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I NTRODUCCION 


Este libro es el resultado de afios de estudio e investigacibn sobre la 
mente, la conciencia y el comportamiento humanos. Su contenido 
es aplicable tamo a la radiestesia como a otros campos cognosciti- 
vos, y al fomento de los procesos mentales que favorecen el desa- 
itoIIo de las capacidades psfquicas innatas en cada persona, m£s alia 
de las restricciones impuestas por una sociedad maquinal cuyas 
consecuencias se reflejan en una visibn parcial de la realidad. 

El desequilibrio de la mente en favor de la razbn llevb a la falsa 
y manipulada creencia de que todo aquello que no fuera medible, 
computable, todo lo que no estuviese situado dentro del mundo 
fenombnico, aquello que traspasase los postulados de lo considera- 
do como cientlficamente posible, no existia, y era fruto del engafto 
de los sentidos o, simplemente, un fraude. 

La idea del ser humano medinico sigue estando vigente dentro 
de los medios cientificos dominantes, aunque sus rigidas posiciones 
van abriendo paso a una nueva, y a la vez ancestral, comprensibn del 
mundo, de la vida y del ser humano mas alia de lo puramenie tan- 
gible. La ciencia actual no ha contemplado en sus formulaciones el 
hecho de que el pensamiento afecte a la materia y menos aun al 
tiempo. Las supuestas leyes fisicas establecidas han obviado este 
fenbmeno a pesar de que la realidad, tanto cotidiana como experi- 
mental, manifieste lo contrario. ^Dbnde se dice que, mediante un 
determinado proceso psiquico, se puede conocer una informacibn 
del pasado o del futuro, sin que el espacio afecte a su logro, o que se 
puedan alterar las mal llamadas leyes fisicas? Mientras la ciencia no 
considere en sus enunciados estos fenbmenos, sus explicaciones 
sobre la realidad seran siempre parciales. 

Condenada por la religibn y despreciada por la comunidad cien- 
tlfica, la radiestesia siempre ha mantenido una vertiente popular 
denostada por los dogmas imperantes en cada bpoca. No obstante, 
tal como veremos, ha sido objeto de estudio y practica por parte de 
notables personajes del mundo cultural y cientlfico, algunos de los 
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cuales por micdo a ser desprestigiados no sole no difundieron sus 
saberes y habilidades sino que los ocuharon. Sin embargo, hasta 
nosoiros han llegado numerosos testimonies de eminentes persona- 
jes de la historia que se acercaron a la radiestesia utilizandola como 
vehlculo de conocimiento. 

La bibliografia radiestfsica es muy abundante, tanto la actual 
como la histtirica. Para el netifito, y a veces para el experto, resulta 
diflcil distinguir entre los textos ngurosos y los menos acertados. 
Mas aun si tenemos en cuenta que la mayor parte de los plantea- 
mientos erroneos son fruto de experiencias personales y de criterios 
surgidos de la sugestidn del autor, dificilmente extrapolables a una 
teoila general radiest£sica. 

Cualquier pretension de cambto social o individual debe enfo- 
carse manteniendo la mente alerta y abiena al descubrimiento de 
aquello que desconocemos, que es mucho m£s que lo que creemos 
saber. 

La evoluci6n personal ha de dirigirse hacia el conocimiento a 
trav£s de esos sentidos naturales que nos ponen en contacto con 
nuestra esencia y, por tanto, con nuestra conciencia. Sin esta com- 
prension el ser humano seguira lastrado por los prejuicios y valores 
que intentan mantener arquetipos sociales tendentes a limitar su 
evolucion. 

Desde sus comienzos el ser humano utilize su instinto para 
sobrevivir, y la intuicidn para valorar las situaciones a las que se 
enfrentaba. Con el paso del tiempo transformo un medio inhospito 
en otro menos agresivo, con lo que la necesidad de utilizar el ins- 
tinto y la intuicidn pas6 a un segundo piano, fonaleciendose el uso 
de la raz6n. 

La curiosidad y la necesidad plantean una cuestitfn inherente al 
ser humano: el deseo de saber. En primer lugar surgen aquellas 
cuestiones mas elementales, las que competen a la supervivencia, 
como por ejemplo, alimentarse. Posteriormente, el deseo de saber 
lleva al ser humano a cuestiones menos primarias, dondc el razona- 
miento a traves de procesos sensitivos no pueden ayudarle Despu£s 
de la necesidad primaria de saber, estimulada por la supervivencia y 
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las necesidades elementales, surge otra m&s compleja que inicial- 
mente no aporta ningun beneficio directo, como preguntarse: ^La 
Tibrra gira alrededor del sol?, ^que son las estrellas? U otras de tipo 
filosbfico: ^Qub es la verdad?, ^existe Dios? o L t\ alma es inmortal? 
El estimulo, entonces, incita a la mente a adoptar una determinada 
actitud que genera un proceso intuitivo para obtener el conoci- 
miento deseado. La atraccibn hacia estas cuestiones hace que surjan 
por una parte los cientificos y por otra, los filbsofos y pensador es, 
investigadores del pensamiento, del alma y de la vida. 

Fue ese afan de saber el que llevb a plantear cu&l era la causa del 
arte de los zahories y, paradbjicamente, al intento de comprenderlo 
siguib una evolucibn contraria a la del progreso cientifico. Cuanto 
m&s avanzaba bste y se trataba de vincular con la radiestesia, m&s 
lejos se estaba de su realidad. Precisamente, el estancamiento de la 
radiestesia se debe sobre todo a los conceptos equivocados que han 
pretendido atribuirsele, lejos del lugar que, por naturaleza, debe 

ocupar. 

# La manifestacibn puramente radiestbsica depende del incons- 
ciente al igual que la intuicibn. Pero, a diferencia de la forma con- 
vencional de entenderla, que surge aparentemente de forma espon- 
tanea, la actividad radiestbsica se formula intencionadamente* A 
veces ante un pensamiento, un problema, duda o el deseo de saber, 
el inconsciente comienza a buscar una solucibn y responde infor- 
m&ndonos de distintas formas: mediante una respuesta igualmente 
mental o a travbs de ciertos cbdigos personates y de simbolos colec- 
tivos que considera los iMs apropiados para advertir al consciente# 
Podriamos definir este proceso como intuitivo, pues se produce de 
forma inconsciente hasta llegar a la idea consciente y diferenciarlo 
del puramente radiestbsicofEn radiestesia, la voluntad dirige el pro- 
ceso hasta permitir que el inconsciente responda mediante un cbdi- 
go previamente establecido: una reaccibn muscular, sensaciones flsi- 
co-psiquicas o, incluso, hasta la aparicibn de la respuesta esperada a 
travbs de un pensamient o. • _ _ 

El &mbito de la radiestesia, al igual que el de la vida, es amplio. 
A travbs de ella se pueden encontrar, no sblo elementos del mundo 
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material, sino tambi£n descubrir la solucibn a un planteamiento de 
tipo intelectual ante problemas suscitados por asuntos cotidianos, 
cientificos o espirituales, qu£ determinacibn tomar en un momento 
dado, o que alimentos, medicamentos, colores o tejidos son los que 
mas favorecen. Hay que tener en cuenta que, sea cual sea el objeti- 
vo, el proceso previo a la radiestesia y el puramente radiest£sieo ha 
de ser, en cada caso, el mismo, aunque la metodologla sera distinta 
segun las caracteristicas de la busqueda. Cada cual mantendra una 
forma ope rati va personal que, como todo proceso creador, esta en 
constante evolucibn, tal como se explicate a lo largo de este libro. 

Para analizar el fenbmeno del conocimiento y de la informacibn 
no aprendidos, no es posible aplicar el m£todo cartesiano. Incluso 
otras teorias como la de la relatividad o las actuales hipotesis cu^n- 
ticas tampoco cubren los paradigmas que plantea este fen6meno, 
obviado por una ciencia que se opone a orientar sus investigaciones 
a terrenos que no est£n dentro de expectativas concretas de aplica- 
ciones pr^cticas inmediatas. Surge asi la necesidad de una nueva 
forma de adquirir conocimientos; camino que va intimamente 
unido a la influencia decisiva, en cualquier faceta de la vida, de la 
conciencia. Esta nueva concepcibn debe desarrollarse desligada de 
ideas mecanicistas, quizas aplicables a muchos campos, pero no a 
los fen6menos de la conciencia en esencia, con la perspectiva de 
abarcar una realidad m^s profunda. 

La simple captacibn sensorial de los fen6menos fisicos, ampara- 
da por un razonamiento limitado, ha sido la unica forma de discer- 
nimiento del llamado progreso cientifico, que ha intentado -con la 
idea de que este supuesto avance traeria felicidad y bienestar-, des- 
plazar la experiencia intima de los fen6menos espintuales y psicok)- 
gicos. Estos, sin embargo, a pesar de todos los esfuerzos por anular- 
los, han hecho posible los considerables avances del pensamiento 
filostffico y de la psicologia empirica. 

Mi visi6n personal conjuga ambos aspectos, y ello permite cons- 
truir una renovada ciencia, cuyas bases se sustentarian en el conoci- 
miento adquirido a traves de una primera fase de elaboracion inte- 
lectual dirigida a favorecer una intuici6n esencial, que seria utilizada 
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por una reflexion posterior semejante a un razonamiento matem£ti- 
co. De esta forma recobrarfamos el conocimiento de tantas realida- 
des poco exploradas hasta la fecha, como son los fundamentos de la 
psique, y la esencia filosdfica del ser humano, ocultos tras la canti- 
dad, la diversidad y la manipulacidn de la informacidn que trae el 
llamado progreso. De ser as! se abriria una nueva perspectiva de evo- 
lucidn personal y social, al tiempo que estas materias adquiririan el 
car£cter de seriedad y rigurosidad que les corresponde, logrando el 
cr£dito y reconocimiento que merecen. 

Los mdtodos para conseguir el conocimiento y el discemimien- 
to de los fenomenos del mundo se han abordado desde distintos 
ambitos: la dial£ctica, la metafisica y la filosofla. Un modo de acce- 
der a la verdad es a travds de procesos intuitivos ampliamente enten- 
didos; estas cuestiones tambidn son objeto de, como denominar£, la 
filosofla radiest£sica. 

La filosofla radiest£sica que planteo se ha ido desarrollando junto 
a doctrinas filos6ficas que tambi£n combinaban la intuicidn y la 
raz6n, hasta llegar a este momento, en que queda definida junto con 
los fendmenos de la psique y de la conciencia, mostrando su Intima 
relacidn, y reforzada por las investigaciones tedricas que he realiza- 
do y coinciden con mi experiencia pr&ctica. 

Los principios de esta filosofla radiestdsica como ciencia, arte y 
expresidn de una capacidad humana, as! como su objeto y su mdto- 
do han sido materia de asperas pol£micas entre sus detractores y se- 
guidores y tambidn entre estos ultimos y sus distintas teorlas e ideas 
sobre el fendmeno. Pero el objetivo esencial de la filosofla radiest£- 
sica es el mismo que el de otras ramas de la cultura y la ciencia: des- 
cubrir, admitiendo la concepcidn del vocablo griego philosojhia (filo- 
sofla) que significa «amor al conocimiento». 

El concepto de filosofla ha perdido en algunos ambitos el senti- 
do primigenio que los fildsofos le proporcionaron. La actividad de 
ciertos fildsofos se relaciona hoy irdnicamente con el verbo filosofar, 
hablar por hablar, es decir, meditar o exponer ideas sin valor sobre 
cosas trascendentales. Sin embargo, el aut£ntico fil6sofo pretende 
acceder a la sabidurla, no s6lo mediante el entendimiento, ya que 
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sabe de sus limitaciones, sino a trav^s de una disposicibn que le lleva 
a la busqueda incansable, mediante la vivencia direcia del conoci- 
miento profundo: sin olvidar que la filosofia no es m2s que una via 
hacia el conocimiento y no el conocimiento mismo. La radiestesia es 
un camino abierto a toda clase de realidades, incluyendo la metafi- 
sica, pues gracias a ella se adquiere un conocimiento intuitivo, 
suprarracional e instantaneo. 



PRIMERA 

PARTE 



LA RADIE5TE5IA A LO LARGO 
DE LA HISTORIA 


La historia de la radiestesia esta determinada por la influencia de las 
diversas doctrinas religiosas, filosdficas, culturales y cientlficas do- 
minantes en cada dpoca y en cada lugar, y a lo largo de su historia 
hallamos enconados debates a favor y en contra, asi como diferen- 
tes corrientes y tendencias. Su estudio permite comprender el desa- 
rrollo histdrico del pensamiento y del progreso cultural y cientifico, 
y clarifica, por una parte, el porqud de los errores y extravlos de los 
estudiosos y pensadores que, imbuidos de los prejuicios y doctrinas 
imperantes del momento, intentaron penetrar en su conocimiento y, 
por otra, los aciertos y logros de aquellos que lograron trascender 
estas limitaciones. El estudio de la historia y de la filosofla radiestd- 
sica que aqui expongo abre un amplio campo cognoscitivo, al tiem- 
po que aporta un enfoque pr^ctico y educativo para el conocimien- 
to personal. 


DE LOS ALBORES A LA EDAD MEDIA 

Los ancestros de la radiestesia 

El hombre primitivo fue un ser fundamentalmente instintivo. Esta 
facultad le permitia actuar frente a un medio inhdspito y agresivo. A 
medida que fue conformando un habitat mas seguro y estable, este 
instinto innato fue perdiendo protagonismo en proporcidn directa al 
aumento de su capacidad de raciocinio, aunque quedd latente como 
pane de la naturaleza humana. Por ello, en cienos momentos de 
especial receptividad, puede reaparecer de forma involuntaria, pro- 
vocando lo que se conoce como intuicidn, o voluntariamente, a tra- 
ves de la radiestesia. 

El estudio antropoldgico de la radiestesia, y de las anes adivina- 
torias en general, demuestra que en todo el planeta y a lo largo del 
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tiempo ha sido practicada por pueblos y culturas que en ningun 
momento llegaron a tener contacto entre si. Multitud de referencias 
histdricas indican la existencia del arte radiestesico en muchas cultu- 
ras antiguas: babilonios, egipcios, persas, alanos, chinos, turcos, 
etruscos, zulues, hindues, malayos, mongoles, etcetera. Elio demues- 
tra que no se trata de un conocimiento educativo o aprendido, sino 
de una capacidad inherente a la naturaleza humana oculta en cierto 
nivel de su conciencia, esperando aflorar de nuevo. 

Existen vestigios suficientes para afinnar que en algunas anti- 
guas civilizaciones se valian de instrumentos para localizar, detec- 
tar o adivinar aquello que deseaban. Las personas que utilizaban 
este arte eran, por lo general, los dirigentes, magos y sacerdotes, 
gentes de alto rango social que solian rodear sus practicas de un 
caracter sagrado, incluso magico. Sin embargo, en ciertas culturas, 
tal como sucedid en Asiria, Babilonia o Caldea, la influencia de la 
adivinacidn estaba presente en el pueblo, de la misma forma que en 
los ambitos mas doctos. Gran parte de la cultura de Babilonia y de 
Asiria -floreciente ya 3.000 anos a.C- se basa en los primitivos 
sumerios. El conocimiento de su forma de vivir ha llegado hasta 
nosotros gracias al hallazgo de miles de tablas de barro con ins- 
cripciones cuneiformes, procedentes de la biblioteca del rey asirio 
Asurbanipal. Consta fundamentalmente de textos religiosos y eso- 
tericos: conjuros, oraculos, ritos magicos, etcetera; textos cientifi- 
cos: astronomia, medicina, geografia, bot&nica, etcetera, y textos 
administrativos y legislatives, como el cdlebre Cddigo de Hammu- 
rabi, grabado en un bloque de diorita por ese gran rey del imperio 
babildnico que vivid entre 1728 y 1686 a.C.. Este descubrimiento 
muestra la importancia que tenian los metodos de adivinacidn en 
el quehacer diario. 

Hace m&s de 4.000 afios, los chinos utilizaban la varilla para 
encontrar yacimientos de minerales y aguas subterraneas, incluso 
para decidir donde construir una ciudad o una casa. El arte milena- 
rio del Feng-Shui incluye, entre otras cosas, la eleccion de los luga- 
res mas propicios para vivir en armonia con la naturaleza. El geo- 
mante era el encargado de determinar el lugar y la orientacion 
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Hammurabi (1728-1686 a.C.) rccibiendo cl 
anillo y la vara, simbolos de su sobcrama. 
Oxligo de Hammurabi hallado en Susa. 


adecuados para la construction de las viviendas. Hombres destaca- 
dos en su epoca como Yu, de la dinastia Hsia, emperador de China 
desde el ano 2205 hasia el 2197 a.C., eran conocidos por sus aries 
radiesiesicas. Tal como ligura en la reproduccidn de un grabado de 
la epoca, Yu era alabado «por su ciencia de los yacimientos mineros 
y de las fuentes. Deteciaba objetos escondidos y supo regular jui- 
ciosamenie el trabajo de la tierra segun las diversas estaciones». Yu, 
a t raves de la radiestesia, deierminaba la calidad de la energfa de los 
lugares donde se pensaba edificar porque ya entonces se sabia que 
un lugar inadecuado podia ser causa de enfermedades. 

Distinias doctrinas filosdficas florecieron en China: cl confucia- 
nismo, el taoismo o el pensamiento de Mo-tse y sus seguidores los 
mohistas. Estos propugnaban que la existencia objetiva de las cosas 
existia fuera de la conciencia. Segun los mohistas, todos los conoci- 
micntos son consecuencia del esfuerzo comun entre los sentidos y 
el pensamiento. En contraposion a estas ideas, el taoismo afirma que 
el saber se divide en dos formas bien dilerenciadas: sensible y supra- 
sensible. El primero se adquiere a traves de la percepcion del mundo 
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exterior, mientras que el segundo es innato. Otros idedlogos taolstas 
posteriores -como Wan Tin-sian- consideraban que esta capacidad 
innata de aprender proviene del instinto. Las formas de contemplar 
la realidad unidas a una visidn hollstica de la naturaleza, sin duda 
favorecieron el Horecimiento de la radiestesia. 

Durante muchos siglos, el uso de la vara estuvo ligado a las artes 
adivinatorias, y sdlo los elegidos podlan hacer uso de ella. En la 
Biblia, los profetas condenan su uso en la adivinaci6n. El profeta 
Oseas, en el siglo ix a.C., tal como se recoge en el capitulo iv versicu- 
lo 12, afirmaba indignado: «E1 pueblo mfo -refiri£ndose al pueblo 
de Israel- ha consultado con un pedazo de leno, y las varas suyas o 
de los agoreros le han dado la respuesta acerca de lo futuro». El pro- 
feta intenta combatir las tradiciones y las tendencias idolatricas de 
los israelitas, invoc£ndoles a la piedad interior y a la devocidn espi- 
ritual que les acercar& a Dios. A pesar de ello, los judlos hacian uso 
de la varilla, segun narran en siglos posteriores san Jer6nimo y san 
Cirilo. 

En sus escritos, el historiador griego Herodoto (siglo v a.C.) 
menciona que los escitas -pueblo iranio ndmada que vivid original- 
mente en las estepas de la actual Rusia meridional-, practicaban la 
rabdomancia. La cultura escita se detecta a lo largo de muchisimos 
siglos y abarca desde los territorios occidentales de China hasta cier- 
tos aspectos del arte godo, merovingio o vikingo. Herodoto descri- 
be el instrumento del cual se Servian como una varilla de madera de 
sauce que los escitas empleaban, entre otros usos, para descubrir a 
los perjuros. 


El vocablo rabdomancia procede del griego rhabdos , o sea, 
vara y mantela , adivinacidn. Este t£rmino fue utilizado duran- 
te siglos para denominar al fendmeno de la adivinacion 
mediante una vara. Otros metodos de adivinacidn fueron la 
belomancia (por medio de flechas) o la xilomancia (median- 
te la madera). 
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Los avances en la ciencia arqueoldgica han dado cuerpo a las 
ideas que teniamos de muchos pueblos casi miiologicos, cuyas 
culturas emblematicas encierran una historia y una filosofia ina- 
similables para nuestros parametros actuales. Lo misterioso, lo 
magico, lo esoterico impacta en nuestros limitados conocimien- 
tos creando una bruma reticente para la aceptacidn de lo inu- 
sual, lo dife rente, aquello que no comprendemos. El pueblo 
escita, en concreto, aparece rodeado de una niebla silenciosa 
que envuelve incluso a los historiadores mas antiguos. De ahi la 
importancia de la docta narracion de autores como Herodoto. 
Para muchos pueblos antiguos los escitas tenian virtudes extra- 
ordinarias y tambien terribles costumbres religiosas cargadas de 
crueldad. 

En los anales de todos los pueblos figuran multitud de fendme- 
nos, aparentemente sobrenaturales, como la adivinacion, la clarivi- 
dencia o la rabdomancia, utilizados con un fin social y religioso. 
Egipto y, posteriormente, Grecia se destacan por el ejercicio y la 
organizacion de estas artes. Segun cuenta Herodoto, el egipcio Belus 
fundd una colonia a orillas del rio Eufrates, donde ordend a los 
sacerdotes caldeos, conocedores del arte de la rabdomancia o de la 
adivinacion mediante la varilla, al igual que los magos egipcios de la 
epoca de Moises. 

Estrabon (aprox. 58 a.C.-c. 25) fue un geografo e historiador 
griego con una cierta obsesion por narrar los hechos tal como suce- 
dieron. En sus obras, caso de Memohas histdricas compuesta de 47 
libros y especialmente en Geografia de 17 libros, insiste en la nece- 
sidad de fundamentar la geografia en datos matematicos y cientifi- 
cos. Al mismo tiempo, introduce conceptos filosdficos e historicos, 
aportando detalles eruditos e informaciones arqueologicas, entre los 
cuales menciona que los brahmanes de Persia hacian uso de la vara, 
al igual que los pueblos de Metelin o los brahmanes de la India, tal 
como relata Flavio Filostrato. Este sofista griego (aprox. 170-244) 
escribio la Vida de Apolonio de Tiana, obra compuesta de 8 libros, 
bajo un marco de misticismo neopitagdnco, asi como la Vida de los 
sofistas. 
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Las artes adivinatorias en Grecia 

El empleo de las artes adivinatorias estaba muy extendido entre los 
griegos, que recurrian a los oraculos, especialmente a los de deter- 
minados templos. Los mas famosos fueron el de Zeus en Dodona 
(Epiro), pero, sobre todo, el de Apolo en Delfos, el mas consultado 
de toda Grecia. El vaticinio era pronunciado por una mujer, llama- 
da pitonisa, que se encontraba en estado de trance, a lo cual se unia 
el £xtasis provocado por los vapores que salian de la sima existen- 
te debajo del tripode sobre el que estaba sentada. Los sacerdotes 
interpretaban y ponian en verso sus palabras, inspiradas, segun 
decian, por Zeus, dios supremo del helenismo, sefior del Olimpo y 
del Universo, que conocia el porvenir y descorria su velo a traves 
de los oraculos. 

En la isia de Lesbos, segun narra Fildstrato, los iniciados tenian 
el privilegio de hablar con los dioses mediante el uso de la varilla. 

Estas artes fueron cultivadas con un profundo respeto, asi como 
con una sinceridad y rigor cientifico que las elevaron a lo mas alto 
del saber de la £poca. El resumen de todos estos conocimientos y su 
origen se puede comprender en una sola frase inscrita en el frontis 
del templo de Delfos: «Conocete a ti mismo». 

Herodoto fue tambfen un extraordinario observador de su tiem- 
po, dotado de una gran objetividad, y un fino estudioso de los dio- 
ses y de lo que entonces se consideraba sobrenatural. Junto con otros 
escritores recoge leyendas sobre el filosofo Pitigoras, en las que ase- 
guraban que disponia de un femur de oro -que algunos autores tra- 
ducen como «un muslo de oro»- con virtudes profeticas y poseia el 
don de conocer el pasado. Pitagoras fue el fundador de una escuela 
filosdfica llamada italica, de gran influencia en doctrinas filosdficas 
posteriores como la platdnica y la neoplatonica. Creia que para com- 
prender el origen y el fin de las cosas no se podia ejercitar la diafec- 
tica y el razonamiento, habia que desarrollar, fundamentalmente, la 
facultad primordial y superior del hombre: la intuicidn. Es por ello 
que el mismo Pit&goras tratd de devolver al arte adivinatorio su pro- 
fundidad y prestigio perdidos. Precisamente, Delfos, el santuario de 
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Apolo, se denominaba anteriormente Pytho, derivado de la serpien- 
te Pylhon; de cl nace el nombre dc Pythagoras, que significa «el que 
conduce a Pitia», pot* tanto, el inspirador de sus oraculos. 

Sus ideas tuvieron una gran influencia en Platon (427-347 a.C.) 
y en sus seguidores, que desarrollaron una manera de entender los 
principios universalcs, basada en que las formas y verdades eternas 
no pueden captarse con los sentidos, sino solamente a traves de la 
intuicion surgida gracias a la introspeccion tnistica. 

Las teorias alomistas surgieron en e! siglo v a.C., y su mas firme 
exponente es Democrito. El atomismo se fundamenta en que todas 
las cosas estan compuestas de diminutas pariiculas (atomos), sim- 
ples e indivisibles rodeadas de vacio; estas y sus infinitas combina- 
ciones forman todos los cuerpos. Democrito fue un cientifico aven- 
tajado y un escritor prolifico en temas relativos a la filosofia, la 
logica, la psicologia, la etica, la politica, la pedagogia, la teoiia del 
arte, la lingiiistica, las matematicas, la fisica y la cosmologia. Segun 
Democrito, las percepciones son el principio y la base del conoci- 
miento; la materia influye en los sentidos que traducen sus percep- 
ciones en imagenes. Estas imageries, copias de las cosas materiales, 
discurririan pot* el espacio vacio, llegando a los organos de las per- 
sonas y peneirando en ellos a traves de los poros. Sin embargo, 
Democrito advicrte que hay objetos y propiedades de los objetos 
que, por su escaso tamano, no pueden percibirse de la misma 
forma, pero es posible conocer su existencia mediante la mente. 
Mas adelante veremos cbmo estas ideas fueron empleadas conto 
explicacidn al fenomeno del movimiento del instrumenio en 
radiestesia. 

Antiguamente, existieron doctrinas y culturas que unieron la 
ciencia al conocimiento; hoy se busca la ciencia sin el conocimien- 
to, lo cual degenera en la actual decadencia educativa. El verdadero 
maestro no se limita a una simple instruccibn cientifica o cultural 
Va mas alia, buscando el despertat* del conocimiento en el espt'ntu 
del discipulo. Para alcanzar la sabiduria ciertas culturas fundian su 
ser fisico, el moral y el intelectual en uno, utiltzando para ello el ejer- 
cicio de la voluntad, del raciocinio y de la intuicion. 
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Estas antiguas corrientes filosdficas supieron aunar el conoci- 
miento procedente de la intuicibn junto al del intelecto, pues inte- 
lecto sin intuici6n es necedad e intuici6n sin intelecto puede dege- 
nerar en alucinacion. En todos los pueblos de la antiguedad existi6 
la adivinaci6n bajo las m&s diversas formas y medios. En Israel sur- 
gieron profetas de una amplitud de miras y de la m&s elevada cate- 
goria intelectual y espiritual. En contra de lo que se suele considerar 
pura supersticion, este fen6meno era consecuencia de la manifesta- 
ci6n de las capacidades innatas del ser humano puestas a dispo- 
sici6n del conocimiento de las leyes universales, interpretadas de 
forma personal por el profeta o adivino. La percepci6n interna, inde- 
pendiente de los sentidos corporales, es un fenOmeno comun, utili- 
zado por la mayorla de los pueblos, y de ella proceden gran pane de 
los conocimientos. 

Como vemos, los griegos fueron expertos conocedores de estas 
pr^cticas adivinatorias. Plutarco (50-125), escritor griego autor de 
Corpus , obra dividida en dos partes: Vidas paralelas y Obras morales , 
o Moralia , libros que tratan sobre filosofia, pedagogia y mitologia 
desde un contexto moral, tambi£n cita el uso de la varilla en sus 
obras. Fue sacerdote del santuario de Delfos y supo vivir entre gen- 
tes de distintas culturas y tradiciones: patricios romanos, griegos de 
Europa y Asia o n6madas sofistas, adquiriendo asi, a trav£s de sus 
viajes, una visidn incomparable de la humanidad. Intent6 conciliar 
las antiguas costumbres y tradiciones con las nuevas concepciones, 
sobresaliendo sus tratados: Sobre la letra E en Delfos , Por que la Pito- 
nisa no habla nunca en verso , Sobre la decadencia de los oraculos , en los 
que buscaba las razones que habian originado la decadencia de las 
anes adivinatorias, de tanto prestigio entre la sociedad en etapas pre- 
cedentes. 


La varilla en los antiguos pueblos europeos 

T&cito -senador durante el reinado de Vespasiano y, posteriormen- 
te, en el ano 88, pretor- fue tambien un gran historiador. Sus rela- 
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tos se fundamentan en un escrupuloso rigor de investigacion, pro- 
fundizando en los temas que iraiaba. En su obra Dc origine ct situ 
Gennanorum (Del origen y morada de los germanos), narra la vida y 
las costumbres de las tribus que vivian entre el Rin y el Danubio, 
donde comenia: «Los antiguos germanos creen en los auspicios v en 
la adivmacion como ninguna nacion en el mundo», y describe los 
instrumentos de madera de avellano y de otros arboles que usaban 
para la adivinacion. 

Hacia comienzos dc nuestra era los germanos desarrollaron un 
sistcma de escritura alfabetica compuesto de veinticuairo signos, 
conocidos como runas. La mayor parte de las mas de doscientas 
inscripciones anteriores al siglo vn realizadas con este tipo de escri- 
tura irata de amuletos, formulas, metodos magicos v de adivinacion 
que aportan una valiosa informacion acerca de sus creencias. Prac- 
ticaban la adivinacion interpretando la posicidn de varillas de 
madera, asi com o los sonidos, el vuelo de las aves o el comporta- 
miemo de los animates, especialmente el de ciertos caballos blan- 
cos. En el ambito privado estos augurios eran interprctados por los 
cabeza de lamilia, o por los sacerdotes cuando se trataba de un 
asunto publico. Entre estos ultimos destacan algunas mujeres que 
llegaron a tener una notable influencia polttica y que eran consul- 
tadas antes de tomar intporiantes decisiones. Dts mas destacables 
fueron Vileda entre los bructeros, Ganna entre los semnones o Auri- 
na, citada asimismo por el mismo Tacito. Tambien los alanos utili- 
zaban una varilla adivmatoria de hueso, al igual que los frisones, 
pueblo dc raza germanica que vivid en la zona costera de los actua- 
ls Paises Bajos, entre el Rin y el Ems, que la empleaban, entre otros 
asuntos, para descubrir crimenes. 

Tito Livio (n. 50 a.C.) es un analista que relata y comprueba los 
sorprendentes y maravillosos acontecimientos dc los c[ue es especta- 
dor, asi como ciertos relatos legendarios admttidos como verdaderos 
por sus antepasados. En sus obras encontramos referencias sobre las 
cualidades de la varilla y, aunque se muestra contrario a las supers- 
ticiones del vulgo, registra escrupulosamente los prodigies y sucesos 
de los cuales fue testigo. 
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Livio escribio igualmente sobre los celtas, que no temen a la 
muerte, considerandola como la mitad del camino de una laiga vida 
y destaca que «entran siempre cantando en el combate*. Los celtas 
no dejaron tras de si una gran civilization visible en cuanto a su 
arquitectura o su literatura. Aunque no es posible acceder a su cono- 
cimiento directamente, presentan la ventaja de que su lengua y 
muchas de sus costumbres y tradiciones han perdurado en zonas 
muy concretas, especialmente en las islas britanicas, a pesar de los 
esfuerzos del lmperio romano y de la Iglesia cristiana para hacerlas 
desaparecer. Los celtas vivlan en contacto permanente con la natura- 
leza, lo que les hizo grandes conocedores de ella, as! como de lo 
sobrenatural. La climatologia, el vuelo de los pajaros o un encuentro 
fortuito, eran considerados como presagios, ya fueran de Indole favo- 
rable o matefica, y basdndose en ello y en su conocimiento, actuaban. 

Los druidas eran los encargados de la education, la justicia y la 
religion. Su nombre, druides, significa los muy sabios o los muy 
videntes, de donde se desprende que no sblo eran capaces de adi- 
vinar o saber, sino que eran los mas competentes. Es quizes en el 
pueblo celta donde mayor arraigo social ha tenido la religion cos- 
mogOnica. Sus creencias no se manifiestan solamente en ciertos 
rituales, sino que subyacen en una dimension espiritual testimo- 
niada por sus historiadores. EstrabOn habla de las danzas que los 
celtlberos ofrendaban a un dios absoluto e innombrable. Esto refle- 
ja que los dioses celticos no eran sino las distintas manifestaciones 
de un dios absoluto. 


Los augures romanos 

El origen del lmperio romano se fundamenta en la fuerza de la 
opresiOn, dirigida por una oligarquia dOspota, con un poder poli- 
tico deificado, que reprimiO el desarrollo del intelecto, las ciencias 
y el arte. A pesar de ello, las artes adivinatorias gozaban de alta 
consideration entre los romanos, donde la institution de los augu- 
res tenia un gran prestigio, aunque generalmente se utilizaban para 
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fines puramente personates y matenalistas, y no para la obtencion 
del conocimiento. 

En la antigua Roma, los augures recogieron los profundos sabe- 
res dc los etruscos sobre las influencias cosmoteluricas en el ser 
humano y sobre el arte de la profetizacion y la adivinacion. Al pare- 
cer, un augur etrusco, provisto de una varilla -llamada lituus -, sena- 
te desde una colina el lugar mas favorable para la construction de la 
nueva ciudad: Roma. Aunque tambicn dice la leyenda que fue el 
propio Romulo, quien utilizando una vara doblada -este tipo de 
vara era empleada por los augures en los eventos mas importantes-, 
decidio cual seria su emplazamiento. 

Los zahories romanos precedian a los ejercitos con la misibn de 
elegir los lugares donde era mds aconsejable acampar y, al mismo 
tiempo, para encontrar fuentes de agua subierranea con las que 
cubrir las necesidades de las tropas. Concretamente, las legiones 
romanas, en sus campanas en las Galias y en Germania, emplearon 
buscadores de agua que utilizaban la varilla; aunque los romanos 
tambien utilizaron el pendulo en sus artes adivinatorias. De esta 
forma se descubrieron multitud de aguas subterraneas, entre ellas, 
buen numero de aguas termales, tan solicitadas por los ciudadanos 
romanos. 


La palabra zahori puede tener connotaciones lingiiisticas del 
hebreo procedentes del texto mistico cabalfstico Zohar; pro- 
viene etimologicamente del arabe zuhari , o sea, servidor del 
planeta Venus o geomantico, aunque se puede traducir como 
vidente o iluminado y principalmente define a la persona a 
quien se atribuye la facultad de ver lo que esta oculto. 


Ciceron (103-43 a.C.) -politico, orador y prolific© escritor roma- 
no- menciona la adivinacion en alguna de sus obras, como De divi- 
natore, donde trata con cierto escepticismo los presagios, o en De Ja- 
to y Definibus, donde ataca a los epicureos atomistas. En su obra De 
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officis (Los oficios), capitulo xliv, cita la varilla adivinatoria. Tambi6n 
Ctesias nombra «una varilla de madera parebus , que es atralda por el 
oro, la plata, los demas metales, las piedras y muchas otras cosas». 

Marcelino Amiano, historiador romano, que llego a senador 
despues de una intensa vida como soldado, utilizo sus experien- 
cias entre cortes y campamentos, principes y generates, la aristo- 
cracia y la plebe, para dedicarse a la literatura y reflejar una amplia 
vision de su £poca. Nacido hacia el ano 330 de nuestra era, con- 
jug6 una personalidad sincera, fuerte y segura, dotada de un sen- 
tido critico desapasionado, realista y sencillo. Escribio las Histo- 
rias , constituidas por 31 volumenes de los cuales s6lo nos han 
llegado 18 de ellos, quiza los m&s importantes, ya que contienen 
los acontecimientos contemporaneos del autor. Segun narra, los 
alanos sentian una gran inclinacidn hacia el uso de la vara. El ulti- 
mo parrafo de su extensa obra resume de forma solemne su pen- 
samiento: «He escrito una obra que tiene por fin la verdad, a la que 
nunca, segun creo, me he atrevido a traicionar con el silencio o las 
mentiras». Amiano, a pesar de sentir una profunda admiracion por 
la religibn cristiana a la que considera «franca y pura», y de admi- 
rar «la serenidad y el intrepido valor de los martires cristianos», 
continu6 siendo un pagano, un politeista convencido hasta su 
muerte. 

La varilla tambien es citada por Ambrosio Teodosio Macrobio, 
escritor y gramatico latino de la segunda mitad del siglo iv y v, 
autor de las Saturnales y de Commeniarii in Somnium Scipionis 
(Comentarios al suefio de Escipion), donde plasma sus criterios 
filosoficos sobre la naturaleza del alma, del universo, de los 
astros o del mismo dios, abriendo el camino a las interpretacio- 
nes alegoricas, misticas y astroldgicas que influyeron de gran 
manera en la doctrina del medievo. 

Las artes liberales promulgadas por San Agustin en el siglo v, 
basadas en el Trivium (gramatica, retbrica y dial£ctica) y en el Qua - 
drivium (geometria, aritmetica, musica y astronomia) desbancan a la 
ensefianza oral procedente de la cultura cdtica. Frente a esta 
corriente intelectual se mantenia aun vigente en ciertos recintos, 
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como la abadia dc Montecassino, fundada per Benito de Nursia 
(480-547), la sencillez de la vida apostolica con la «santa ignoran- 
cia», transformada siglos despues en la «docta ignorancia» seguida 
por los monjes cistercienses. 

En el siglo vi. F : lavio Magno Aurelio Casiodoro, escritor y politi- 
co latino, fue cuestor (507-511) y consul (514). Se rctiro definitiva- 
mente a Esquilache, donde fundd el monasterio de Vivarium, que se 
convirtic) en centro de elevados estudios, tanto de caracter religioso 
como profano, en el que se impart la sagrada esentura, ascetica, his- 
toria, cosmografia, artes liberales, filosofia o ciencias exactas. Entre 
sus muros se transcribieron y recopilaron amiguos manuscritos por 
parte de los monjes, con gran rigor critico y selectivo, con objeto de 
que, posteriormente, pudieran ser transmitidos a las generaciones 
futuras, condcnsando el pensamiento, las tradiciones y el arte anti- 
guos. En su obra teologica Dc aniona aborda las cuestiones del alma, 
e msiste sobre la utilidad de los rabdomantes y de los buscadores de 
agua. 


El renacentismo hermetico de la Edad Media 

Hacia mediados del siglo X, surgio en Basora (ciudad del actual 
Irak) una sociedad secreta de talante filosofico impregnado con 
una cierta religiosidad, llamada Hermanos de la Pureza. Sus miem- 
bros escribieron cincuenta y un tratados recopilatorios del saber 
cientifico y filosofico de la epoca; su objetivo era unificar todas las 
doctrinas religiosas y lilosolicas. begun los Hermanos de la Pure- 
za, el conocimiento se adquiriria por tres procedimientos: por 
medio de los sentidos, por el entendimiento y, finalmente, por la 
intuicion. Con la llegada del nuevo milenio y con el renacimiento 
de las urbes, este tipo de doctrina con la intuicion esencial como 
iundamento para adquirir conciencia de la verdad, hizo resurgir 
un vasto pronunciamiento dc inspiracidn eremita. Esta devolvio a 
las profundidades cle los bosques y las cuevas a aquellos ascetas, 
observadores de si mismos y de la naturaleza en estado puro, ya 
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que, como decia san Bernardo: «Los bosques te ensenar£n m&s que 
los libros. Los arboles y las rocas te ensenar^n cosas que no apren- 
der&s de los maestros de la ciencia». Junto a este movimiento asc£- 
tico resurgib, con m&s fuerza si cabe, el radiest£sico, como dos 
caras de una misma moneda, muchas veces con la religion de tras- 
fondo, pero como una experiencia trascendente vivida de forma 
personal. 

En el ultimo milenio, en Occidente, los zahories o rabdomantes 
han sido acosados, vilipendiados, ridiculizados o ignorados en la 
mayoria de las dpocas y, en otras -e incluso al mismo tiempo-, 
ensalzados y utilizados por los poderes establecidos. 

El rabino y reputado medico Mose ben Maimbn, mas conocido 
como Maimbnides (1135-1204), presidente del Consejo rabinico 
-tribunal de la comunidad hebraica-, reflejo su postura en su Tra- 
tado sobre la idolatha. Maimbnides exhortaba la excomunibn de 
aquellos que utilizaran la adivinacibn con conocimiento de su causa. 
En sus obras trata de la influencia de las argucias de Pitbn -serpien- 
te mitolbgica, como la de Ad6n y Eva- para confundir a las perso- 
nas: «Hay una -refiri£ndose a las tretas empleadas por Pitbn- que 
consiste en la ofrenda de cierto perfume mientras se sostiene en la 
mano una vara de madera y se pronuncian ciertas palabras. El por- 
tador de la vara se inclina como si quisiera consultar a alguien ocul- 
to bajo tierra, quien le responde en voz tan queda, que uno sblo 
puede oirlas en el interior de su mente, ya que los oidos no perciben 
ningun sonido claro». La vision de Maimbnides del fenomeno de la 
busqueda radiestesica de aguas subterraneas o yacimientos minera- 
les se acerca bastante a la realidad, incluso cuando observa que la 
respuesta sblo se puede percibir mentalmente. 

La capacidad intuitiva del ser humano ha sido objeto de muchos 
estudios a lo largo de la historia, y ha generado corrientes filosbficas 
de enorme importancia. La intuicion tambi£n se ha enfocado desde 
un Angulo mlstico, punto de vista recuperado en la actualidad por 
las concepciones de la fisica cu&ntica m&s avanzada. 

El monasterio de Saint Victor, cercano a Paris, fue, durante el 
siglo xn, el baluarte de las doctrinas misticas. Entre los llamados vic- 
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torianos, destacaron el sajon Hugo y el escoces Ricardo, con una 
interpreiacidn mistica de la intuicion y un gran interns por la psi- 
cologia como caminos de investigacion, especialmente de los que 
llevan al conocimiento de dios. Con el triunfo del cristianismo en 
Europa, la Iglesia monopolizd el arte de escribir y, por extensibn. la 
cultura. Los monasteries se convirtieron en fortalezas, centres agri- 
colas y culturales. Lit abiena hostilidad de la Iglesia hacia lo que 
consideraba paganismo cerceno estas corrientes filosoficas y sus 
metodos. 

La Iglesia catolica condeno y persiguio la radiestesia, a pesar de 
que los mejores validos de esta hayan sido los clerigos. En nuestra 
cultura han destacado i lust res jesuitas, benedictinos, franciscanos y 
carmelitas, como practicantes del use de instrumentos para conse- 
guir determinadas informaciones ocultas. Muchos de ellos lograron 
innumerables exitos, a la par que hicieron avanzar este arte con sus 
estudios y conclusiones sobre su origen y forma de producirse, asi 
como con la ensenanza de los mejores metodos para trabajar. La 
Iglesia ha perseguido, fundamentalmcnte, a aquellos que utilizaron 
la rabdomancia para conseguir informacion del mundo moral o 
conocer el futuro, fenbmeno mas conocido en csos tiempos como 
arte adivinatorio, relacionado con la mistica y la intuicion. Por cllo, 
el papa Juan xxn, en una bula del ano 1326, condeno el uso del pbn- 
dulo por ser «un elemento empleado para conseguir respuestas a la 
manera del diablo». 

A mediados del siglo xiv, el ingles Guillermo de Occam escri- 
bio sobre tenuis politicos, teologicos y filosoficos, en los cuales 
afirma que el saber y el conocimiento de la existencia de cual- 
quier cosa solo es posible mediante la intuicion. Eue excomulga- 
do por la Iglesia y tuvo que buscar refugio en Pisa, en la corte de 
Luis el Bavaro. Segun Occam, lo que realmente existe es lo unico, 
lo esencial, y la mision del conocimiento es su comprensibn a 
traves del saber intuitivo, recurriendo a la mtencion y a la direc- 
cion del pensamiento, tal como sucede en la radiestesia. En su 
obra mas sobresaliente, Sentencias , critica duramente los concep- 
ts abstractos y universales en contraposition a la existencia con- 
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creta, abogando con entusiasmo por un conocimiento intuitivo, 
sensitivo e intelectivo. 


LA EDAD MODERNA 

Las siete Haves de la sabiduria 

Basile Valentin (s. xvi), monje benedictino del monasterio de Erfurt, 
es uno de los mas eminentes maestros alquimistas de todas las epo- 
cas. En su obra El carro triunfal del antimonio declara que «todas las 
cosas vienen de una misma semilla, todas en su origen fueron pan- 
das por una misma madre». Al igual que otros conocidos alquimis- 
tas entroned la alquimia con la radiestesia. En el libro primero de su 
Novum testamentum -editado en 1521—, titulado De la verga trascen- 
dente , habla de siete varas y del modo de utilizarlas. En el comenta 
sobre sus respectivos usos para la deteccibn de fuerzas teluricas, y a 
cada una le confiere un nombre: divina, trascendental, reluciente, 
saltarina, tremula, caediza y superior, «segun sus propiedades». Del 
capitulo xxv, extraemos el siguiente parrafo: «Porque el hombre, 
debido a una falsa opinibn, piensa y cree siempre que su destreza es 
la que impide o acelera en su movimiento a esta verga, y no los 
dones particulares con la que le ha sido concedida por la bendicibn 
de Dios. La mayoria de aquellas personas no saben de qu£ lado esta s 
vergas se han movido y, sin embargo, esos ignorantes aprendices las 
llevan consigo, colgadas de su cintura o de su sombrero, y las guar- 
dan santa, celosa y religiosamente, ocurriendo que, las personas, 
debido a una gran superstition, esperan algo de la destreza de sus 
pobres manos ignorantes y necesitadas, en las cuales, sin embargo, 
se dan dones, mercedes y gracias suficientes...». En sus palabras 
queda reflejado que el uso de la vara era habitual entre las gentes de 
entonces. 

En otra de sus obras, Verum inventum, hoc est munera Germanie , 
Basile Valentin alaba las excelencias de la vara de avellano para des- 
cubrir metales, y afirma que es entre los pueblos germanos donde 
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estaba mas extendido su empleo, especialmente por parte de los 
mineros. De hecho, existen numerosos documentos germanicos 
anteriores que hablan de las virtudes de la vara y describen sus pro- 
piedades y usos, como cs el caso de los escritos de un monje de 
Sankt Gall en Suiza, llamado Labeon de Sankt Gall (Notker m), del 
siglo x-xi. Notker fue un gran erudilo y un ejemplo de vida ascetica. 
Su obra Las bodas de Mcranio con la filologia cs de una enorme 
importancia en la fonnacion de la Icngua literaria alemana. 

En los primeros siglos del segundo milenio dcspues de Cristo, 
los zahories fueron perseguidos como vasal los del diablo. Lutero 
(1483-1546) -teologo y sacerdote relormador de la Iglesia cristia- 
na-, en su perpetua pcnitencia, pensaba que, empero, Dios perdo- 
na a quienes se consideran reos, con la unica condition de mante- 
ner una fe absoluta, exenta de vacilaciones, en la realidad del perdon 
y, en consecuencia, dice una sentencia que, seguramente a su pesar, 
se puede extrapolar a la radiestesia: «Quien cree, obtiene, quien no 
cree, no obtiene». En 1518, Lutero condeno oficialmenic cl uso de 
la varilla por ser un instrumento diabolico y por ir en contra del pri- 
mer mandamiento de la ley de Dios; a pesar de que su padre, Hans 
Luther, era minero y conocia, por tanto, el uso tan extendido de la 
vara y su elicacia en mineria. 

Ls comprensible este rcchazo hacia algo que era diffcil de admi- 
tir con la mentalidad y los conocimientos de la epoca; a ello habria 
que sumar, ademas, el hecho de que los practicantes de este arte 
solian rodearse de un halo misterioso que favorecia la idea de que 
el portador de la varilla estaba ligado a la brujeria. y que sus pre- 
parativos y utilization se asemejaban a cienos ruuales magicos. En 
el opusculo El dragon rojo , encontramos una lorma un tanto pecu- 
liar de explicar la fabrication de una varilla adivinatoria: «En el 
momento en que el sol se eleve sobre el horizonte, tomareis con la 
mano izquierda una varilla virgen de nogal silvestre y la cortareis 
con la diestra con ires golpes, al tiempo que pronunciais esta invo- 
cacion: "Te cojo en nombre de Elohim, Mitraton, Adonais, Semfo- 
ras, a fin de que tengas la virtud de la vara de Moises y de Jacob, 
para descubrir todo cuanto yo quiera saber” Os llevareis esta van- 
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11a a vuestra morada: acto seguido buscar£is un trozo de madera, al 
que darSis el mismo grosor que los dos extremos de la verdadera 
varilla y que llevareis al cerrajero para hacer herrar las dos ramitas 
ahorquilladas con la hoja que haya servido para degollar a la vfcti- 
ma (a menudo un polio), teniendo cuidado de que ambos extremos 
est£n algo ahusados cuando se pongan sobre el trozo de madera. 
Una vez hecho esto, volvereis a vuestra casa y vos mismo pondreis 
dicho hierro a la verdadera varilla; tomardis luego una piedra de 
iman, que calentanMs para imantar las dos puntas de vuestra vari- 
lla... ». La curiosidad que puede suscitar este ritual para preparar el 
instrumento radiestSsico debe quedar en lo puramente anecdotico, 
al comprender que los conocimientos de la £poca limitaban la 
visiSn del fenomeno, achacando gran parte del Sxito al instrumen- 
to, elemento meramente secundario dentro del contexto radiest£si- 
co. En este escrito se nombra la vara de Moists, un baston de made- 
ra de almendro con el cual realizS prodigios milagrosos, como fue 
el hacer brotar agua de una roca en el desierto, golpeandola con £l; 
tambiSn se cita al patriarca hebreo Jacob, cuyos oraculos sobre sus 
propios hijos se hicieron cSlebres y son un resumen de la historia 
del pueblo hebreo de su Spoca. 


En el Iixodo encontramos que Dios le dice a Moists que tire 
su baston al suelo, y al tirarlo se convierte en serpiente. Dios 
le ordena que la coja por la cola y al hacerlo se transforma de 
nuevo en bastSn, y le dice: «En cuanto a este bastSn, tSmalo 
en tu mano; es con lo que llevaras a cabo tus milagros (...). Es 
con la vara de Dios, que Moises y AarSn realizan milagros 
ante el faraon». 


En 1530, el cientifico aleman Georg Bauer (1490-1555) -mas 
conocido como Georgius Agricola- consiguiS, a travSs de su oficio 
de medico en minas y fundiciones, un profundo conocimiento de 
la mineria y la metalurgia. Publicd el Bermannus , libro fundamen- 
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tal sobre mineralogia, mineria y metalurgia, asi como varios mas 
hasta su obra postuma, Dc re metallica libri xn (Los doce libros 
sobre los metales), en la que se cxplica ampliamente el arte de la 
zahorfa a t raves del use de varas para la deteccion de minerales en 
el interior de la tierra. Habla de las diferentes maderas para locali- 
zar filoncs de cobre, plata, oro, plomo, etcetera, y describe la 
actuacion de los zahorics en plena busqueda. Agricola basa la 
prospeccion minera en metodos de observation de la naturaleza, 
criticando a los zahories como genres de extrano encantamiento, 
influidos por las supersticiones de la £poca y ligados mas bien al 
mundo de la magia. Creencia que no resulta nada extrana en vista 
de los procedimientos que usaban los practicantes, tal como aca- 
bamos de leer. No obstante. Agricola, al final del libro, destaca el 
exito de los zahories con la varilla adivinatoria como metodo para 
descubnr minas, aunque matizando que «solo era empleado por 
los mineros, gentes sin religion que invocaban para ello los pode- 
res del mds alla». 



Zahories marcando los rnejores lugares donde exca- 
var a la busqueda de vetas minerales. Al fondo, 
zahori arrancando una rama de arbol para confec- 
cionar su vara segun xilografia aparecida en De re 
metallica (1530) de Agricola. 
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Los seguidores de este arte contaron con el apoyo de Phillip 
Melanchton (1497-1560), teologo aleman, profesor de griego de la 
Universidad de Wittenberg, fundada por Lutero. Amigo y colabo- 
rador de este, llego incluso a pronunciar su elogio funebre, gran 
honor solo reservado a alguien muy allegado. A pesar de su amis- 
tad, y de la influencia de Lutero en todos los ambitos por aquel 
entonces, Melanchton y su yerno Gaspar Peucer, filosofo y alqui- 
mista, apoyan en distintas obras la localizacion de minas con 
varas. Melanchton, en contra de las ideas de Lutero, pensaba que 
existia cierta voluntad individual en la salvacion. Entre sus traba- 
jos literarios destacaremos el Discours sur la sympathie (Discurso 
sobre la simpatla), donde aboga por la simpatia de la vara de ave- 
llano con los metales, asi como de distintos cuerpos y elementos 
entre si por sus propiedades de atraccion. En este trabajo trata de 
la busqueda de la verdad mediante artes adivinatorias. Por su 
parte, en su Traite des principaux genres de divination (Tratado sobre 
los principales tipos de adivinacion), Peucer habla de la vara y el 
pendulo como instrumentos ligados a m£todos adivinatorios de 
determinadas doctrinas esot£ricas. En estos tiempos este arte esta- 
ba sumamente extendido, especialmente para la adivinacion de 
cuestiones morales, aunque, tal como vemos, tambi£n se utilizaba 
como m£todo de busqueda sobre todo de metales. 

En esta misma linea, se manifiesta el napolitano Giambattista 
Della Porta (1535-1615) -figura portentosa dentro del mundo 
cientifico-, que intento conjugar ambas posturas: el rigor analitico 
y el esoterico, tal como refleja en su gran obra M agia naturalis (De 
la magia natural), editada en 1569. Su especial talento le llevo a 
interesarse por areas tan dispares como la optica, la hidraulica, las 
matematicas, la agricultura, el teatro, la meteorologia, la mnemo- 
t£cnica, la criptografia, la fisiognomia, la filosofia, la astronomia, la 
quiromancia, la alquimia y la rabdomancia. Della Porta trabajo 
unificando los criterios cientificos y los considerados como magi- 
cos, consiguiendo, desde su singular cualidad de inventor, grandes 
logros como la camara oscura -segun cuenta Lavater en su Fisiog- 
nomica- o la construccion del telescopio -tal como le atribuyen 
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Kepler y otros- Fue uno de los escritores que mas ayudaron a 
consolidar el pensamiento cieniifico moderno en la epoca de la 
Com rarre forma. Busco la piedra filosofal y siempre penso que el 
exito de sus descubrimientos y la veracidad de sus conclusiones se 
debian al uso de aries prodigiosas de las que lanto gusto su prac- 
tica -case del empleo de la varilla-, por lo que en repetidas oca- 
siones fue perseguido por la lglesia y acusado de practices de bru- 
jeria por parte dc la lnquisicibn. Della Porta y el espanol Andres 
Fernandez de Laguna fueron pioneros en la experimentacibn con 
unguentos, trabajando, entre otras, con la belladona (Atropa bella- 
donna ), planta usada por los brujos y brujas europeos. Este famo- 
so ungiiento es desento en las actas de la lnquisicibn, y figura en 
el manual Ma/Ieus malefu arum de los inquisidores Heinrich Kra- 
mer y James Sprenger, y en el citado Magia naturalis o en De pres- 
tiges demonum de Johann Weyer y que el mismo Goya representb 
en algunas de sus obras, como Cocina de brujas , El aquelarre o 
Linda maestro. 

Della Porta es uno de los grandes pensadores del Renacimien- 
to italiano que busco el saber y el conocimiento en distintos cam- 
pos, aunque dirigiendose fundamentalmente al ambito dc las ener- 
gias de la lierra: «Esta magia, dotada de una potencia considerable, 
esta repleta de misterios ocultos y permite conocer las cosas que se 
esconden en el seno dc la naturaleza, con sus cualidades y sus pro- 
piedades: es la cima de toda I'ilosofia. Incluso llega a ensenar que, 
gracias a la ayuda prestada por las cosas, por su mutua y oportu- 
na aplicacibn, pueden realizarse obras que el mundo estima que 
son milagros que sobrepasan cualquier capacidad de admiracion 
tanto como todas las facultades de entendimiento». 

Dentro del dominio religioso encontramos un gran numero de 
practicantes, especialmente en ciertas brdenes. Como ejemplo des- 
tacado figuran los jesuitas, con una extensa tradicion como exper- 
tos radiestesistas tjue ha perdurado hasta nuestros dias. Va en la 
Espana del siglo xvi, el jesuita Martin del Rio (1551-1608) escri- 
bio en 1594 su Disquisitionum magicatvm libri sex, donde alirmaba 
que los zahories podian «ver cosas ocultas en las enirahas de la tie- 
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rra, venas de agua, tesoros de metales y cuerpos inhumados en sar- 
c6fagos». El padre Fernando Castrillo (1586-1667) contribuy6 a la 
tradici6n radiestesica de la orden jesuitica con sus obras M agia 
natural o filosofia oculta, editada en 1639, e Historiay magia natural 
o ciencia de filosofia oculta. 

Theophrastus Philippus Aereolus Bombastus von Hohenheim , mas 
conocido como Paracelso (1493-1541), medico y alquimista 
suizo, ejercio una medicina fundamentalmente mlstica y vitalista, 
basada en el paralelismo entre el microcosmos y el macrocosmos, 
asi como en la simpatia universal o atraccion de lo semejante por 
lo semejante. Su influencia en el pensamiento de su epoca fue 
determinante, y este influjo ha continuado anos despu£s de su 
muerte hasta nuestros dlas. Sus primeras experiencias como medi- 
co en las minas de Schwaz en el Tirol le pusieron en contacto con 
la varilla, tan utilizada en mineria. En este mismo lugar realizb sus 
estudios sobre la alquimia. Goethe se inspird en su vida a fin de 
compilar ingredientes para su obra cumbre: Fausto. Paracelso 
habla del uso de la vara y aprueba su manejo, aunque en algun 
momento llega a tacharla de insegura. Fue un resuelto enemigo 
tanto de la filosofia y la fisiologia aristotdicas, como de las de Gale- 
no y su influencia a trav£s del llamado galenismo. Se opuso deci- 
didamente a estas formas de ciencia oficialista escolastica, abande- 
rando unas emergentes y renovadoras ideas que recuperaban 
antiguas tradiciones y ritos, bajo un espiritu experimental, preco- 
nizando una nueva ciencia moderna, fundamentada en lo que 
entonces se considero como la magia alquimica. Extraemos un 
p&rrafo de su obra De voluntae donde resalta la importancia deci- 
siva de la voluntad en los procesos de salud y enfermedad, la 
misma fuerza de voluntad que debe acompanar a todo practicante 
de la radiestesia: «Sabed que el influjo de la voluntad constituye 
un capitulo importante de la medicina. Puede suceder, en efecto, 
que el hombre que no se concede nada de bueno y que se odia a 
si mismo, acabe por enfermar a consecuencia del odio que i\ 
mismo se inspira [...] y vosotros, medicos, no os ri&is: no os podSis 
imaginar, ni remotamente, la parte que en la enfermedad tiene la 
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fuerza de la voluntad, ya que la voluntad es generadora de esplri- 
tus de los cuales el hombre racional ni siquiera sospecha la exis- 
tence. Uno de sus seguidores, Goclenius, quien escribio los Tra- 
tados sobre la virtud de las plantas y sabre el unguento de las armas , 
alaba la eficacia de la varilla y aconseja su uso, al igual que otros 
medicos de su epoca. 

Pierre Belon, medico y naturalista frances, realize en 1551 una 
excelente clasificacion de los peces, principio de la anatomla com- 
parada. En su libro Viaje comenta que «los alemanes utilizan el 
caduceo llamado virga divina, en su busqueda de vetas». 

El libro Alchemia (Alquimia), publicado en 1597 fue escrito 
por Andreas Libavius (1560-1616), y esta basado en sus propias 
experiencias, gracias a las cuales se le considera uno de los fun- 
dadores del analisis quimico. Libavius, de origen aleman y perte- 
neciente a la escuela de Paracelso, fue profesor de historia y poe- 
sia en la Universidad de Jena (1588-1591) y, posteriormente, 
medico municipal en Rothenburg (1591-1607), y desde entonces 
ostento el cargo de rector del prestigioso Gymnasium Casimiria- 
num Academicum. En su obra Syntagma arcanor chimicor destaca 
la eficacia de la varilla desde un punto de vista teorico. Desde su 
propia experience considera -al igual que Melanchton- que el 
movimiento de la varilla se debe a su simpatia hacia ciertos ele- 
mentos, como en el caso de los metales. Desarrollo metodos cuan- 
titativos de determinacion del oro y de la plata en aleaciones, y 
procedimientos cualitativos de deteccion de hierro y cobre. El uso 
de la varilla, en la mineria de la epoca, queda bien patente en la 
documentacion, los grabados y retratos rescatados al tiempo y a 
los avatares de la historia. El retrato del director de minas de Fei- 
berg, Cristophe von Schenberg, portando una varilla, es serial ine- 
quivoca del metodo con el cual se realizaban buen numero de 
dichas localizaciones, especialmente de minas metaliferas. A este 
respecto, Sebastian Munster publica en 1544 el libro La varilla 
adivinatoria en las minas del siglo xvi y anos despu£s su Cosmogra- 
fia universal, donde aparece el grabado de un minero portando 
una varilla. 
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En este grabado de Cosmographia Universalis 
(1553) de Sebastian Munster se plasma el tra- 
bajo en la mina coronado por el zahott 


La radiestesia conto entre sus practicantes con una mayoria de 
eclesiasticos, al igual que en otras ciencias y artes que florecieron en 
esta brillante pero denostada epoca de la Europa medieval y, poste- 
riormente, incluso durante el Renacimiento. En esta etapa histbrica 
el relevo radiestesico lo tomaron los intelectuales, los artistas y los 
cientificos, algunos de ellos destacados miembros de su comunidad. 
Hasta finales del siglo xvi, la mayor parte de las personas ligadas al 
mundo cultural y cientifico creian en la eficacia de la vara como ins- 
trumento para localizar determinados elementos. Algunos de ellos 
recomendaban su empleo para la busqueda de metales, y otros afir- 
maban que con ella se podian conocer aspectos relacionados con el 
intelecto, el espiritu o la moral. 

Johann Rodolph Glauber, celebre quimico aleman afincado en 
Holanda, se introdujo en la quimica, farmacia, mineralogla, geolo- 
gia y tecnologia a travbs del estudio de la alquimia. Entre otros 
muchos logros consiguib acido clorhidrico a partir de la sal comun 
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y del acido sulfurico; descubrio las virtudes terapeuticas del sustra- 
to residual al que llamo «sal mirabile», hoy conocido como «sal de 
Glauber». Desde su vision puramcme cientifica, atribuye el movi- 
miento de la varilla a una propiedad fisica, alejandose de las ideas 
que la relacionaban con doctrinas csotericas. Escribid, entre otras 
obras. Funu novi philosophici (Hornos de la nueva filosofia), Miracu- 
Imn mundi (Las maravillas del mundo), Pharmacopea spagyrica (Ear- 
macopea espagirica) o su Obra mineral , donde expone, basandose 
en su propia cxperiencia, la eficacia de la varilla para la busqueda 
de meiales. 

Distintos autores coinciden en sus hipotesis sobre el origen del 
movimiento de la varilla. Robert Fludd, en su obra Philosophic i 
M oysaiccL editada en 1638, comema varias aplicaciones y simpa- 
tias de la vara. Como ejemplo de la simpatia de los minerales con 
las plantas, Fludd cita el movimiento que se produce cuando una 
persona provista de una vara de avellano sostenida verticalmente, 
al pasar por encima de una veta de oro o de plata cfectua un 
movimiento hacia el suelo. Michael Mayerus, filosofo y alquimis- 
ta, tambien estaba convencido de la simpatia del avellano con los 
metales y de su utilidad para la busqueda de metales, tal como 
afirma en su obra Verum inventum, hoc est munera Germcmiae , 
donde utiliza un simil entre la varilla y «una comadrona que 
ayuda a las montanas a parir las materias metalicas de las que 
estan preftadas». 

Sin embargo, no todo eran parabienes hacia la radiestesia en esta 
epoca; tambien se levantaban numerosas voces en contra del uso de 
la varilla, especialmente desde ambitos religiosos. El padre jesuita 
Laurentius Forerus, autor del Vindarium philosophicum sen disputa- 
tioncs de selectis m philosophic i matenis, editado en 1624. achaco el 
uso de la varilla a practicas supersticiosas y condeno su empleo. El 
tambien padre jesuita Bernard Caesius, autor de Mineralogia , edita- 
do en 1636, declaro que la vara no tenia movimiento ptopio, no 
podia moverse por si misma, sino que lo hacia gracias al zahori. No 
obstante, finalmente, se preguntaba si se deberia permitir el uso de 
la varilla para la busqueda de oro. 
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El precio del exito 

En el siglo xvm, el baron de Beausoleil y su mujer, Martine de Ber- 
tereau, hicieron fama al encontrar con m£todos radiestesicos m&s 
de 150 minas y gran numero de aguas subterr&neas, muchas de 
ellas localizadas trabajando al servicio de la Corona Francesa. De 
ahi que, en 1632, Martine de Bertereau hiciera balance de sus 
logros en un escrito intitulado «Declaraci6n verdadera hecha al 
Rey y a nuestros Senores de su Consejo, de los ricos e inestimables 
tesoros recientemente descubiertos en este Reino». Dos anos des- 
pu£s, el propio baron fue nombrado inspector general de Minas 
del Reino, mediante un despacho que, entre otras alabanzas, decia: 
«Os hab&s consagrado con tal afecto y diligencia, a vuestras 
expensas, a la busqueda y hallazgo de numerosas minas de oro y 
de plata, de plomo y de otros minerales y semiminerales, e inclu- 
so piedras preciosas tanto finas como comunes, que por todo ello 
puede beneficiarse grandemente Su Majestad». Pero, precisamen- 
te al trabajar a sus expensas, sus recursos econdmicos quedaron en 
situacidn precaria y el matrimonio decidi6 enviar otro escrito al 
que titularon «La restitucidn de Plut6n al Eminentisimo Cardenal 
Duque de Richelieu* (el dios mitologico Plutdn era el slmbolo de 
la minerla en aquellos tiempos). En el reclamaban el cobro de los 
d£bitos adquiridos por la Corona Francesa con ellos y enumeraban 
los hallazgos conseguidos: metales preciosos y cristal en los Piri- 
neos; hierro y plomo argentifero en el condado de Foix; carbbn en 
el valle del R6dano; antimonio, zinc y azufre en el condado de 
Alais; turquesas en el Quercy; rubies y 6palos en la regidn del Puy; 
pizarra y marmol en Normandia y en Bretafia. Ante su insistencia 
y la elevada cuantia de los honorarios pendientes, recibieron, 
como pago final, por orden del cardenal Richelieu, la encarcela- 
ci6n hasta su muerte. 

Respecto a los extravios de los tribunales contra la supuesta bru- 
jeria, el padre jesuita Federico von Spee public6 en el ano 1631 el 
libro Cautio Criminalis , seu de processibus contra Sagas Liber , donde 
desvelaba los prejuicios de su £poca y los errores que se cometian en 
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los procesos contra la heehiceria cuando cn casos como el del baron 
y su mujer, los intereses economicos primaban sobre cualquier otra 
circunstancia. 

Nicolas Gobet, anos despucs, recogia las vent uras y desventuras 
de Martine de Bertereau y de su marido en un libro utulado Les 
andens metallurgistes (Los antiguos metal urgicos), en cl que recopila 
los cornentarios de la baronesa sobre su forma y metodo de trabajo: 
«Es necesario saber cinco reglas metodicas para averiguar los luga- 
res ricos en metales: 

La primera, y menos importante, por la abertura de la tierra. 

I a segunda, por las hierbas y plantas que crecen encima. 

La tercera, por el sabor del agua que sale de la tierra. 

La cuarta, por los vapores que se elevan en torn o a las montanas 

y valles a la salida del sol. 

La quinta, por medio de diecistMs instrumentos metalicos que se 

aplican encima. 

Pero, ademAs de estas reglas e instrumentos, existen siete varillas 
metAlicas cuyo conocimicnto y practica son necesarios, y de Lis cua- 
les nuestros ancestros se simeron para dcscubrir, desde la superficie 
de la tierra, los metales ocultos en su profundidad, asi como si las 
minas son pobres o abundantes en metal, y para descubrir, antes de 
abrir la tierra, si el manantia! es abundante». 

Este texto nos indica la importancia que Martine de Bertereau 
y su marido daban a la radiestesia para hallar aguas subierrane- 
as y minas, asi como las fuentes de donde procedian sus conoci- 
mientos. 

Anteriormente hablabamos de las varas utilizadas por Basile 
Valentin, y de los nombres que daba a cada una de ellas, segun sus 
proptedades. Martine de Bertereau tambien habla de siete varillas a 
las que bautiza con un nombre a cada una y las relaciona con los 
metales correspondientes a los cuerpos cdsmicos: verga lucentc para 
la busqueda de oro (Sol); caudente para la plata (Luna); trepidenic pa- 
ra el plomo (Saturno); battante para el estario (Jupiter); translante 
para el hierro (Marte); saliente para el cobte (Venus); obvia para el 
mercurio. 
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Cuando habla de los vapores que se elevan a la salida del sol, 
nos recuerda al gran arquitecto Marcus Vitruvius (Vitrubio), espe- 
cialista en obras hidr^ulicas, que ya antes de Cristo utilizaba esta 
t£cnica. Es autor del tratado De Architectural que consta de 10 volu- 
menes y es el unico legado sobre arquitectura que nos ha llegado 
de la antiguedad. 

Vitrubio aconsejaba, para localizar aguas subterr&neas, tumbar- 
se a la salida del sol y observar d6nde se formaban estos vapores 
con mayor densidad, y que -tal como decia Vitrubio- los terrenos 
mas adecuados para encontrar agua subterranea eran los rocosos, 
antes que los arenosos, gravas o arcillas: «Para buscar agua, se tien- 
de uno boca abajo, antes de la salida del sol, y apoyando la barbi- 
11a en la tierra se mira a lo lejos en el campo. Entonces, si se vie- 
ren en algun sitio vapores que ondulantes se elevan en el aire, ser& 
conveniente cavar alii, porque estos indicios no se encuentran en 
lugar seco». 

Efectivamente, en zonas donde el agua no es demasiado profun- 
da y el terreno no es de material impermeable, se puede localizar la 
existencia de agua tumb&ndose boca abajo en el suelo con la cabeza 
algo m&s elevada que el terreno para abarcar mas espacio, preferi- 
blemente antes de la salida del sol, ya que con los primeros rayos del 
astrol el suelo se calienta y en los lugares con mas humedad se eleva 
una columna de vapor que puede indicar la presencia de agua sub- 
terranea. Aunque antes de excavar en busca de agua, se deberia 
comprobar su existencia, cantidad y demas caracteristicas con otros 
m£todos, como la radiestesia. 

Percis Heliopolis, a principios del siglo xvu, fue el primero en 
describir la t£cnica de c6mo sujetar la varilla con las manos. Helio- 
polis menciona algunos elementos neutralizadores de la sensibilidad 
del zahori, ya que existen ciertos elementos (reales y sugestivos) que 
en algunos casos y para determinadas personas pueden bloquear 
transitoriamente su capacidad radiest£sica. 

El fisico, matematico, arquedlogo y filbsofo Athanasius Kircher 
(1601-1680), cterigo jesuita, abordb el tema de forma cientifica. 
Hombre de una vasta cultura, impartid filosofia, matem^ticas y 
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lenguas orientates en Wurzburg, entre 1628 y 1631 y, posterior- 
mente, en AvinOn y Roma, donde fallecio. Kircher ideo un espejo 
ustorio, espejo parabolico que concentra los rayos rellejados en un 
foco, con gran desprendimiento de calor, utilizado para aprove- 
char la energia calorifica del sol en los homos solares. Asimismo, 
se le considera el inventor de la linterna magica v de diversos ins- 
trumentos. No contento con las explicaciones sobre la varilla y el 
pendulo, experimento personalmente, y llego a la conclusion de 
que su movimiento se debia a una reaccion muscular involuntaria 
del zahori. generada por el impulso del latido del corazon, trans- 
mitida al pulso y de ahi a los dedos que, involuntariamenie, pro- 
vocarian el movimienio. Su farna y popularidad se asento en toda 
Europa con sus numerosos libros y opusculos, caso de Ars mugnct, 
compendio de todos los conocimicntos de entonces sobre los 
fenomenos referentes a la luz, o de Ars magnesia , sive conclusioncs 
experimental de effectibus magnetis o Primitiae gnomonicae catoptri- 
cae % etcetera. 

Por su parte, el padre jesuita Kaspard Schott (1608-1666), fisico 
y matemat ico, creyo, inicialmente, que el movimiento de la varilla se 
debia «a la equivocacion de aquellos que la sujetan, seguramente a 
un secreto impulso diabolico o a la imaginacion». Aunque, mas ade- 
lante, despues de obser\ r ar detenidamente el fenomeno, manifesto 
que no era posible aseverar que el demonio estuviera detras del 
movimiento de la varilla y del pendulo. Desde una Optica practica 
defendio el uso de testigos -muestras de sustancias que porta el ope- 
tador similares a las buscadas- para provocar la simpatia o atraccion 
de la vara hacia el objetivo. Estas hipotesis las plantea en varias de 
sus obras y asi en 1657 escribio Magia universalis naturae el artis. 
Conocio a Kircher y, en algunas obras referidas a el, resalta sus meri- 
tos y conocimientos, como en A. Kircher iter extaticum coeleste... 
acccssil : Iter extaticum terrestre el synopsis mundi subterranei , publica- 
do en 1680. En el texto de su Mecdnica hidrauliconeumatica (1657) 
aparece, por primera vez descrita. la bomba neumatica, inventada 
siete anos antes por Otto von Guericke. Pensaba que el pendulo pre- 
sentaba propiedades especiales para indicar la hora del dia, tal como 
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relata en su obra Physica curiosa sive mirabilia naturae et artis , publi- 
cada en 1662. 

En ese mismo ano, Sylvester Rattray sacaba a la luz su Theatrum 
sympatheticum , donde, al igual que otros autores, manifiesta su creen- 
cia de la simpatia entre los vegetales y los minerales. Rattray selec- 
ciona distintas maderas y piensa que presentan propiedades de sim- 
patia con otros tantos respectivos metales: la madera de avellano 
serviria para localizar la plata; la de pino silvestre para el plomo, y la 
de olivo y la de palmera para el oro y la plata. 

La potemica continuaba en pleno auge: detractores y seguidores 
a favor o en contra de los zahories o partidarios de una u otra teoria 
proliferaron por doquier. Curiosamente, dentro de la orden jesuiti- 
ca, donde mas adeptos encontramos, proliferaron los enemigos del 
uso de la varilla, uno de los cuales fue Jean-Frangois, quien, en 
1653, publicb un libro titulado Ciencia de las aguas , donde expone 
el empleo de la varilla, condenando, no obstante, su uso. Unos tra- 
taban a los zahories de bribones, estafadores; otros, de seguidores 
del diablo, o como Jacques Le Royer -abogado del Parlamento de 
Ru£n-, que, en su Traitt du bdton universe l (Tratado del bastbn uni- 
versal) -publicado en 1675-, hablaba de la vara como instrumento 
para localizar multiples cosas, no solamente agua o minerales. Dejo 
numerosos escritos sobre el arte del zahori y sobre la varilla, a la que 
rebautizb como varilla detectora de metales o metaloscopica. Al res- 
pecto de como fabricarla y usarla, escribib: «La varilla adivinatoria o 
metaloscopio goza de gran aceptacibn para buscar metales. Te expli- 
car£ el modo. En primer lugar, cortan con un cuchillo una horqui- 
11a de avellano que les parece a proposito para encontrar filones de 
metal. Luego, hay que apretarla con los dedos, mirar al cielo y sos- 
tener la horquilla por sus ramas. En Alemania emplean tambien una 
gruesa horquilla de madera de avellano, que dividen en dos partes, 
aguzan el extremo de una y hacen una entalladura en la base de la 
otra, encajando por alii ambas partes». Le Royer, en sus investiga- 
ciones, constatb que la vara no solo podia ser de madera de avella- 
no, sino de cualquier otro material como oro, plata, marfil, tronco 
de col u otras variedades de madera. 
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El metodo dc Le Royer: equilibra 
la varilla sobrc la muftcca. 
Ilustraci6n aparecida en 
Trait i dc la baguette... (1693) 
de Pierre de Vallemont. 



La division cartesiana 

Tal como vemos, surgieron diversas tesis: unas afirmaban que era 
simplemente un engano del operador que movi'a la varilla volunta- 
riamente, otras arguian que se trataba de un acto demoniaco. Sin 
embargo, desde el ambito cientifico el Frances Pierre Gassendi 
(1592-1655), matematico, ffsico, astronomo y fildsofo -seguidor de 
la teoria atomista-, aseguraba que todo estaba fotmado por atomos, 
pequenas particulas que irradiaban y, por tanto, afeaaban a la vari- 
11a, aun sin la intervencidn del zahori. Segun su interpretacion, la 
prima materia estaba constituida por atomos cuyas propiedades se 
debian a sus distintos tamanos, formas y pesos; y que el peso era el 
principal responsable dc la tendencia natural del movimiento de los 
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&tomos, los cuales estarian sometidos a una interaccion universal, 
que se transmitirla por contacto. Una de sus principals contribu- 
ciones a la ciencia fue en el campo de la astronomia, donde observo 
un cometa en 1618, la aurora boreal en 1621, dos anos mas tarde 
un eclipse lunar y, especialmente, el iransito de Mercurio en 1631, 
lo que confirm6 las teorias de Kepler y la concepcion heliocentrica 
de Copemico. Por otra pane, formulo correctamente el principio de 
inercia, y reconocio en el movimiento su naturaleza de estado fisico 
en si mismo, sentando las bases de la nueva fisica propuesta por 
Galileo y Newton. 

Gassendi consideraba que las sensaciones eran el fundamento de 
todo conocimiento, y que £ste se lograba y evolucionaba por una 
acumulaci6n progresiva de ellas, con la ayuda de la razon y organi- 
zada por unas «prenociones». A traves de esta hipotesis, explicaba 
la existencia de un sentido que la simple informacion sensorial no 
puede proporcionar, y que serian la base del fenomeno radiestesico. 
Esta ciencia basada en la percepcion a traves de los sentidos era, 
segun d, la unica posible. Con este planteamiento entr6 en con- 
frontackm con las formas de pensamiento aristotdicas imperantes 
en su £poca. Fue intransigente opositor a Descartes y sus partidarios, 
y se le puede considerar como uno de los mas firmes baluartes de la 
nueva ciencia que comenzaba a emerger. 

Acontecia el ano 1628 cuando el filosofo francos Rene Descartes 
(1596-1650) escribid su inacabada obra Regulae ad Directionem Inge- 
nii (Reglas para la direccion de la mente), en la cual ya apuntaba su 
interns por lograr un metodo universal que abarcara cualquier mate- 
ria y al mismo tiempo pudiera explicar el avance cientifico. Pero su 
obra m&s famosa es la introduccibn a tres tratados de fisica Geome- 
tric , Dioptrique y Mdtdores (Geometria, Dioptria y Meteoros), conoci- 
da como el Discours de la methode (Discurso del m£todo). Sus ideas 
sobre los corpusculos curvados y la materia sutil dieron pie a diver- 
sas interpretaciones sobre el mecanismo del movimiento de la vara. 
Una de ellas abogaba por que estos corpusculos o atomos curvados 
irradiaban del agua o de los malhechores, en caso de que £stos fue- 
ran los objetivos, y podian ser detectados por el zahori al quedar el 
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lugar impregnado con ellos. Se suele hahlar de Descartes como el 
«padre de la filosofia moderna». aunque quiza sen'a mas justo dedr 
que mared un nuevo paradigma en la filosofia. Su mdodo consisie 
en no aceptar como verdadero mas que lo evidente y simple, pro- 
poniendo la duda constante como elemento fundamental de todo 
juicio, comprendiendo que el hecho de dudar implica que exista 
alguien que dude y piense, de ahi la frase «pienso, luego existo», 
aunque hahria que matizar que ello no implique necesariamente que 
los pensamientos se correspondan con la verdad, por ello la radies- 
tesia y la intuition superior buscan la realidad mas alia del pensa- 
miento. 

Las ideas de Descartes no solo influyeron en su tiempo sino que 
ban perdurado hast a nuestros dias abarcando todos los campos, 
desde la fisica, las matematicas. la religion, la biologia, la polltica o 
la teologia. Su pasion por las matematicas le llevo a inventar un 
mundo en el cual las plantas y los animales eran simples maquinas 
inanimadas y solo el ser humano, con su mente rational, era capaz 
de advertir el orden maiematico del universo. Desde joven fue un 
apasionado por las matematicas, vocation que se vio acrecentada 
por una vision celestial que tuvo en el ano 1619, cuando. tal como 
relata, el Angel de In verdad se le aparccio en suenos y le revelo que 
la ciencia matematica era la clave para conocer las verdades de la 
naturaleza. Las ideas del mundo tnecanico de Descartes ban tras- 
cendido hasta nuestros dias, impulsadas unos anos mas tardc por 
Isaac Newton, que profundizo en este mundo mecanico dirigido por 
un dios omnipotente. 

La filosofia de Descartes se podria resumir en una frase: el meto- 
do en busca de la verdad. Sus ideas sobre los corptisculos pucstos 
en movimiento se utilizaron para explicar un sinfin de fenomenos, 
entre ellos el del movimiento de la varilla. A este respecto, el padre 
Lebrun comentaba anos despues que: «Satisfechos de haber expli- 
cado mecanicamente algunos fenomenos, creen que nada puede 
detenerlos: se les ve razonar acerca de las cosas mas oscuras y com- 
pletamente inexplicables, como si lo viesen todo muy claro. De 
fabulas, de prodigies, de encantamientos y de milagros, dan razon 
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de todo, y lo hacen de tal manera, que sus principios tanto se aco- 
modan con el falso como con el verdadero». 

A pesar de los planteamientos del padre Lebrun se inicid un gran 
movimiento, por parte de los cientificos de la epoca, para demostrar 
que el origen del fendmeno radiestdsico tenia una explicacion desde 
el punto de vista de la ciencia oficial. Sir Robert Boyle (1627-1691), 
reconocido fisico y quimico irlandds, investig6 en esta linea. Boyle 
fue, a partir de 1644, iniciador y alma del Invisible College (Escue- 
la Invisible), que posteriormente, en 1662, se convertiria en la Royal 
Society of London for Improving Natural Knowledge (Real Sociedad 
de Londres para el Desarrollo del Conocimiento Natural). Esta 
sociedad -reconocida desde 1660 por el rey Carlos n de lnglaterra-, 
mas conocida como la Royal Society (Sociedad Real), nacid a raiz del 
impulso de un grupo de Caballeros interesados en la compilacidn 
cientifica y los nuevos mdtodos avanzados por Galileo, e inspirados 
en la nueva visi6n del progreso cientifico propuesta por Francis 
Bacon. Esta utopia cientifica desarrollada en su New Atlantis (La 
nueva Atl&ntida) preconizaba el progreso de la humanidad gracias al 
dominio de la naturaleza por medios mec&nicos, aunque podemos 
hacemos la pregunta de si realmente estos avances suponen una 
evolucidn para el ser humano. 

Boyle, junto a Hooke, diseno y construyo una rOquina neuro- 
tica segun los trabajos de Otto von Guericke, con la cual investigd 
profusamente sobre la naturaleza fisica del aire. Sus resultados se 
recogen en su libro New Experiments Physici-Mechanical Touching the 
Spring of Air and Effects (Nuevos experimentos fisico-mecanicos acer- 
ca de la elasticidad del aire y sus efectos). Comprobo la imposibili- 
dad de la existencia de sonido en el vacio, y afirmo el caracter elas- 
tico del aire. En 1662 estableci6 la ley de la compresibilidad de los 
gases, conocida como ley de Boyle: la presion de una determinada 
masa gaseosa, a temperatura constante, es inversamente proportio- 
nal a su volumen. 

El trabajo de Boyle se plasmd en The Sceptical Chemist (El quimi- 
co esc£ptico), su obra maestra. Como miembro de la Royal Society 
planted la cuestion del movimiento de la varilla ante la proximidad 
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dc los metales -lal como sucedio con otros cientificos de su tiempo-, 
buscando una explicacion coherenie al movimiento del instrumento 
dentro del mundo de los fenomenos fisico-quimicos, de los cuales 
era un erudite. Entre otros logros dentro del campo de la quimica, 
figura el haber conseguido aislar el hidrogeno, asi como descubrir el 
hidrogeno fosforado, la acetona, el alcohol metilico y el sulfato mer- 
curico, al tiempo que escribio sobre filosofia y teologia en su Conccp- 
to dc la naturaleza. Boyle abogaba por que los descubrimientos y las 
observaciones cientificas fueran publicadas con la mayor cantidad de 
detalles posibles y estuvieran al alcance de cualquier interesado en 
conocerlas, para fomentar el intercambio de experiencias entre los 
cientificos y, asi, terminar con el aislamiento entre los invest igadores. 
Dicho aislamiento sucedia unas veces de forma involuntana y, otras, 
para guardar celosamente los descubrimientos y que solo estuvieran 
al alcance de unos cuantos iniciados, como sucedia con los conoci- 
nuentos de los zahories. Este anhelo de Boyle le impulse a crear la 
citada Royal Society Otro de sus compatnotas, el fildsofo ingles John 
Locke, en su faceta como politico escribio un ensayo titulado Algunas 
consideraciones a propdsito dc las consecuencias dc la rcduccidn del inte- 
rest en el cual cita, en tono desenfadado, la eficacia dc la varilla adi- 
vinatoria para localizar minas de oro y plata. John Locke, Robert 
Boyle y el mismo Isaac Newton, tres de los mas destacados pensado- 
res de su tiempo, mostraron un interes perdurable en temas tan apa- 
rentemente distintos de sus trabajos cientificos conocidos, como es la 
alquimia y, como hemos visto, la radiestesia. 

Las propiedades magneticas de la Tierra son bien conocidas en la 
actualidad; sin embargo, durante muchos siglos, a pesar de ser utili- 
zadas para guiarse mediante la brujula no se conocta cual era el ori- 
gen de su orientacion, y no se pudo dar una explicacidn a dicho feno- 
meno hasta que William Gilbert, celebre fisico ingles, en su libro De 
magnete , publicado en 1660, afinno que la Tierra actuaba como un 
gigantesco iman, y basandose en ello interpreto de forma racional el 
movimiento de la brujula. De la misma forma atribuia a la varilla 
unas propiedades magneticas, debido a las cuales se explicaba su 
movimiento. El hecho de que cientificos de la categoria de Gilbert y 
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otros abogaran a favor de la existencia del fendmeno radiestdsico, dio 
un nuevo impulso a su divulgaci6n. 

El padre Malebranche (1638-1715), anos m^s tarde, en su libro 
titulado La busqueda de la verdad , refiri6ndose a la varilla, se lamenta- 
ba: «Es debido a un trueque de la imaginacion, el hecho de que Gil- 
bert y muchos otros, despu£s de haber estudiado el im£n y admira- 
do sus propiedades, hayan querido atribuirle cualidades magn£ticas, 
y una infinidad de efectos naturales que con 6sas no tienen la m is 
minima relaci6n». Malebranche adelanto, acenadamente, que el 
movimiento del instrumento no dene ninguna conexi6n con el mag- 
netismo; esta idea de relacionar la causa del movimiento con fen6- 
menos magn£ticos estuvo muy de moda entonces, al igual que lo 
sigue estando hoy. Gilbert -medico personal de la reina Isabel l de 
Inglaterra- fue un magnifico pensador, que no s6lo investig6 en el 
terrene te6rico, sino que llevd a la pr£ctica sus razonamientos, con- 
testando con sus experimentos a «las vanas ideas de los metafisicos 
atolondrados». Autor de la Jeoria de los campos , fue un avanzado en 
su tiempo, y prueba de ello es que en los siguientes 150 anos, estas 
materias, en las que fue pionero, apenas progresaron. 

En contraposici6n a la postura de Descartes, Matthias Willenius, 
en su Relacidn verdadera de la verga de Mercurio , publicada en 1671, 
trataba de los astros y de su inlluencia sobre las personas, y, concre- 
tamente, sobre los zahories cuando debian detectar diversos tipos de 
materias, debido a la armonia entre el cielo y la tierra. La verga de 
Mercurio que cita Willenius en su obra es un caduceo, o sea, una 
varita rodeada de dos serpientes, atributo del dios Mercurio. Las dos 
serpientes en el caduceo herm£tico representan la vida y la muerte, 
considerados como dos t£rminos antagbnicos, como el «yin» y el 
«yang» en las culturas orientales. Continuando con el simbolismo de 
la serpiente, dsta esta ligada al concepto de la vida, especialmente 
manifiesto en el bastbn de Esculapio, en el cual la serpiente se enros- 
ca. Esculapio es el nombre latino de Asclepio, dios de la medicina e 
hijo de Apolo. Asclepio, segun la mitologia, aprendi6 las artes cura- 
tivas con el centauro Quir6n, llegando incluso a descubrir la forma 
de resucitar a los muertos; esto hizo que Zeus, temeroso de que tras- 
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tocase el orden del mundo con sus resurrecciones, lo fulminara con 
un rayo. Este caduceo se representa con dos serpientes enroscadas y 
es el simbolo de la medicina actual. Asitrtismo, el baston se transfor- 
ma en un arbol alrededor del cual esta enroscada la serpiente, es el 
arbol de la vida. De la misma forma, la vara del zahori trae la vida 
cuando logra apuntar hacia el agua oculta o hacia el remedio tera- 
peutico mas conveniente. 

Poco despues, el doctor en medicina Joannes-Christianius From- 
mann atac6 duramente a aquellos que decian que el movimiento de 
(a vara era debido a tin truco por parte del. poriador, y afirmaba en 
su Tractates de Jascinatione que el uso de la vara era totalmente licito 
desde un punto de vista etico y moral. Esta misma consideracion 
mantenia el padre jesuita Dechales, en su libro publicado ese mismo 
ario (1674), titulado Fontibus naturalibus. Otro clerigo, el abate Hirn- 
haln, sostenia que la varilla se podia utilizar para descubnr cualquier 
cosa oculta en el interior de la tierra, y basandose en ello publico un 
libro en 1676, titulado De typho generis humani, sive sdentiarum 
humanarum inani ac ventoso humore, etcetera. 

Fue justameme en esa epoca cuando la varilla tuvo su maximo 
auge entre la poblacion, debido a la proliferacion de libros y escritos 
sobre e! tema. De hecho, ya era conocido que la varilla o el pendu- 
lo no sdlo Servian para localizar aguas subterraneas o metales, sino 
que entre sus cualidades tambien figuraba el poder conocer aspec- 
tos concernientes al mundo moral o intelectual. Hasta la fecha, la 
mayoria de las hipdtesis acerca de cual era la causa que produeia el 
movimiento de la varilla, estaban ligadas a la simpatia del instru- 
mento hacia el elemento buscado. 

En 1686, M. de Saint-Romain criticd a los seguidores de estas 
ideas en su libro Ciencia natural desprendida de las quimeras escolares , 
al tiempo que planted que «el movimiento se produce a causa de 
ciertos corpuseulos o espiritus que emanan de los cuerpos situados 
justo debajo del lugar donde se encuentra el zahori y la varilla». 

Desde distintos campos se recogian menciones sobre la radieste- 
sia y la varilla. John Ray (1627-1705), naturalista ingles nombrado en 
1667 miembro de la Royal Society, intento la comprension del 
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mundo vegetal y animal a trav£s de un mdtodo sistem^tico, tal como 
refleja en su Nuevo mitodo de las plantas publicado en 1682 y, poste- 
riormente, en su Hisioria de las plantas , donde cita el uso de la vari- 
11a, aunque la situa entre los temas relacionados con la supersticidn. 
Dentro del campo de la teologla escribid La sabiduria de Dios puesta 
de manifiesto en las obras de la creacidn. Por todo ello se le llamd el 
«Aristdteles inglds». 


Un paso adelante 

El ano 1687 marca un hito en la historia posterior de la ciencia y la 
comprensidn del mundo. En esta fecha Isaac Newton (1642-1727) 
publicd su Principia Mathematica, convirtiendo al mundo en una serie 
de formulaciones flsicas y matem&ticas fundamentadas en la experi- 
mentacidn. A Newton se le achaca actualmente la decisiva influencia 
de estas ideas en la actual concepcion del mundo. Sin embatgo, New- 
ton dedicd muchos afios de su vida a la investigacidn de la alquimia 
y al estudio de las antiguas doctrinas esotdricas que conjugaban las 
tradiciones mlsticas con la existencia del alma del mundo, ideas bien 
distantes de las que nos ofrecen la pane mas divulgada de su obra en 
la que desarrolla sus teorias mecanicistas. 

Newton, experto alquimista y fildsofo, escribid profusamente 
sobre estos temas, aunque su visidn hollstica del mundo pronto seria 
olvidada. Sus propios coet^neos, asi como sus bidgrafos y analistas de 
sus trabajos, imbuidos en las doctrinas culturales estoicas, supieron 
obviar los textos donde reflejaba una visidn mucho m&s amplia y uni- 
versal que la que muestra una revisidn parcial de sus teorias y cono- 
cimientos. Hay que decir que muchos de ellos, tal como £l mismo 
reconocla, fueron adquiridos a travds de la meditacidn y la ensoria- 
cidn. Sin embaigo, a pesar de la importancia que tuvo en su vida el 
conocimiento esot£rico, la pane mec^nica de sus ideas es la que ha 
trascendido y guiado las doctrinas cientificas de los ultimos siglos. 

Las fuerzas ocultas que gobemaban el mundo de Newton pronto 
fueron elimirtadas por posteriores cientlficos, y al desaparecer sdlo 
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quedo un universo mecanieo dingido por una vision material e ina- 
nimada, gobemada por leyes matematicas eiernas. Las ideas de una 
naturaleza mecanica estimularon a la ciencia hacia avances en la tec- 
nologia, manipulando ei medio a capricho de los deseos humanos; 
esta forma de vivir ha ido progresando de forma geometrica, irrum- 
piendo actualmente en todos los estamentos. Cabria preguntarse 
c6mo hubiera sido el progreso de la ciencia si, contrariamente, se 
hubiera puesio mas enfasis en la parte mas filosbfica de su extenso y 
denso legado de conocimientos, 

Balthazar Russler fue uno de los mas eminentes zahones de 
mediados del siglo xvn. Sus enserianzas basadas en la experiencia, y 
no en debates filosoficos o metahsicos, nos llegan hoy en dia, frescas 
como si el tiempo no hubiera transcurrido: «El arte de prospeccion 
lo Neva e! hombre en su naturaleza, por mucho que algunos se empe- 
rien en atnbuirlo a la vara». Esta frase, escrita hace siglos, la podemos 
recuperar en la actualidad para determinar que, precisamente, es el 
radiestesista quien da vida y movimiento al instrumento, y no es en 
este donde hay que buscar la explicacion a! fenomeno radiestesico, 
sino, tal como decia Russler, en la propia naturaleza humana: «Quien 
quiere utilizar una vara adivinatona, deberia conocer bien su propia 
capacidad y estudiar antes como reacciona en su caso la vara, como 
se la mueve cuando esta encima de una roca o de un filon metalico, 
aprendiendo de sus propios £xitos v fracasos. Porque, aunque los 
zahones tratan de averiguar si una vena sera o no productiva o la 
clase de metal que contiene, sus imentos para discernir esta informa- 
ci6n con la vara son, a menudo, vanos». Estas experiences y ense- 
nanzas son el mejor legado que pudo dejar a la ciencia radiestesica 
Balthazar Russler. 


Aymar: un zahorl excepcional 

A finales del siglo xvn aparecio Jacques Aymar, que se hizo celebre 
gracias a sus sonados exitos con la vanlla, pero no como hemos rela- 
tado hasta ahora, alumbrando fuentes de agua subterranea o descu- 
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briendo vetas o minerales. La fama de Aymar proviene de su habili- 
dad como descubridor de ladrones y asesinos, y Uegaba a todos los 
rincones de Francia. En 1693 fue Ilamado por el procurador real 
para acudir a Lyon, donde se habia cometido un doble crimen. Un 
matrimonio -un vendedor de vinos y su mujer- fue asesinado a 
hachazos, al tiempo que le fue robada una buena suma de dinero y 
objetos de valor. Aymar, provisto de su vara, llegb a la casa donde 
habia sucedido la tragedia y, desde alii, siguib la pista de los asesinos 
a lo largo de las margenes del rio Rodano, logrando la captura de 
uno de ellos, que confesb su delito y fue ajusticiado. 

De un relato de Louis Figuier titulado Les mysttres de la science 
(Misterios de la ciencia), podemos extraer lo siguiente en relacibn con 
los bxitos de Aymar: «El extraordinario suceso del cual fue escenario 
la ciudad de Lyon, proporcionb como resultado atraer, de forma 
notoria, la atencibn del publico hacia las maravillas de la vara adivi- 
natoria. Aunque no era la primera ocasion en que se oia hablar en 
Francia de los usos de la vara, fue en las zonas rurales donde 
su popularidad era manifiesta desde hacia mucho tiempo, donde se 
empleaba para solucionar problemas de orden secundario, como la 
busqueda de aguas subterr&neas, la determinacibn de lindes en dis- 
puta por una herencia, en resumen, para litigios entre campesinos. 
Sin embargo, el suceso de Lyon agrando el campo de accibn y las 
aplicaciones de la vara. De las aldeas pasb a las ciudades, de lo vul- 
gar a lo culto. De hecho, a partir de esa 6poca, esta delicada cuesti6n 
se tratb entre hombres muy instruidos, y se valieron de ella todos los 
sistemas filosoficos, fisicos y teolbgicos que estaban en boga, para tra- 
tar de aclararla. Eso debia ser asi, ya que la virtud de la vara adivina- 
toria, considerada durante mucho tiempo como una supersticibn 
popular, acababa de adquirir rango entre las disposiciones juridicas». 

Quizes el entusiasmo de Figuier hacia las propiedades de la vara 
fuese desmedido, no porque a travds de la radiestesia no sea posible 
conseguir informacibn de cualquier tipo, sino por la dificultad que, 
como todo aquello que depende del ser humano, implica el acertar 
siempre en las predicciones realizadas por el radiestesista, ya que 
este est& sujeto a la posibilidad de equivocarse, a pesar de que tenga 
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unas cualidades radiestesicas excepcionales; por tamo, querer util i- 
zarla para impartir justicia en los Lribunales -tal como se hizo en 
ocasiones en esos tiempos-, me parece, dadas las peculiares caracte- 
risticas de funcionamiento que exige el proceso radiestesico, al 
menos. un tamo arriesgado. 

Uno de los exitos mas resonantes de Aymar, fue el hallazgo del 
cuerpo de unajoven esposa estrangulada, la cual habia sido escon- 
dida dentro de un tone!. Aymar se presento en la vivienda de la falle- 
cida, junto con las autoridades, y alii, mediante la varilla, desen- 
mascaro al asesino, que resulto ser el propio marido, quien. al verse 
descubierto, intentd huir, lo cual provoco su detencion. 

Otro caso conocido ocurrio en Grenoble, donde se cometio un 
robo en una casa y Aymar fue llamado para local izar a los ladrones 
y su botin; desde la casa. la varilla le indico el camino por donde 
habfan huido los ladrones. Ante la estupefaccion de sus acompa- 
riames, la varilla les condujo a una cared y, en su interior, hasta una 
celda donde cuatro individuos habian sido encarcelados poco tiem- 
po antes. Aymar, con los cuatro delante de £l, pisandoles en un pie 
descubrio a los dos ladrones; esios, viendose descubiertos, confesa- 
ron su delito y denunciaron a sus complices, que guardaban los ob- 
jetos del robo. Se negaron, no obstante, a confesar donde habian 
escondido el boon, pero Aymar consiguio localizarlo con su varilla. 
Los espectaculares exitos de Aymar avivaron aun mas la polemica 
sobre la varilla y los zahories. 


De los corpusculos a Satanas 

Por parte del clero se levamaron voces en contra de establecer justi- 
cia por medio de una vara, por la (aha de moral de este metodo. La 
practica con la varilla habia pasado de emplearse en la busqueda de 
agua5 o metaies, a usarse para localizar cualquier elemento material 
y alguno de ongen intelectuaL En 1694, el padre Menestrier, autor 
del libro Tratado dc la filoso/ia de las image nes enigmaticas , intentd 
demosirar que todo aquello relacionado con el uso de la varilla esta- 
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ba influido por Satan^s. Comienza sus argumemaciones muy acer- 
tadamente, inquiriendo que la causa del movimiemo de la varilla no 
perteneda al mundo Fisico, ya que era preciso que un pensamiento 
y una acci6n tuvieran algo que ver con las indicaciones de la varilla, 
y 6sta, privada de inteligencia, no podia ser m£s que un instrumen- 
to pasivo en manos de aquel que la sostiene. Hasta aqul sus plantea- 
mientos no admiien discusirin; sin embargo, al no conocer el mundo 
de la psique y del inconsciente, no puede dar otra interpretaci6n 
que: «Admitiendo como probado que la varilla puede indicar lo que 
se quiera conocer acerca de cualquier materia, la causa de su movi- 
miemo solamente puede provenir de un espiritu; y, como sea que 
ese espiritu no puede ser el de Dios ni el de un angel, ya que la tra- 
dicirin nos hubiera prevenido sobre este particular, tendril que ser 
forzosamente el de Satan &s». 

L^stima que tan magnificos pensadores no tuvieran conocimien- 
tos suficientes sobre la mente como para poder continuar sus argu- 
memaciones tan bien dirigidas, pues a buen seguro que, de haber 
sido asi, en aquella £poca se hubiera consolidado la radiestesia den- 
tro de las ciencias y del mundo cultural. El padre Mdnestrier, vien- 
do hasta qu£ punto se hacia uso de la varilla, declaraba: «No esta 
permitido a la justicia el servirse ni directa ni indirectamente de esas 
indicaciones, ni para absolver ni para condenar, asi como ni siquie- 
ra como medio para llegar a la comprobacidn de otras seriates y de 
otras pruebas, teniendo en cuenta que esas indicaciones son sospe- 
chosas, sujetas a muchos errores y a la mala fe de las personas que 
podrian manifestar tener este talento, y denunciar falsameme a per- 
sonas que quisieran perder, haciendo girar sobre ellas varillas adivi- 
natorias. Cuando se trata de la vida, de los bienes y de la honra de 
las personas que han caldo bajo la justicia, son necesarias pruebas 
de certidumbre, testigos irreprochables, indicios constantes, invaria- 
bles, plenamente demostrables y que no presenten nada de equivo- 
co». Como ya he dicho anteriormente, estoy plenamente de acuer- 
do con los deseos de M6nestrier, aunque ya quisi£ramos que la 
justicia ordinaria hubiera tenido histriricamente esta capacidad de 
an^lisis y de inequivocos. 
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En esa misma tinea, e) padre Pierre Lebrun volvio a tachar de 
demoniaco el uso de la varilla, coneluyendo que los zahories debian 
rezar a Dios para ser exorcizados. Lebrun publicaba, en el ano 1702, 
una obra cuyo titulo define el pensamiemo del autor sobre el tema: 
Historia critica de las practices supersticiosas que h an seduddo a los pue- 
blos y turbado a los sabios. Lebrun dirigio una carta al padre Male- 
branche, en la cual le ponia al corrieme de ciertos hechos relaciona- 
dos con la varilla y solicitaba su opinion: 

«La varilla no gira sobre las aguas al descubterto, pero si sobre el 
agua subterranea, mientras que lo hace indistintamente sobre los 
metales, ya esten al clescubierto o escondidos. 

»La varilla gira sobre los mojones o limites de las propiedades 
(este era un uso muy extendido dc la varilla en esa epoca para clari- 
ficar liiigios de limiies de propiedades), en tamo que los propietarios 
de dos campos vecinos esten de acuerdo en considerar estos mojo- 
nes como autenticos limites de sus respectivas propiedades, y cesa 
de girar cuando este acuerdo deja de existir. 

»$i los mojones han sido desplazados de forma fraudulent, la 
varilla gira entonces sobre los lugares que aqudlos ocupaban ante- 
riormente, pero permanece quieta sobre los mojones. La varilla gira 
sobre un ladrbn, sobre sus huellas, sobre los objetos robados, sobre 
los objetos que este ha tocado. 

»Tambien podra verse como gira sobre un asesino, sobre el lugar 
donde ha sido cometido un crimen, aun cuando se haya retirado 
todo cuanto hubiera pertenecido a la victima. 

»En suma, la varilla gira solamente sobre el objeto que aquel que 
la sostiene tiene iniencibn de descubrir, de manera que, si al buscar 
un determinado metal, se pasa por encima de un manantial subte- 
rraneo, este manantial no actua sobre la vanlla». 

Como hemos podido observar, segun el padre Lebrun el feno- 
meno existe, incluso apunta acertadamente en algunas de sus afir- 
maciones, como en el ultimo parrafo, a un aspecto de suma impor- 
tance en radiestesia como es la seleccion mental del objeiivo. 
Efectivamente, el zahort s6lo es receptor de aquello que tiene inte- 
rns en encontrar, discriminando todo lo que este fuera de su objeti- 
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vo. Sin embargo, Lebrun, lejos de coniinuar con sus coherentes ra- 
zonamientos, termina aduciendo que el movimiento, cuando se 
trata de saber los limites de una propiedad o de objetos robados, 
se produce bajo una influencia demoniaca, aunque matiza que suce- 
de sin haber efectuado imencionadameme un pacto previo con Sata- 
n2s. No obstanie, cree que si se trata de aguas subterraneas o de 
metales, la causa puede tener una explicacidn ffsica, pues, segun 
piensa, de la materia de estos cuerpos emanan unos corpusculos o 
materia sutil que inciden en la varilla. 



Zahorf francos u holand£s 
usando la varilla. Ilustraci6n 
aparecida en Le monde enchant £ 
(1694) de Balthasar Bekker. 


Esta dualidad de pensamiento, segun el tipo de objetivo, se debe 
fundamentalmente a los conocimientos de la 6poca. Muchas de las 
hip6tesis planteadas tratan de explicar solamente uno de los aspec- 
tos del fenomeno, y dividen en dos los objetivos conseguidos 
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mediante la radiestesia, primero aquellos que pueden justificar con 
sus argumentos, y en segundo lugar los demas logros, los cuales pre- 
fteren ignorar at no poder explicar su existencia con dichos plantea- 
mienios. 

Lebrun estudib las experiencias de Kircher, segun las cuales la 
varilla permanece inm6vil al ser puesia en equilibrio sobre un 
mananiial o un metal, concluyendo que «a raiz de todo ello, es 
evidente que la accion de los corpusculos, para ser eficaz, exige 
la mLervencibn del hombre; a partir de ahi, este contribuyc a la 
accion » 

Malebranche, en la carta de contestacion, tambien distingue 
entre dos aspectos del lenomeno, uno relacionado con objetivos 
materiales y otro con malices morales. Entre las posibilidades para 
explicar el movimiento de la varilla, habla primero de un el'ecto ffsi- 
co, a traves del cual «no se pucde adivinar ni la potencia de un 
mananiial, ni la naturaleza de los terrenos que lo cubren, ya que, por 
debil que sea este manantial, pero situado a poca profundidad, ejer- 
cera sobre la varilla una accion tan intensa como un potente manan- 
tial situado a gran profundidad». 

Con esta explicacibn, Malebranche desbarata, sin pretenderlo, 
buena parte de las hipotesis fisicas de la radiestesia, como es la capa- 
cidad de distinguir el caudal de una corriente o la profundidad en la 
que se halla. En cuanto a los efectos relacionados con el mtelecio 
deduce que: «Las causas inherentes a la materia bruta, al no tener ni 
imeligencia ni libertad, actuan de manera constante en las mismas 
circunstancias. Luego las causas de esta naturaleza son completa- 
mente impotentes cuando se trata de un ladron, de un objeto roba- 
do, o del lugar donde estaba colocado un mojon que ha sido frau- 
dulentamente desplazado. Por consiguiente, en los casos de los que 
estamos hablando, la varilla solamente puede girar a traves de cau- 
sas morales, o inteligentes. Si el la gira realmente, stn que haya frau- 
de o intencion de enganar por parte de aqttel que la sostiene, el efec- 
to deseado solo puede proceder de una causa sobrenatural. Esta 
causa, al no provenir de Dios ni de los angeles, necesariamente es la 
obra del espiritu inlernal». 
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Malebranche, al igual que Lebrun y otros cl£rigos de su tiempo, 
abogaba por una explicacibn fisica cuando la vara detectaba un hoci- 
no o una hoja de guadafta, pero si lo que se encontraba era de otro 
orden de cosas, como en el caso de una bolsa robada, el origen del 
movimiento de la vara s6lo podia provenir del diablo; aunque pen- 
saba, al igual que Lebrun, que no necesariamente la persona porta- 
dora de la vara debia haber concertado un pacto con el demonio. 

Los abates Pirot y De Ranc£ recomiendan a los sacerdotes que 
impidan el uso de la varilla a sus feligreses, tachandolo de illcito e 
instando a prohibir su uso. Aunque admiten que es posible que la 
varilla gire sobre las aguas subterr&neas y sobre los metales en virtud 
de una ley fisica, pero en otro tipo de objetivos, donde los fenbme- 
nos flsicos no pueden dar una explicacibn, como en los mojones u 
objetos robados, sblo puede haber una causa, o sea, una interven- 
ci6n diabblica. Las lindes entre distintas fincas se marcaban con 
mojones y, en caso de litigio entre vecinos, los zahorles determina- 
ban cual era la verdadera situacibn mediante el uso de la varilla. Esta 
tradicibn se ha mantenido en muchos lugares hasta hace bien poco. 

Al mismo tiempo, el sacerdote jesuita Pierre le Lorrain, m&s 
conocido como Pierre de Vallemont -por ser abate del pueblo fran- 
cos de Vallemont-, escribib la obra Physique occulte ou Traitf de la 
baguette divinatoire... (Fisica oculta o Tratado de la vara adivinato- 
ria...). El abate sostenia que no existia ningun elemento sobrenatu- 
ral en el movimiento de la varilla, y que cualquier fenbmeno rela- 
cionado con ella se podia interpretar desde la esfera del magnetismo 
y la electricidad. De Vallemont, bas^ndose en las mismas teorlas que 
presenta en su Tratado del imdn de Chartres , manifiesta que el mismo 
mecanismo que actua entre el iman y el hierro es el que genera el 
movimiento de la varilla. Muy acertadamente aduce que: «Es indu- 
dable que, si este efecto se debiera a la varilla, al suspenderla sobre 
un pivote, como la aguja de una brujula, tendria necesariamente que 
inclinarse sobre las aguas y los metales, cosa que, sin embargo, no 
sucede en modo alguno, como he podido experimentarlo con el 
padre Schott, jesuita; de ahl concluyo, pues, que el efecto no es 
resultado de una virtud que resida en ella». De Vallemont defendla 
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la validez de la vara para cualquier tipo de objetivos, inciuso para 
descubrir a ladrones y asesinos, pero crefa que el fenomeno se pro- 
ducia por un agente exierno al propio zahori. 


MCtodo tradicional de sujetar 
la varilla en Traits de la baguette... 
(1693) de Pierre de Vallemont. 



f vt£asr/i‘ri’i& tt*mr (/r 


El libro escriio por De Vallemont alcanzo gran resonancia y exito, 
siendo publicado en 1693 y, mas tarde, reeditado en varias ocasio- 
ne$. Fue profesor de ffsica en el colegio Louis-le-Grand, de ahi que, 
debtdo a su formacion, ligara el origen del movimienio del instru- 
mento con fenomenos fisicos, aunque tambien defendiri el porqu£ 
la varilla era amplificadora de las capacidades naiurales del zahori: 
«El m£todo de buscar agua con la vara adivinatoria es un descubri- 
miento que nunca se ponderara bastame, pues es mas seguro y mas 
rapido que cualquier otro de los puestos en practica en el presente. 
Hay que ser, en verdad, un enemigo del bien publico para desacre- 
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ditar tan natural y noble t£cnica, de la cual se derivan tantas venta- 
jas para la sociedad. Deberlamos concentramos en cultivar este don 
y en procurar que lo desarrollaran las personas a quienes la natura- 
leza ha favorecido con £l, en lugar de aplicamos a ponerles obsta- 
culos y a arrojar sombras sobre un tema cuyos secretos mecanismos 
naturales son ya de por si sumamente diflciles de explicar». A con- 
tinuacidn expone que el movimiento de la vara no tiene nada de 
sobrenatural y que se debe al temblor que se produce en la persona 
que la sujeta, debido a ciertos corpusculos que emanan del agua y 
de las personas, siendo dstos especialmente intensos en los ladrones 
y asesinos: «Tal como sucede con los vapores que salen vertical- 
mente de las fuentes, as! los corpusculos de la transpi radon hacen 
girar la vara hacia la pista del criminal ». Para dar una explicacidn 
coherente a cdmo discriminar los diferentes objetivos como aguas, 
metales, ladrones o asesinos, aduce que se producen variaciones 
especlficas entre unos y otros corpusculos exhalados por distintos 
cuerpos, que provocan igualmente distintas impresiones en una 
misma persona, y que, segun dicha impresi6n, puede determinarse 
la naturaleza del foco emisor. 

Mientras tanto, Aymar fue sometido a varias pruebas. Una de 
ellas, en Paris, resultd humillante para 6 1, ya que le hicieron ir para 
burlarse. Sin embargo, en Lyon, ante un tribunal, realizd varias 
demostraciones en las que logrd buen numero de aciertos, quedan- 
do constancia de ellos en un tratado «en el que se prueba que las 
extraordinarias facultades mediante las cuales Jacques Aymar, con 
una vara adivinatoria, persegula asesinos y ladrones, descubrla agua 
y plata enterrada, restablecla antiguas lindes, etcetera, dependlan de 
una causa natural del todo comun». Estos resultados fueron publi- 
cados por el medico Pierre Gamier, aunque con una interpretacidn 
de la causa un tanto peculiar, sobre los -segun £l- pequenos cuer- 
pos exhalados por el sudor de los malhechores al cometer su delito, 
que variaban de los emitidos en condiciones normales. 

Segun sus propias palabras, Gamier trata de explicar el movi- 
miento de la varilla de la siguiente forma: «Los corpusculos exhala- 
dos por la transpiracidn del cuerpo de los asesinos difieren por la 
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figura y por la disposicion de lo que hubieran sido si no hubiera 
habido perpetracfon del crimen. Estos corpuscuios penetran, a tra- 
ves de los pores de la pied en el interior del cuerpo de Jacques 
Aymar y excitan una lermemacion en su sangre; la aceleracion del 
pulso, sudores, sincopes y convulsiones manifiestan esta fermenta- 
cion de la sangre. Los corpuscuios salen del cuerpo de Aymar en 
abundancia; esian hechos de lorma que dejan entrar librememe la 
materia sutil (de Descartes) en los poros de la madera de la van 1 la, 
donde se introducen y obsiruyen su salida. La materia sutifo impe- 
dida de esta forma en los poros de la madera, presiona a esta ultima 
en un seniido y le imprime un movimiento de rotacion». 

A)mar realize) muehas pruebas ante tribunals y publico en gene- 
ral, y en gran parte de ellas logrb notables aciertos; sin embargo, en 
otras sus resultados no fueron satisfaciorios desde el punto de vista 
de un profano en la materia radiesfosica. La mayor parte de sus fra- 
cases documentados estuvteron precedidos por una premeditacion 
imbuida de mala fe y fueron concebidos para que Aymar fracasara, y 
este no supo o no pudo tomar las debidas precauciones para no caer 
en una trampa. Chevreul llegaria a comentar, como critica al lend- 
meno radiestesico, que «Jacques Aymar distaba mucho de ser infali- 
ble», cuando la infalibilidad no corresponde al ser humane en nin- 
guna de sus facetas, y menos en aquellas que dependen de su mente, 
y, por ello, de las sugestiones, tanto de las ajenas como de las propias. 


Un poco de sugestion 

En relacion con la sugesrfon comeniare el caso acaecido a una mujer 
llamada Ollivet, conocida por sus exitos con la varilla para localizar 
aguas subterraneas y metales. Al enterarse Ollivet -persona de gran 
fe religiosa- de que el padre Lebrun achacaba el movimiento de la 
varilla a la intervencion del demonio, acudio a el en busca de ayuda, 
y Lebrun la conmino a que «rogara a Dios para que no permitiera 
jamas que la varilla girase entre sus manos, aun cuando el demonio 
hubiese tornado parte en ese de$orden» y tal como nos cuenta 


67 



Radiestesia 


mismo en sus Cartas del padre Lebrun , «habiendo sido la adverten- 
cia favorablemente recibida, Mademoiselle Ollivet pasa dos dias en 
retiro, toma la comuni6n, dirige su ruego recibiendo el pan sagrado, 
y yo hago lo mismo en el altar». Tras lo cual, Ollivet, sometida a dis- 
tintas pruebas, comprobd que «la varilla no se mueve en absoluto»; 
ello nos demuestra la importancia decisiva de la sugestidn en la 
radiestesia, y cdmo puede actuar desfavorablemente y desbaratar 
cualquier resultado si se le permite penetrar en la mente. 

Otro caso, bien conocido por aquel entonces, fue el de M. Expi£, 
conocido por sus numerosos £xitos con la varilla, hasta el punto de 
ser considerado, junto con Aymar, «el hombre con m2s poder sobre 
la varilla* y que, debido a la supuesta influencia demoniaca, «rog6 
a Dios que detuviera el movimiento de la varilla entre sus manos, en 
el supuesto de que no fuera natural, y no la hizo girar ya m&s». El 
padre Lebrun sigue contando otra supuesta redencitin al pecamino- 
so uso de la varilla, esta vez de nuevo en la persona de una mujer 
llamada Martin: «Habi£ndole rogado tanto el abate de Lescot, como 
el padre Cavard, Superior del Oratorio, renunci6 de todo coraztin al 
demonio y a la varilla. Sin embargo, la sostuvo todavta una vez mas 
entre sus manos sobre los metales, y observ6, sin emocionarse, que 
la varilla ya no giraba*. Pero en esta ocasi6n, el resultado, tan apa- 
rentemente satisfactorio para sus pretensiones, no fue el esperado, 
ya que «la hermana de Mademoiselle Martin y su madre, entristeci- 
das por el hecho de que ella ya no podia hacer uso de la varilla, con- 
venci£ronla para que la usara de nuevo y, segun dijeron, con el deseo 
volvid a surgir la potencia perdida». 

Aqul vemos dos tipos de sugestiones, una negativa, que impide 
que suceda la manifestaci6n radiestdsica, y otra sugestidn orientada 
a hacer surgir su capacidad de descubrir lo oculto para los sentidos 
comunes y, como muy bien apuntan, dirigida por el deseo de que se 
produzca, como base de toda busqueda radiestdsica. 

El doctor Chauvin tambi£n intentd dar una explicaci6n al movi- 
miento de la varilla de Jacques Aymar. Segun Chauvin, la varilla se 
mueve debido a ciertos corpusculos, emanados del cuerpo de los ase- 
sinos justo en el momento de llevar a cabo su crimen, que posterior- 
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mente impregnan los lugares que han recorrido. «Estos corpusculos, 
debido a su pequenez y a su dureza, permanecen en el aire alii donde 
han sido exhalados, sea cual sea la agitacion de este aire por una 
causa cualquiera. Jacques Aymar, despues de haber recibido una cier- 
ta impresion en el lugar del crimen, es capaz de seguir las huellas de 
los asesinos porque experimenta, aunque mas d£bilmente, esta 
misma impresion por pane de los corpusculos que han permanecido 
en los lugares que los asesinos han recorrido; despues de haber sido 
absorbidos por su piel al igual que topicos, estos corpusculos agitan 
su sangre y sus espfritus animates; y, en vinud de esa agitacidn, y sin 
que su voluntad intervenga, la varilla, al ser sostenida de ciena mane- 
ra, se mueve porque los m use u los flexores del dedo menique y del 
coniiguo, al actuar al igual que los que flexionan la mano del lado de 
fuera hacia dentro, se mueven mas intensamente que los demas». 
Estas hipdtests -similares a las mantenidas tambien por el doctor Pie- 
rre Gamier y los abates de Lagarde y de Vallemont-, quedaban un 
tanto desangeladas, cuando Aymar aseguraba y demostraba que sin 
la varilla tambien podia seguir la pista de los asesinos. 

Mediame esias ideas y otras en esa misma linea, como la de Des- 
cartes, se intentaba explicar el fendmeno -porque estaba claro que 
el fendmeno ocuma- por lo tanto, solo faltaba darle un sentido u 
otro, segun el pensar y los conocimientos de la dpoca. A pesar de 
todo ello, un decreto prohibid el uso de la vara en Lyon. La lglesia, 
por su parte, desbordada por todos estos acontecimientos y por la 
gran popularidad que iba adquiriendo la varilla, decidid excomulgar 
a aquellos que la utilizaran. La vara era empleada para cualquier 
menester, para obtener inl'ormacidn de cualquier materia ya fuera 
del mundo fisico, intelectual o espiritual. Era tambien consultada 
para conocer la calidad de los productos mercantiles y sus precios, 
para litigios de lindes de campos, casas o tierras (aunque hubieran 
transcurrido siglos), o para reconocer a los culpables de delitos, para 
descubrir objetos y materiales de toda clase, entre otros muchos 
usos. Tal como declaraba el mismo preboste de la Ile-de-France e 
intendente de las aguas, «en virtud de los dos cargos que ostentaba, 
muy a menudo, veiase obligado a hacer uso de la varilla para iden- 
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lificar a criminales y descubrir manantiales», aunque matizaba que 
no crefa en la infalibilidad de la varilla. 

Ante el cariz y el arraigo que iba adquiriendo el asunto, el 26 de 
octubre de 1701 la Inquisicion, mediante un decreto, condenb el 
uso de la varilla. A pesar de ello, durante el siglo xvni, un gran 
numero de eclesiasticos utilized la varilla para descubrir manantiales 
e incluso no solamente marcaban el lugar m&s idrineo donde perfo- 
rar, sino que ademas se comenzd a calcular su profundidad. Desde 
curas hasta priores o abates hicieron uso de la varilla a pesar de 
haber sido proscrita por la Iglesia, y la varilla siguid populariz&ndo- 
se entre la gente, en especial entre las personas relacionadas con la 
cultura y la ciencia. 

En el siglo xvm, la emperatriz Ekaterina n de Rusia (Catalina n de 
Rusia) promulgd una ley para incorporar al escudo de la ciudad de 
Petrozavodsk las varillas de los zahories, en honor a los servicios 
prestados a la comunidad. En Rusia, quiz& debido a la influencia ale- 
mana, se utilized profusamente la varilla para la busqueda de metales 
y aguas subterraneas y asl, buen numero de minas de los Urales fue- 
ron descubiertas gracias a la capacidad radiest£sica de los mineros 
durante estos afios. En Uzbekistan los zahorles alumbran desde 
siempre pozos de agua; como demostracirin quedan los pozos exca- 
vados a profundidades superiores a los 300 metros en el desierto de 
Kyzyl Kum; o los filones de plata descubiertos en la zona minera de 
Kanzhol, a profundidades que oscilan entre los 50 y los 70 metros. 
Debe tenerse en cuenta que en los niveles m&s superficiales se 
encuentra un mineral polimetalico de escaso valor que obligaria a 
desistir de excavar a tales profundidades a menos que estuvieran 
seguros de encontrar aquello que buscaban, si no se dispusiera de 
un m£todo fehaciente. 


Pros y contras 

Mientras tanto, en Occidente, continuaron las disputas entre los 
detractores y seguidores de la rabdomancia -nombre utilizado para 
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definir la radiestesia en aquella epoca- unos consideraban a los zaho- 
ries como marionetas del demonic; sus seguidores se dividian en dos 
bandos. los que abogaban por la hipotesis fisica causame del movi- 
mienio de la varilla, y otros por la hipbtesis psiquica. Esta controver- 
sia ha perdurado a lo largo del liempo hasta nuestros dias. Enire los 
buscadores de lo oculto, hubo quienes se dedicaron a la busqueda de 
metales y fuentes de agua, y otros afirmaban que era lactible adquirir 
eualquier tipo de conocimiento, entre ellos Johann Gottfried Zetdler, 
quien escribio el Pcmtomysterium o Noticias del aho a proposito de la 
vara adivinadora como instrumento universal de los conocimienios ocultos 
al serhumano. Gottfried, en este libro publicado en Halle, Magdebur- 
go, en 1700, trata, ademas, de las distintas herramientas utilizadas 
por los zahories y las diferentes formas de sujetarlas. 

Al mismo tiempo aparecieron distintas obras que desprestigia- 
ban la rabdomancia, tachandola de ser una actividad tras la que se 
ocultaban fuerzas demomacas. A pesar de todo, el fenomeno siguiO 
causando gran impacto entre la gente, que se volco a practicarlo. De 
esta forma surgieron muchos expertos y, como sucede en eualquier 
materia y epoca, tambien aparecieron advenedizos, estafadores o 
personas que, sin la debida preparacion o aptitudes, crearon el logi- 
co desconcierto y posteriores reticencias. No obstante, las varillas 
seguian moviendose v los zahories acertando en sus predicciones, 
localizando yacimientos minerales y aguas subterraneas, entre otros 
muchos logros. Algunos operadores trabajaban sin instruments, 
como es el caso de Hans Wolff, que andaba con el brazo recto y 
extendido de modo que, al llegar a una zona que contema metal en 
el subsuelo, el brazo se movia tembloroso, al igual que el resto de su 
cuerpo al estar sobre de una vena metaltfera. Wolff fue el primero en 
hablar de la orientacion mental para localizar minerales. Se sometib 
a numerosas pruebas realizadas por rigurosos comites, v sal io con 
£xito de todas ellas. 

La importancia de la radiestesia en la busqueda de yacimientos 
minerales queda patente en la documentacibn de la epoca espe- 
cializada en el tema, como es el caso del Diccionario de mineria 
publicado en 1747 donde se reune una deiallada y extensa expo- 
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sici6n sobre la vara adivinatoria o virgula divinatoria tal como la 
nombra William Corlase en su Historia natural de Comualles publi- 
cada en 1758. 

Cabe destacar que buen numero de fisicos defendieron la radies- 
tesia, debido, seguramente, a que en aquella 6poca no cabia otra 
explicacibn racional. Entre ellos, destaca el fisico ingl£s Stephen 
Gray (1666-1736). Gray comprobb que determinado tipo de p£n- 
dulo (dependiendo de su materia), al ser sostenido por una perso- 
na, podia ser atraido por masas electrizadas. Trabajb con la electrici- 
dad y, bas^ndose en sus estudios, descubrib en 1729 la conduccibn 
de electricidad a travds de cables de cienos materiales. En colabora- 
cibn con G. Wheler y J. Godfrey clasificb las sustancias en conduc- 
toras y en aislantes desde el punto de vista el£ctrico; tambien estu- 
dib otros sistemas de transmisibn de los efluvios el£ctricos. 
Reproducimos a continuaci6n uno de los experimentos que Gray 
realizb con el Uamado p£ndulo explorador, y cuyos resultados expu- 
so poco antes de morir el doctor Mortimer, secretario de la Royal 
Society de Londres, quien posteriormente confirmb y amplib dichas 
investigaciones: «Un globo de hierro de una pulgada y media de 
di£metro, d£bilmente electrizado, es colocado en el centro de un 
panel circular de resina de siete a ocho pulgadas de di^metro. Un 
cuerpo ligero, suspendido de un hilo muy delgado, de cinco a seis 
pulgadas de longitud, del cual se tiene su extremidad libre en la 
mano por encima del globo de hierro, se mueve en circulo espont£- 
nea y constantemente, de occidente a oriente». 

Las investigaciones de Gray con el p£ndulo levantaron gran pol£- 
mica en el mundo cientifico de su £poca. Por su parte, Wheler tam- 
bi£n estudib el movimiento del p^ndulo, llegando a la conclusidn de 
que el origen de las reacciones del instrumento se debian al deseo 
del operador de producir un movimiento concrete: «El deseo de 
producir el movimiento de occidente a oriente, era la causa secreta 
que habia determinado al cuerpo suspendido a moverse en esta 
direccidn por medio de alguna impresibn que procedia de la mano, 
aunque £\ mismo no se hubiera dado cuenta de que imprimiese 
movimiento alguno». 
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En esta misma ltnea de investigacion trabajo Joseph Priestley 
(1733-1804). Teologo, fildsofo y cientifico britanico, Priestley reci- 
bid una educacidn eclesiastica y ejercid com o predicador; posterior- 
mente se dedico a la investigacion cientifica. En 1767 escribio su 
conocida obra The History and Present State of Electricity, with Origi- 
nal Experiments (La historia y el actual estado de ia electrlddad, con 
experimentos originates). Los experimentos que llevo a cabo para 
comprobar el trabajo y los resultados de otros cientiTicos, le intro- 
dujeron en el mundo de la investigacion, gracias a lo cual descubrio 
las conductividades del carbon y de las sales metal icas; igualmente 
ordend los metales en una tabla comparativa de conductividades, y 
realize los que son llamados en su honor «antllos de Priestley », en 
los cuales se pueden observar las marcas distintivas producidas por 
las descargas electricas sobre las superficies metalicas. Ademas 
dedujo la forma in versa a los cuadrados de la ley de fuerza entre car- 
gas electricas. Paraleiamente a estos trabajos, experimento con el 
pendulo, llegando a la misma conclusion que YVheler: el movimien- 
to lo producia el mismo operador de forma inconsciente. 

En 1772 invenlo un metodo mediante el cual se puede conse- 
guir agua carbonatada de forma artificial, al tiempo que aparecia 
su libro History and Present State of Discoveries Relating to Vision 
Light, and Colours (Historia y estado actual de los descubnmienios 
relativos a la vision, la luz y los colores), preparacion para otra 
obra surgida cinco ahos despues titulada Disquisitions Rduting to 
Matter and Spirit (Disquisiciones relativas a la materia y el espin- 
tu). Declare que los cientificos debian ser mas prudenies en sus 
conclusiones, pensamiento dirigido a los resultados obtenidos por 
Gray con respecto al pendulo, aunque expresaba su respeto por la 
figura del gran fisico y su> investigacioncs. En 1774 descubrio, al 
calentar oxido de mercurio, lo que posteriormente Lavoisier iden- 
tificaria como oxigeno. Este experimento se recoge en los tres 
tomos de que const an sus Experiments and Obseivations on Different 
Kinds of Air (Experimentos y observaciones sobre las diferentes cla- 
ses de aire), escritos entre .1774 y 1777 clonde, al igual que sus 
descubrimientos del amontaco, los oxides nitrico y nitreso, el dio- 
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xido de azufre y el tetrafluoruro de silicio, describe la funcidn que 
cumple la sangre en la respiracidn, y la importancia de la luz en la 
fotosintesis; tambidn demostrd c6mo los dxidos metalicos se redu- 
cen al ser calentados en presencia de hidrdgeno. 

En 1791, debido a sus simpatias por la Revolucidn francesa y 
por sus ideas en relacidn con la teologia, fueron destruidos su casa 
y su laboratorio por una multitud enardecida. Priestley abogaba 
por una ciencia en la que se necesitaba reducir los fendmenos a 
tdrminos de tamano, configuracidn y movimiemo de las particulas 
fundamentales de la materia, y de las fuerzas de atraccidn y repul- 
si6n entre ellas, rechazando la teoria de Lavoisier mas dirigida 
hacia un modelo cientifico de pluralidad de sustancias. Sus traba- 
jos en relacidn con la radiestesia, al igual que los de otros cientifi- 
cos contempor&neos, manifestaron que £sia no tenia un origen 
desde el punto de vista de la lisica. 

Por esos mismos anos surgid la destacada figura de Luigi Gal- 
vani (1737-1798) -fisico y fisidlogo italiano-, profesor de anato- 
mia de la Universidad de Bolonia, aunque renuncid a esta plaza al 
negarse a prestar fidelidad al gobiemo de la nueva republica Cisal- 
pina en 1797 Entre sus trabajos destacan sus investigaciones 
sobre el oido interno y la contraccidn muscular. Descubrid la esti- 
mulacidn de los nervios y los musculos de animates vivos y muer- 
tos, a travds de corrientes eldctricas. Debido a la influencia de sus 
trabajos surgid una corriente cientifica llamada galvanismo. Su 
obra mas relevante fue De viribus electricitatis in motu musculari 
commentaria publicada en 1791, donde se recogen sus experien- 
cias en estos campos. 

Algunos de los contempor&neos de Galvani quisieron explicar 
el movimiento de la vara basandose en los resultados de sus inves- 
tigaciones sobre la excitacidn muscular y nerviosa. Sus trabajos 
fueron muy poldmicos, y especialmente contrario a sus ideas fue el 
italiano Alessandro Volta. De formacidn autodidacta, Volta fue pro- 
fesor de flsica en la Escuela Real de Como (Italia) en el ano 1775, 
y, posteriormente, en 1779, catedr&tico de flsica de la Universidad 
de Pavia, lnventd el electrdforo (1775), el eudidmetro (1776), y 
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descubrio el gas metano (1778), asi como la pita que l leva su nom- 
bre (1779), primer generador electrico no electrostatico. 

Volta realizo clistimos experimenios acerca de los fenomenos 
comprobados por su compatriota y, tras un primer entusiasmo, los 
puso en duda; penso que se debian a una excitacion provocada en 
los nemos por la electricidad comun; despues concluyo que estas 
corrientes eleciricas tenian su origen en la diferencia de los meta- 
les, tal como rellejo en dos opusculos (1792) titulados Memoria 
scconcla sulietccUriciia animate y Alcune nuove propleta del fluido 
clecttrico. En contestacion, Galvani y sus seguidores contrarresta- 
ron dichos argumemos con nuevos experimenios, reproduciendo 
sus anteriores resultados sin utilizar objetos metalicos de ninguna 
clase, ante lo cual Volta se limito a generalizar su hipotesis anterior 
ampliando sus argumentos a la existencia de un desequtlibrio elec- 
trico en cualquier contacto heterogeneo. En aquellos anos buena 
parte de los fisicos creyeron en el fenomeno radiestesico, como lue 
Sigaud de Lafond, quien escribio profusamenie sobre las faculta- 
des del zahorf y las propiedades de la varilla. 


EL NAC MIENTO DEL POSITIVI5MO 

Bleton: de la alergia a la radiestesia 

Cuando Barthelemy Bleton eontaba con siete anos se sento sobre 
unas rocas, v la fiebre se apodero de el; al cambiar de posicion, esta 
desaparecio y retorno al volver a sentarse en las mismas rocas. 
Ante estos insolitos hechos, el prior de la cartuja, donde se encon- 
traba pensionado el nino -sospechando cual podia ser la causa-, 
hizo excavar debajo de la piedra y, en ese lugar, afloro un manan- 
tial de agua. Bleton notaba la mfluencia de las corrientes subterra- 
neas de agua en forma de fiebre, ahogo, temblor, opresion en el 
pecho y aceleracion de los latidos del corazon. 

Estos misrnos sintomas son los que padecen numerosas perso- 
nas, especialmente ninos, cuando se encuentran, sobre todo al 
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dormir, encima de corrientes de agua subterrdnea. Por ello es 
importance estudiar el lugar donde vivimos: cudntos sufrimientos 
y problemas en la salud y en el bienestar se evitarian si reconoci£- 
ramos la gran influencia que ejerce el lugar sobre la salud. 

Bleton, de oficio pastor, con el paso del tiempo aprovechd estas 
percepciones para adquirir gran fama como zahori, e incluso segun 
la intensidad de sus sensaciones determinaba la profundidad o el 
volumen de agua que corria bajo sus pies. Bleton era un zahori sin 
instrumento, aunque posteriormente utilizaria una varilla de rama 
de drbol, verde o seca, no ahorquillada, pero un poco curvada. No 
necesitaba ningun amplificador de sus reacciones reflejas ante el 
efecto del lugar, ya que quizd lo que practicaba -al menos en sus 
inicios-- no fuera exactamente radiestesia, tal como veremos en la 
segunda parte del libro. La fama del pastor como experto en locali- 
zar fuentes de agua en el subsuelo, llegd a oidos del obispo de Gre- 
noble, quien, interesado por su caso, realizd gran numero de prue- 
bas y estudios con A. De estas experiencias concluy6 la llamada 
«regla del obispo* (vdase el apartado Agua subterrdnea ), que indica 
que el zahori comienza a detectar la corriente de agua antes de lie- 
gar a ella, dependiendo esta distancia de la profundidad a la que se 
encuentre. Para calcular la profundidad de un manantial, Bleton 
andaba en una direccidn, desde la vertical del punto donde se 
encontraba el agua subterrdnea, y cuando a una cierta distancia del 
lugar de panida la varilla reaccionaba entre sus manos, la separa- 
cidn entre esos dos puntos correspondia a la profundidad. Este 
mdtodo sigue siendo muy utilizado por muchos zahories aun hoy 
en dia. 

Durante estas pruebas Bleton conocid al mddico Pierre Thou- 
venel, seguidor de la teoria basada en la influencia del fendmeno 
etectrico sobre la perceptibilidad de los zahories. Animado por 
Thouvenel, el j oven pastor descubrid en el pueblo francos de Con- 
trex6ville, aguas ricas en minerales que adquirieron gran fama. 
Gracias a este hallazgo el doctor fue nombrado inspector general 
de aguas minerales por orden real. En 1781, Thouvenel publicd 
un escrito al que tituld: lnforme mtdico-fisico en el que se muestra las 
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evidentes conexiones entre los fendmenos de la varilla adivinatoria , el 
magnetismoy la electricidad . En A desarrolla la hipdtesis por la cual 
se origina el movimiento de la vara; segto explica, ello est£ causa- 
do «por la accidn de efluvios etectricos que, elev^ndose de las 
aguas subterr&neas y de los minerales ocukos en la tierra, se intro- 
ducen en el cuerpo de la persona que lleva la vara, y lo convul- 
sionan*. 

Thouvenel utilizaba el tdrmino electromagnetismo para definir 
el fendmeno gracias al cual el zahori determinaba la existencia de 
minerales o aguas subterr^neas. Asi pues, se generaba una reaccidn 
sobre la persona produci^ndole una cierta impresidn, e incluso lle- 
gaba a provocarle, tal como veiamos, fiebre, sudores, aceleracidn 
del pulso, sincopes, vdmitos, p^rdida de fuerzas o malestar general. 
Parece que Thouvenel estaba describiendo los efectos que poste- 
riormente se comprobaria que produce la estancia en la vertical de 
lugares de radiacidn alterada, como son los cruzados por corrientes 
de agua subterr&neas, fracturas geoldgicas o vetas minerales, y que 
llegan a ser causa de numerosos sintomas y trastomos como los 
anteriormente descritos, e incluso otras patologias de mayor grave- 
dad, como las degenerativas (vdase Geobiologfa: mtdidna del hdbitat 
y Contaminacidn electromagnitica. El ejecto de las radiaciones sobre la 
salud X 

Bleton fue llamado a Paris para realizar unas pruebas supervisa- 
das por un jurado formado por ilustres acad£micos: siguid el tra- 
yecto de una tuberia subterrdnea ante un numeroso grupo de obser- 
vadores. Por entonces habia adoptado la costumbre de usar una 
varilla al estilo germano, atravesada o apoyada en la mano, que gira- 
ba continuamente cuando localizaba el objetivo. 

En Paris, ante una gran multitud y numerosos personajes emi- 
nentes, trazd el recorrido del acueducto subterrdneo de Arcucil con 
todo detalle durante varios kildmetros. Durante esa misma dpoca, la 
propia Maria Antonieta le solicitd que buscara aguas subterrdneas 
que abastecieran el Triandn, lo cual logrd Bleton haciendo aElorar 
manantiales especialmente copiosos. A pesar de ello, los detractores 
del fendmeno continuaron con su campana. 
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Bleton aseguraba que para £l la vari- 
Ua era superflua aunque la utilizaba 
para que los observadores pudieran 
saber qu6 estaba sucediendo, ya que 
para d no era m £s que un simple 
indicador. 

El escritor y filtfsofo francos Frangois Marie Arouet (1694- 
1778), m&s conocido como Voltaire, de educaci6n jesuita, pensa- 
ba en el progreso cientlfico y artfstico como medio para conseguir 
la felicidad; llegtf a criticar el uso de la vara en los duros tdrminos 
siguientes: «Se encuentran las fuentes de agua, los tesoros, gracias 
a una vara de avellano que no deja de forzar un poco la mano de 
un tonto que la aprieta demasiado y que gira fecilmente en la 
mano de un bribdn». Frommann, cien arios antes, ya habfa repli- 
cado adecuadamente a «esas gentes que para d^rselas de listos 
declaran que el movimiento de la varilla no es iMs que un habil 
juego de manos hecho por un individuo diestro pero brib6n». 
Simplemente me parece mezquino y de una cortedad de miras 
s6\o explicable debido a la ignorancia, poner en duda el trabajo en 
el campo de la radiestesia de muchas personas de probada honra- 
dez humana y profesional, am£n de los incontables logros (sin que 
debamos olvidar los fracasos) obtenidos por los radiestesistas 
durante siglos en todas las culturas que han poblado nuestro pla- 

78 


La radiestesia a lo urgo de la hjstoria 

neta. Se puede discutir el c6mo y el porque del fenbmeno, lo que 
es innegable es su existencia. 

A pesar de todas las evidencias acumuladas demostrativas de la 
realidad del movimiento de la varilla, algunos personajes del mundo 
cientffico declararon en contra del fendmeno -sin haber investigado 
sobre 61-, por referencias o por simples suposiciones, caso de 
Joseph-J£rOme Le Frangois de Lalande (1732-1807), quien a sus 
veintiun anos fue nombrado miembro de la Academia de Paris en 
calidad de astrtinomo, y siete anos despu£s fue nombrado para el 
cargo de profesor de astronomfa en el Colegio Real, puesto que 
ocup6 durante cerca de cincuenta aftos hasta su muerte. Escribi6 
varios libros muy reconocidos dentro del &mbito docente: Traiti 
d'astronomie (Tratado de astronomfa, 1764), Histoire celeste fran$aise 
(Flistoria celeste francesa, 1801) o Bibliographic aslronomique (Biblio- 
grafla astron6mica), publicado en 1803, donde destaca su labor 
dedicada a la mejora de las tablas astronbmica s, y su esfuerzo por 
establecer unas teorias astrondmicas m£s avanzadas. Dentro de sus 
estudios sobresale el cAlculo en 1759 de la fecha de avistamiento del 
cometa Halley, en su trayectoria clclica a trav^s del cosmos. 

De Lalande escribid un articulo en el Journal des savants en 1782, 
donde apuntaba que Bleton era un impostor que hada girar la vari- 
lla segun su voluntad, olvidando los numerosos 6xitos obtenidos, y 
resaltando los fracasos. Obviaba, adem^s, lo m£s importante, que 
para Bleton el uso de la varilla era superfluo. «En efecto -declara 
Lalande-, si se coloca entre dos dedos una varilla de metal curvada 
en arco, de manera que la cuspide del arco est£ m^s baja que las dos 
extremidades, pero que todo el conjunto este casi en equilibrio, el 
m^s minimo acercamiento de los dedos, aunque se trate de una 
pizca, bastard para que las extremidades se la lleven a su vez y que 
la cuspide del arco vaya hacia arriba. Si los dedos se separan, ins- 
tant^neamente la cuspide del arco descender^ y, a base de una alter- 
nancia semejante, el movimiento puede continuar tanto tiempo 
como se juzgue necesario. Una persona bastante ejercitada para esto 
no tiene m£s necesidad sino de un ligero temblor, apenas sensible, 
cuando no se est£ prevenido.» Sin embargo, De Lalande, hombre 
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reflexivo, madurando posteriormente sus argumentos y sobrepasan- 
do sus anteriores prejuicios matiz6 que: «Estamos tan lejos de cono- 
cer todos los agentes de la naturaleza y su modo de acci6n, que 
resultaria poco filosdfico el negar los fen6menos unicamente porque 
son inexplicables en el estado actual de nuestros conocimientos. 
Solamente tenemos que examinarlos con una atenci6n tanto m3s 
escrupulosa, cuanto m^s parece dificil el admitirlos». De estas pala- 
bras se desprende el esplritu que debe acompafiar la trayectoria de 
un investigador, m^s alia de sus conocimientos adquiridos, en la 
busqueda de la verdad. 

El ftsico francos Jacques-Alexandre-C6sar Charles (1746-1823) 
form6 parte de la Academia de Ciencias desde 1795, y fue profesor 
de ftsica en el Conservatorio de Artes y Oficios de Paris. Trabajd en 
el campo de la navegacidn aerost^tica, donde obtuvo grandes logros, 
como por ejemplo el desarrollo te6rico y la construction -junto a los 
hermanos Roben-, con nuevas tOcnicas de ascension, del famoso 
aerostato Charlitre. InventO el megascopio -aparato que sirve para la 
proyecciOn de im^genes amplificadas sobre una pantalla- y el goniO- 
metro -utilizado para el c^lculo de los Angulos cristalinos-. TambiOn 
perfeccionO el hidrOmetro -aparato para medir el caudal, la veloci- 
dad o la fuerza de un liquido en movimiento-. RealizO diversas 
experiencias tendentes a comprobar las hipOtesis de Thouvenel 
sobre el movimiento de la varilla debido a la electricidad del suelo 
transmitida al zahori. De sus resultados extraemos que el fenOmeno 
es independiente del hecho de aislar al zahori del campo etectrico 
del terreno, es decir, el instrumento se mueve, est£ o no el operador 
en contacto con el campo elOctrico, desbaratando as! las ideas que 
pretenden relacionar la actividad radiestOsica con fenOmenos el£c- 
tricos. 

Durante la Revolucidn francesa el doctor Thouvenel decidid tras- 
ladarse a Italia, a pesar de haber sido nombrado y distinguido con 
todos los cargos y titulos que un medico podria soriar en su 6poca. 
Poco antes de partir declard: «E1 efecto del movimiento de la varilla 
en manos de un zahori es la m£s inconcebible maravilla que nos 
ofrece hoy la fisica», y se preguntaba: «iLlegar& el dia en que poda- 


80 


La radiestesia a lo largo de la historia 

mos calcularlo mediante algdn procedimiento geomtirico, de forma 
que sea susceptible de una demostracidn rigurosa?». 

A Italia llegd acompafiado de Bleton y de Pennet, otro zahori de 
grandes cualidades. A poco de llegar Bleton fallecid, y Pennet tom6 
su relevo haciendo demostraciones y somettendose a numerosas 
pruebas cientificas, la mayoria basadas en las teorias de la electrici- 
dad y el magnetismo, tan de moda en su tiempo. Las andanzas de 
Pennet se recogen en el libro de Carlo Amoretti, titulado Rabdoman - 
da o electrometrfa animal (MiLin, 1808), manuscrito donde se reco- 
gen las investigaciones realizadas por Amoretti -conservador de la 
biblioteca Ambrosiana de Milan- sobre los zahories y la naturaleza 
del fenOmeno que hace surgir el movimiento de la varilla. 

Un esc^ptico coherente 

El abad agustino Alberto Fonis, hombre esc£ptico ante el arte de los 
zahories, se volviO un incansable defensor de Ostos tras someter a 
Pennet a distintas pruebas de las que Oste saliO triunfante. El abad, 
que posteriormente fue secretario permanente del lnstituto Nacional 
Italiano, declaraba: «Reconozco que estos experimentos, preparados 
con todas las precauciones imaginables para evitar el engano, me 
dejaron tan convencido, que enrojeci de verguenza al recordar que 
antes me habia burlado de algo que desconocia totalmente». La sin- 
ceridad de Fortis contrasta con el escepticismo mantenido a toda 
costa por miembros de la comunidad cientifica, que niegan sistente- 
ticamente un fenOmeno tan real como el propio pensamiento, sin ni 
siquiera haber experimentado sobre Ol o haber intentado compren- 
derlo. 

Fortis, despu£s de investigar profundamente, concluyO que el 
ambiente en el que se encontraba el zahori mientras estaba traba- 
jando era de gran importancia para conseguir buenos resultados. 
Consideraba que ciertos ambientes solemnes u hostiles eran contra- 
rios a la obtenciOn del tirito en la busqueda y, por el contrario, un 
ambiente relajante era favorecedor. Adem&s de experimentar con la 
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varilla, Fonis lo hizo asimismo con el pdndulo, utilizando uno con 
forma cubica -de pirita de hierro o de azufre-, suspendido de un 
cord6n y cuyo extremo sostenia entre dos dedos. 

Johann Wilhelm Ritter, quimico y fisico alem£n -miembro de la 
Academia de Ciencias BAvara-, fue un cientifico de gran renombre 
en su tiempo. Estudid en la Universidad de Jena, donde posterior- 
mente ensefid galvanismo. Sentd las bases de la electroqulmica 
modema: en 1799 empled la pila quimica para producir la electrd- 
lisis del agua y, de esta forma, probar la identidad entre la electrici- 
dad estitica y la galv&nica. Dos afios despufe demostrd la existencia 
de la radiacidn ultravioleta. Por otra pane trat6 de conjuntar las dos 
concepciones del galvanismo: la voltaica y la galv&nica, e introdujo 
la nocidn de cadena galv&nica en electro fisiologia. A tra vfe de la 
observacidn de las corrientes termoeldctricas, adelantd el descubri- 
miento de la termoelectricidad; asimismo fue el inventor de la pila 
seca, entre otros hechos destacables dentro de su amplia trayecioria 
como investigador. 

Al mismo tiempo experiment6 en el campo de la radiestesia, 
repitiendo los trabajos de Fonis y agregando otros muchos propios. 
Un resumen de sus resultados se publicd en el periddico La Hoja de 
la Mafiana de Tubinga en 1807 con el titulo de «Investigaciones fisi- 
cas interesantes». Ritter intentd clarificar la comprensidn de las cau- 
sas que provoca el fendmeno radiestfeico. A travfe de sus investiga- 
ciones pensd que se enfrentaba a un campo totalmente virgen en lo 
concemiente a la fisica. Esta, tal como se entendla entonces, no 
podia dar una explicacidn coherente a la manifestacidn radiestfeica 
(hoy en dia tampoco, al no ser un fendmeno fisico). Comprendid 
que a travfe del instrumento (bautizd al pdndulo con el apelativo de 
sideral) se podia obtener cualquier tipo de informacidn -ya fuera 
para buscar aguas subterr^neas, vetas minerales o incluso sobre 
temas menos tangibles-, cuya respuesta fuese aftrmativa o negativa, 
y que un paso decisivo para que se produjera este fendmeno era la 
realizacidn de la pregunta correcta y esperar la respuesta con fe, abs- 
traydndose de condicionamientos personates. Sin ello -aseguraba 
Ritter-, no se conseguiria el resultado deseado. La visidn de Ritter 
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sobre la radiestesia apond una inusual coherencia que, una vez m£s, 
se diluyd entre el aluvidn de hipdtesis y mdtodos lejanos a las ver- 
daderas causas del fendmeno radiestfeico. 

Ritter fue un gran divulgador de la radiestesia, y sus ideas luvie- 
ron una gran influencia en su tiempo, especialmente entre los hom- 
bres de ciencia y cultura, introduciendo a muchos de ellos en su 
conocimiento y practica, como fueron los casos de Schelling, Baader, 
Hegel o Goethe. Friederich Wilhelm Joseph Schelling (1775-1854), 
fildsofo idealista alem^n, profesor de la Universidad de Jena, afirma- 
ba en Ideas para urn filosofia de la naturaleza y Sobre el alma del 
mundo que la naturaleza es un organismo vivo, animado por un 
principio vital. Bas^ndose en estas ideas abogaba por la realidad de 
la rabdomancia y estudid profusamente sus posibilidades en Investi- 
gacionesjilosdficas sobre la eseneia Humana. Schelling destaca que «ter- 
mina el tiempo de la simple fe histdrica cuando se da la posibilidad 
del conocimiento inmediato. Existe una revelacidn mils antigua que 
cualquier revelacidn de la naturaleza ». 

El fildsofo Franz Xaver Baader (1765-1841) intentd liberar a la 
filosofia de la influencia del atomismo fisico a trav£s de una visidn ; 
basada en las ciencias naturalistas. Su metaftsica aboga por un alrr^ 
que lleva a la divinidad, al ser ambas parte de un mismo earning tal 
como explica en Contribucvones a lajilosq/ia dmdmxca (1809 ) l jLeccio- 
nes sobre la dogmatica especulativa (1827-1838) o en Filosofia dindmi- 
ca (1832). Su interds por el movimiento de la varilla y la observa- 
cidn de los logros obtenidos mediante ella le llevaron a investigar el 
fendmeno, ayudado por Campetti -reconocido zahori italiano cola- 
borador de Ritter y Schelling-, asi como con Georg Wilhelm Frie- 
drich Hegel (1770-1831) -gran fildsofo alem£n, amigo de Schelling, 
que impartid, al igual que fete, clases en la Universidad de Jena. Su 
primera obra fue Phanomenologie des Geistes (Fenomenologla del 
espiritu) y, posteriormente, Wissenschaft der Lo&k (Ciencia de la ldgi- 
ca); fue tambidn profesor en la Universidad de Heildelberg, donde 
publied su Enciclopedia de las ciencias filosdficas en 1817 resumen del 
pensamiento hegeliano, cuyo fundamento es que la totalidad es lo 
absoluto. Es una dpoca de cambios, donde el poder religioso deja 


82 


83 


Radiestesia 

paso al romantidsmo; a pesar de ello, Hegel, sin dejarse llevar por 
las nuevas corrientes, basa su pensamiento en el mistidsmo y la uni- 
dad de lo divino y lo humano. Desde su obra Fenomenologla , Hegel 
aboga por el esfuerzo antes que por el logro, criticando el irraciona- 
lismo religioso (que tanto abundb en las tesis antirradiestdsicas) y los 
conceptos rominticos. 

Una portentosa figura universal 

El mismisimo Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) -escritor ale- 
min de renombre universal-, se imrodujo en la comprensi6n de 
los valores ocultos gracias a su amistad con Heller. Como utensi- 
lios utiliz6 la contemplaci6n y el estudio de la naturaleza y de si 
mismo. En su obra cumbre, Fausto , relata la desesperacitfn de dste 
ante la limitaci6n de la raz6n y busca en la magia el camino hacia 
el conocimiento. Goethe se interesa por la radiestesia, y en algunos 
de sus escritos la menciona, como por ejemplo en su novela dpica, 
escrita entre 1807 y 1809, Die Wahlverwandtschaften (Las afinida- 
des electivas), basada en vinculos y rupturas conyugales, e influi- 
da por el amor del autor hacia Mina Herzlieb, la Otilia de la nove- 
la. En ella comenta la influencia de las zonas geofisicas alteradas 
sobre la persona y, posteriormente, desarrolla el tema de la radies- 
tesia y las afinidades entre los seres orginicos e inorginicos. Otilia, 
al ser preguntada por el motivo por el que evitaba pasar por un 
determinado camino, respondi6: «Nunca he pasado por ese sen- 
dero sin que me dominara un estremecimiento muy peculiar, que 
nunca siento en ningun otro lugar y que no sd explicarme. Por eso 
prefiero evitar exponerme a tal sensacidn, ya que en seguida me 
empieza despuds un dolor de cabeza en el lado derecho que tam- 
bidn sufro en otras muchas ocasiones». Continua el relato diri- 
gidndose el narrador a un lord: «Cuan grande fue mi asombro 
cuando descubri una huella muy clara de carbdn de piedra, que 
me convened de que, excavando un poco, quizi se encontraria un 
yacimiento muy productivo en ese sitio» (se refiere al lugar donde 
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Otilia presentaba los sintomas descritos). Mis adelante dice. «Me 
resultaria imposible partir de aqui sin haber hecho que esta her- 
mosa criatura pruebe tambien las oscilaciones del pdndulo». Goet- 
he continua aduciendo que, aun cuando esos ensayos no les salie- 
ran bien a todos, no habia que renunciar al asunto, antes al 
contrario, se deberia investigar con mis seriedad y de modo mis 
radical, pues seguramente se harian evidentes todavia muchas 
relaciones y afinidades mutuas de los seres inorginicos y de los 
seres orginicos que seguramente nos estin ocultas. « Otilia exten- 
ds el pdndulo sobre los metales, sostenidndolo con mayor tran- 
quilidad, despreocupacidn e inconsciencia. Pero, al instante, el 
cuerpo suspendido fue arrebatado como por un decidido torbelli- 
no, y con forme se cambiaba lo que habian puesto debajo, se movia 
para un lado o para otro, unas veces formando circulos, otras, elip- 
ses, o tomaba su impulso en lineas rectas.» 

Goethe se entregd al estudio de las ciencias naturales y de la rela- 
tion entre dstas y la filosofia. Al igual que Fausto, intentO desentra- 
ftar los secretos y las leyes de la naturaleza, dedicindose al estudio 
de la geologla y la botinica. En este ultimo campo, y mediante un 
proceso intuitivo, concibid la idea de la planta originaria y dedujo la 
identidad primitiva de todas las partes de la planta. Goethe, a pro- 
pdsito de su famosa novela Werther decla que: «Como habia escri- 
to este opusculo casi inconscientemente, a la manera de un sonim- 
bulo, me asombr^ yo mismo cuando lo recorri». Dentro del campo 
de la investigacidn escribi6 Beitrdge zur Optik (Contribuciones de 
6ptica) en contra de las ideas de Newton, ampliado posteriormente 
con su Teorfa de los colores. En un tratado aparecido en 1790 titula- 
do Metamorjosis de las planlas , y en M etamorjosis de los animates, apa- 
recida treinta anos despuds, intenta demostrar la unidad de la natu- 
raleza y la gdnesis creada por una continua autotransformacidn de 
las distintas variedades de formas fenomdnicas a partir de una 
estructura original simple. Goethe fue hombre de una gran inteli- 
gencia, abierta a los campos mis dispares, que encontrd en la radies- 
tesia y en los procesos intuitivos una forma de penetrar en la 
conciencia universal. 
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La RADIESTESIA A LO LARGO DE LA HISTORIA 


Un poco m£s de electricidad 

Antoine Clement Gerboin, medico francos y profesor de la Escue- 
la de Medicina de la Universidad de Estrasburgo, bas^ndose en 
los estudios realizados por Gray y Wheler, realizd en 1798 diver- 
sos experimentos sobre la atraccidn de un p^ndulo hacia masas 
electrizadas, cuando era sostenido por el operador. Gerboin pu- 
blic6 en 1808 sus estudios radiestdsicos en Estrasburgo, llamados 
Investigations sobre un nuevo modo de la accidn elictrica , que tra- 
taban sobre una fuerza interna del hombre en relacidn con el 
movimiento del p£ndulo, bautizado por d con el nombre de p£n- 
dulo exploratorio, y que constaba de esferas o cilindros suspen- 
didos por un hilo de c£namo. Segun Gerboin, todas las personas 
tienen una facultad, a la que denomind organoel^ctrica, com- 
puesta de fluido el£ctrico y de capacidad de organizacidn, y que 
esta facultad se podria manifestar a trav£s del movimiento del 
p^ndulo en personas dotadas de cierta intensidad organoel£ctri- 
ca. En ese mismo afio M. de Candolle escribia sus Memorias de 
fisicay quimica , retomando las conclusiones que cien anos antes 
habla conseguido el abate De Vallemont sobre el movimiento de 
la varilla. 

Estas experimentaciones y avances en un tema tan controvertido 
llevaron a otras personas del ambito cultural y cientifico a interesar- 
se por £l, y, a mediados de siglo, Michel-Eug£ne Chevreul — qulmico 
francos y director del Museo de Historia Natural (1864-1879), 
miembro de la Academia de Ciencias y presidente de ella en dos 
ocasiones (1839 y 1871)—, despuds de trabajar durante varios afios, 
lleg6 a la conclusion de que «existla una relaciOn directa entre la eje- 
cuciOn de los movimientos y el acto mental referido a ellos, aun 
cuando dste no implicara el mandato de ejecutarlos dirigido a los 
Organos musculares». 

Chevreul fue un reconocido qulmico y en Recherches chimiques 
sur les corps gras (Investigaciones qulmicas sobre los cuerpos gra- 
sos), publicado en 1823, resume sus estudios sobre quimica org3- 
nica. Entre sus logros destaca la demostraciOn de que la materia 
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org&nica est£ sometida a las mismas leyes que la mineral, y que son 
susceptibles de iddnticos tratamientos flsicos o qulmicos para 
obtener sus principios elementales. DescubriO el alcohol cetllico, 
la estearina y la olelna e igualmente desarrollO mdtodos anallticos 
qulmicos basados en la determinaciOn del punto de fusion y de 
ebulliciOn. LogrO aislar distintos colorantes como la lateolina, la 
hematoxilina y la indigotina. En su obra De la loi du contraste simul- 
tani des couleurs et de Vassortiment dues objets coloris (De la ley del 
contraste simulUneo de los colores y de la armonizaciOn de los 
objetos de color), publicada en 1839, plasma su teorla de los colo- 
res, basada en el uso de los clrculos crom&ticos. 

Despu6s de una primera etapa a favor de la radiestesia, Che- 
vreul publicO un libro sobre la varilla adivinatoria al que titulO: De 
la baguette divinatoire , du pendule dit explorateur et des tables tour- 
nantes (De la varilla adivinatoria, del pOndulo llamado explorador 
y de las mesas giratorias). En 01 advertfa que el movimiento de la 
varilla podia ser amplificado cuando el zahori portaba en su mano 
una materia o sustancia similar a la buscada y en otros zahorles, 
por el contrario, cuando tenlan un material distinto; de ello dedu- 
jo que la unica explicaciOn posible era que su causa no dimanara 
de un efecto flsico, sino mental. Chevreul escribiO en 1833 una 
carta a su colega M. Ampere -publicada luego en diversos rota- 
tivos-, donde describla una clase particular de « movimientos 
musculares fruto de una acciOn inconsciente, independiente de la 
voluntad». Aunque errOneamente concluyO que «no se puede de- 
tectar con el pOndulo explorador sino aquello que se ve o se sabe 
que se va a detectar». 

Convencido de que la quimica no se podia entender sin un 
conocimiento profundo de las ciencias ocultas, dedicb sus esfuer- 
zos en esa llnea, y fruto de ello fue la publicaci6n de Considera- 
tions sobre la historia de la quimica y de la alquimia. Hablando del 
movimiento de la varilla en tono critico, comenta, muy acertada- 
mente, que hay que desvincular su movimiento de un efecto 
puramente flsico, acercando con sus conclusiones la radiestesia a 
su verdadero origen, aunque no fuera £sta su imencitin: «No se 
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conoce nada an^logo a este giro tinico de revolution sobre su eje 
en sentido inverso del giro que la varilla ha efectuado con anterio- 
ridad. Ciertamente, un efecto tal muestra demasiada inteligencia 
para poder vincularlo a la flsica propiamente dicha, puesto que, 
evidentemente, el movimiento operado en segundo lugar por la 
varilla es, desde el riguroso punto de vista de la ciencia, un efec- 
to sin causa». Finalmente, Chevreul declarO que: «Es evidente 
que la causa del movimiento de la varilla no pertenece al mundo 
ftsico, sino al mundo moral. Sin duda alguna creo que, en la 
mayor pane de los casos en los que por lo menos la varilla est& 
sostenida por un hombre probo y que tiene fe en la misma, el 
movimiento es la consecuencia de un acto del pensamiento de 
este hombre ». 

Las investigaciones sobre el sistema nervioso aportaron nue- 
vos horizontes a la comprensiOn del fenOmeno radiestfsico. Asi, 
especialmente significativas fueron las realizadas por el profesor 
del College de Francia y secretario perpetuo de la Acad^mie des 
Sciences, el fisiOlogo Marie-Jean-Pierre Flourens (1794-1867). 
Hste comenzO su s estudios experimentales sobre las funciones 
cerebrales en 1822; su s investigaciones marcaron una Opoca den- 
tro del campo de la fisiologla del sistema nervioso, y han sido 
consideradas como una de las m£s imponantes para la evolution 
de la comprensiOn de las funciones del cerebro. Concluy6 que la 
inteligencia y la sensibilidad se situan en los hemisferios cere- 
brales, que la m£dula espinal controla las funciones vitales y el 
cerebelo coordina los movimientos. Tambien descubriO la impor- 
tance de los canales semicirculares del oido interno en el man- 
tenimiento del equilibrio y se opuso a la idea de que las funcio- 
nes pslquicas se pudieran localizar en cienas zonas de la corteza 
cerebral. 

El conde J. de Tristan, en un tratado sobre las causas que pro- 
vocan el movimiento de la horquilla o bastOn horquillado -tal 
como denominaba a la varilla-, publicado en 1826 y titulado 
Recherches sur quelques effluves terrestres (Investigaciones sobre 
algunos efluvios terrestres), defiende que la explication del fenO- 
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meno es la electricidad terrestre, debido a que -segun plantea- 
esta electricidad telurica, al pasar al cuerpo del operador, separa 
el fluido negativo del positivo, y al actuar el primero en la mano 
izquierda y el segundo en la derecha, provocaria un desequilibrio 
en el organismo que causaria el movimiento de la vara -£ste seria 
hacia arriba o abajo dependiendo del signo fluidico-. Tal como 
£l creia, la causa que actuarta sobre la horquilla o el bacildgiro 
(palabra que compuso con la union de Bacillum y de gyrus con la 
cual define al rabdomantico o zahori), se encontraria dentro de 
la categoria de la flsica. Apoy&ndose en los trabajos sobre elec- 
tromagnetismo de Oerstedt y de Ampere, da una explication 
basada en fuerzas etectricas, estableciendo como condici6n para 
que el efecto del agua subterr&nea acttie sobre la horquilla por 
intermediation del bacil6giro, que exista roce del agua contra pa- 
redes sOlidas, ya sea un colector o un manantial subterr^neo. 
Efectivamente, al circular una corriente de agua subterranea roza 
con las paredes del conducto por el que transcurre, provocando 
ciertas modificaciones en la superficie (caso del potencial del 
campo eldctrico). Esto es susceptible de ser comprobado actual- 
mente mediante sistemas de mediciOn electrdnicos o gracias a la 
reaction del organismo, asi como mediante la radiestesia, aun- 
que ello no sea la causa de la reaction motora que pone en movi- 
miento al instrumento. 

El conde Tristan no fue sOlo un teOrico de la radiestesia, sino 
un ferviente y perseverante practicante, ya que tuvieron que pasar 
mas de cinco afios de continuados esfuerzos para conseguir que la 
varilla actuase sobre una corriente de agua subterranea. Fue el pri- 
mero, en 1820, en utilizar una varilla de barbas de ballena, instru- 
mento muy en boga durante varios anos. 

Las teorias sobre las radiaciones que emitla la materia y su 
influencia en el entomo comenzaron a introducirse con fuerza 
dentro de la radiestesia, y en 1854 el bar6n de Morogues las utili- 
zed como explication al movimiento del instrumento, tal como 
refleja en su libro Las observaciones sobre los movimientos de las vari- 
llas y de los ptndulos, donde reitera la idea de las radiaciones de los 
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objetos, y la emplea como explicacibn del fenbmeno. Este argu- 
mento se ha mantenido con distintos enfoques errbneamente hasta 
nuestros dias. Muchos de los experimentadores de esa bpoca se 
rigieron por esta hipbtesis en el momento de enfocar las causas del 
fenbmeno, como el caso del cblebre radiestesista Louis Probst, el 
abate Carrie y, posteriormente, Grisez, entre otros. Este ultimo 
adquirib gran fama como zahorf, al descubrir en 1904 las potasas 
de Alsacia, en Wittelsheim, en los alrededores de Thann. Grisez 
situb con exactitud los puntos donde se debia perforar, asi como 
la profundidad exacta de 400 metros donde se encontraban las 
potasas. Este hecho le valib ser recompensado con tres millones de 
francos de la bpoca. 

Karl von Reinchenbach, reconocido quimico austriaco -descu- 
bridor de la parafina y la creosota-, despuds de multiples experi- 
mentos con diversos zahories de la bpoca, concluyb que no sblo 
podian captar las energias, sino asimismo emitirlas. En su libro 
publicado en Viena en 1867 Die odische Lohe und einige Bewegung- 
serscheinungen ah neu endeckte Formen des odischen Prinzip in der 
Natur, concluye que: «Los cuerpos irradian algo que no disminu- 
ye su peso, atraviesa el vidrio y ejerce un efecto tan potente a dis- 
tancia que provoca actividades motrices, como el movimiento de 
un pbndulor En esta misma linea de investigacibn, otro quimico 
de Dresde, Karl Bahr, afirmb que este estimulo a distancia, pro- 
puesto por Reinchenbach, constituia el fundamento de la reaccibn 
del organismo, y que a travbs del buen uso del pbndulo se podia 
conocer la composicibn de cualquier materia, asi como averiguar, 
al igual que los animates por medio de su instinto, si un alimento 
era adecuado para ellos en determinada ocasibn. Sobre ello escri- 
bi 6 un libro titulado El circulo dinamico. 

Poco tiempo despues comenzaron los descubrimientos de dis- 
tintas radiaciones (rayos X, 1895; radiactividad, 1903), hecho que 
involuntariamente apoyb las llamadas teorias fisicas sobre el ori- 
gen de la radiestesia, al quedar patente que las sustancias emitian 
ciertas particulas u ondas que segun los defensores de dichas teo- 
rias eran los inllujos que incidian en los zahories. Suposiciones 
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que, errbneamente, han llegado hasta nuestros dias avaladas por 
cientificos que han pretendido dar una explicacibn fisica a un 
fenbmeno psiquico. Gracias a ellos, la radiestesia sigue estancada 
desde hace siglos al pretender encontrar en la fisica tradicional una 
explicacibn que evidentemente no le compete. 


EL S1GLO xx 

De la fisica a la psique 

A principios del siglo xx destacb la obra de Carl von Klinc- 
kowstron, La vara adivinatoria como un problema cientffico: mOtodos 
geofisicos concluyentes , uno de los muchos titulos publicados en 
relacibn con la explicaci6n materialista del fenbmeno. Paradbjica- 
mente, la obra m&s importante en contraposicibn a estas ideas la 
realizb sir William Fletcher Barret -profesor de fisica del lnstituto 
Real de Ciencias de Dublin y presidente de la afamada Sociedad 
para la lnvestigacibn Psiquica de Londres- en colaboracibn con el 
antropblogo Theodore Besterman. Este trabajo fue publicado en 
Londres en 1926 por Besterman, despubs de la muerte de Barret, 
bajo el titulo La vara adivinatoria: una investigation psicolOgica y 
experimental donde, como su nombre indica, tratan el tema desde 
un punto de vista psiquico. En sus acertadas conclusiones comen- 
tan: «Sostenemos que se trata de un problema puramente psicolb- 
gico, que todos sus fenbmenos tienen origen en la mente del zaho- 
ri, que ninguna teoria fisica acerca de bl resiste un an£lisis serio, y 
que los movimientos de la vara y del zahorf no guardan m&s rela- 
cibn directa con el descubrimiento de, pongamos por caso, agua, 
que la que deriva de ser la expresibn fisica y visible de un conoci- 
miento mental abstractor Estas palabras mantienen hoy en dia 
toda su vigencia como explicacibn v£lida a un fenbmeno al que 
debemos, de una vez por todas, desligar de falsas interpretaciones 
fisicas que sblo son una parte de lo que la radiestesia puede con- 
seguir o descubrir, pero nunca la base del fenbmeno. 
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En estos afios abundaron los radiestesistas especiallzados en 
medicina; uno de ellos el doctor Chavanon, experto radiestesista, 
comentaba que: «Para elegir la mejor tintura o la mejor disolucibn 
obtenida de un cultivo, actualmente s6lo existe un procedimiento 
r£pido: la radiestesia seria, que se demuestra muy util en la expe- 
rimentaci6n quimica de los remedios. La radiestesia est& apenas en 
sus primeros balbuceos, pero las conclusiones metaftsicas que es 
posible extraer de ella le valen ya una mayoria de adeptos de las 
ciencias llamadas positivas». Lamentablemente, Chavanon no 
acertd en sus predicciones, ya que la radiestesia continua estanca- 
da, de la misma forma que hace 100 o 200 aftos. 

Los alemanes Von Bulow y Von Uslar consiguieron numerosos 
dxitos en la busqueda de aguas subterr£neas; el primero logr6 aflo- 
rar abundantes aguas en Bohemia, y el segundo contribuy6, de la 
misma manera, al florecimiento de las Fridas colonias alemanas de 
Africa. Durante la Primera Guerra Mundial, los distintos ej£rcitos 
utilizaron los servicios de radiestesistas para la localization de 
minas explosivas o aguas subterr£neas para el abastecimiento de 
los soldados, incluso lograron localizar la position de zepelines en 
pleno vuelo. Como ejemplo de su buen hacer podemos destacar 
las decenas de pozos de agua que los radiestesistas italianos aflo- 
raron durante la campafia de Etiopia. 

El principe de los zahories 

El c6lebre abate Alexis Mermet (1866-1937) fue un radiestesista 
eminente, que fomentO el uso de la posteriormente llamada tele- 
rradiestesia para la btisqueda de toda clase de objetos. Mermet se 
iniciO desde muy joven en el arte de la radiestesia, ya que su 
padre y su abuelo fueron conocidos zahories. Sus Oxitos figuran 
en los anales de la historia de la radiestesia de forma destacada: 
minas metallferas, aguas minerales, personas desaparecidas, 
petrOleo, etcdtera. Su reputation alcanzO cotas de nivel intema- 
cional, siendo altamente considerado en los medios cientificos. 
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que encontraron en sus conocimientos un reto a sus caducas doc- 
trinas. 

Telerradiestesia: radiestesia a distancia efectuada sobre pia- 
nos, mapas, fotograftas, etcetera. En el proceso radiestOsico 
no existe ninguna diferencia entre encontrarse sobre el obje- 
tivo o a mil IdlOmetros de distancia: la actuation interior del 
radiestesista y el consecuente proceso que se produce, son 
exactamente el mismo. Como iremos viendo, la radiestesia y 
la telerradiestesia forman un mismo fenOmeno. 


La forma operativa del abate Mermet se bas6 en lo que ti consi- 
derO como los tres rayos radiestesicos, a los que denomin6 como el 
rayo fundamental que surge del objeto, el rayo mental que parte del 
radiestesista y el rayo luminoso que va del sol al objeto tal como lo 
relataba en su libro Comment joptre (COmo trabajo). Esta metodolo- 
gia personal de Mermet, que sin duda a 01 le ayudO a trabajar en 
radiestesia, fue adoptada por muchos radiestesistas, y aun hoy tiene 
bastantes seguidores que, como en el caso de otras literaturas y 
experiencias subjetivas, hacen que los practicantes y lectores neOfi- 
tos caigan en la creencia de que el fenOmeno radiest£sico depende 
de factores extemos. El desconocimiento de 1a realidad radiest6$ica 
dificulta el progreso personal, ya que se actua como un automata, 
preso de condicionamientos sugestivos. En los anos treinta, Mermet 
intentb unificar ambas posturas -hip6tesis fisicas y psiquicas-, y su 
actitud final denota un claro decantamiento hacia la parte psiquica 
como forma de trabajar. 

Por esos mismos anos otro conocido zahori, Emile Christophe, 
hablo de la importancia de la orientation mental . Gracias a ella el 
zahori diriee el pensamiento hacia un determinado obietivo. exclu- 


yendo cualquier otro de su mente . Christophe trat 6 igualmente de 
otros conceptos de maxima importancia demro de la radiestesia. 


como eL 


para conseguir un determinado movimiento ante 
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el objetivo, y la atenci6n o concentracifin necesarias para poder con- 
seguir la informacidn deseada , tal como plasm6 en su Apologie du 


sourder (Apologia del zahori): «Es el deseo que el prospector expre- 
sa mentalmente, antes de toda busqueda, de ser sensible s6lo a las 
radiaciones que le interesan, con exclusion de todas las dem^s, y la 
fijacidn de su esplritu sobre ese deseo, lo que crea una considerable 
agudeza de percepcidn de la radiacidn deseada». Tambidn figure, de 
forma destacada, como divulgador de la radiestesia, principalmente 
a travds de la revista La prospection a distance (La prospeccidn a dis- 


tancia) y de libros como Tu seras zahori. Precisamente a dl se debe el 


afiadir a la palabra radiestesia -hacia finales de los afios treinta- el 
prefijo «tele», para formar el vocablo telerradiestesia. 


Medicina y radiestesia, una pareja bien avenida 

En las primeras ddcadas del siglo xx, la radiestesia y la medicina 
unieron sus intereses, tan olvidados hoy para lograr el diagnbstico y 
el tratamiento m^s acertado. En cuanto al diagnfistico medico, 
Christophe opinaba que «cuando se ejerce sin una idea preconcebi- 
da, es el estado de fluido vital lo que seftala el diagndstico radiestd- 
sico, y no el estado de los 6rganos flsicos en su traduccidn mddica 
tradicional. Son las perturbaciones sobrevenidas en el cuerpo espi- 
ritual lo que denuncia, y no necesariamente, las consecuencias ftsi- 
cas de tales perturbaciones». 

La practica radiestdsica recibid un nuevo impulso de la mano de 
un prestigioso investigador con gran renombre dentro del mundo 
cientlfico. Charles Richet (1850-1935), fisidlogo francos, se doctord 
en 1878 en la Universidad de Paris en medicina, y ensefid fisiologla 
durante 40 afios. Sus descubrimientos cientlficos abarcan amplios 
terrenos: la composicidn del jugo g&strico, la regulaci6n de la tem- 
peratura animal y las distintas contracciones musculares. Junto a 
J. Hdricourt, estudid el tratamiento de la tuberculosis median te la 
transfusion de sangre de animates vacunados, tratamiento conocido 
como hemoterapia. Trabajd en temas de hipersensibilidad relaciona- 
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dos con reacciones atergicas a determinadas sustancias tdxicas, lo 
cual le valid el premio Nobel de Medicina y Fisiologla en 1913. Este 
mismo afio fundd el Journal de physiologic et de pathologic gineraXe 
(PeriOdico de fisiologla y patologla general), y dirigid la Revue scien- 
tifique (Revista cientlfica). Richet investigd y trabajd profusamente en 
el campo de la radiestesia concluyendo que: «Debemos aceptar la 
radiestesia como un hecho. Es inutil montar experimentos para 
demostrar su existencia. Existe. Lo que realmente hace falta es 
impulsar su desarrollo». 

La mejor forma de realizar el deseo de Richet es, sin duda, clari- 
ficando definitivamente las bases sobre las que se asienta el fendme- 
no radiestdsico. De esta forma podr^ evolucionar dentro del marco 
que le corresponde, sin luchar contra corriente tratando de buscar 
cobijo dentro de materias ajenas a su esencia, que mantienen a la 
radiestesia en los guetos de la ciencia; pues sus explicaciones, mez- 
cla de realidades evidentes y falsos supuestos, no resisten el m^s 
mlnimo an^lisis. 

Un caballero de honor 

A finales del siglo xix, el abate Bouly -p£rroco de un pequefio pue- 
blo- abogaba, al igual que Mermet, por la existencia de unos rayos 
-el rayo solar y el rayo testigo- como fundamento de la radiestesia. 
Segun Bouly el solar pasaria por el sol uniendose al objeto, y el rayo 
testigo serla el que unirla al testigo (materia id£ntica o similar a la 
que se busca) con lo que se pretende encontrar. En ambos casos el 
modo operativo consiste en determinar dos rayos en distintas posi- 
ciones que converjan en el objetivo. Bouly y el tambifri abate fran- 
cos Bayard -profesor de la Facultad Catfilica de Lille- pensaron en 
encontrar una palabra que definiera, de forma cientlfica y al mismo 
tiempo sencilla, el arte de los zahorles. Despuds de muchas disqui- 
siciones sobre el tdrmino m4s adecuado, y a pesar de no sentirse 
muy satisfechos con dl, decidieron presentar en sociedad -coinci- 
diendo con la creacidn de la Asociacidn Francesa e Intemacional de 
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los Amigos de la Radiestesia- el t£rmino radiestesia. Con ello qui- 
sieron desvincularla de la adivinaci6n (rabdomancia: adivinaciGn 
mediante una vara), y crearon un t£rmino en sintonia con los nue- 
vos descubrimientos cientlficos que se estaban gestando dentro del 
mundo de la fisica, pero en realidad muy lejos de su verdadero con- 
texto. El vocablo, criticado por muchos de sus practicantes, acabd 
imponi£ndose, aunque no refleje en absoluto el ambito del fendme- 
no al cual da nombre. 


El t^rmino radiestesia fue creado en 1929 por Bouly y Bayard 
a partir de la ralz latina radius (radio) y de la raiz griega es- 
thesis (sensibilidad). Anteriormente se usaban otras denomi- 
naciones para definir la radiestesia, algunas de las cuales 
todavia se conservan, como la rabdomancia, la geomancia, la 
zahoria y la higromancia. Todas ellas definen el arte de aque- 
llas personas que, provistas de una rama de arbol u otro ins- 
trumento, buscan aquello que estd oculto. 


De todos es conocida la capacidad de algunas personas para 
localizar aguas subterr&neas en muchos pueblos, con el fin de 
satisfacer las necesidades de sus vecinos. La radiestesia, sin embar- 
go, v a m 3s alia de la simple busqueda de aguas subterr£neas y 
yacimientos . Sirve para loc aliza r, reconocer o comprtnder cual- 
q uier clase de objetivo , y a sea de l mundo ma te rial o intelectual. 
Bouly fue un distinguido zahori que abarc6 distimos campos como 
la busqueda de aguas -numerosas fuentes se deben a sus aciertos-, 
la medicina -sus diagn6sticos hicieron que incluso la comunidad 
m£dica solicitara asiduamente sus servicios^ y la arqueologia, 
donde destacd por sus hailazgos de cementerios merovingios y de 
pasadizos subterr&neos en los castillos de varios pais es europeos. 
Otra de sus facetas radiestdsicas fue la localizacidn de obuses sin 
estallar -por encargo del Ministerio de Guerra francos- en los cam- 
pos de batalla. 
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Al igual que Bouly, Levin utiliz6 la radieste- 
sia para encontrar oro y reliquias romanas en 
Austria (segtin Alfredo Oneili en Illustrazio- 
ne del Popolo, 1 de marzo de 1929). 


Por todo ello, en 1950, el gobierno de la Republica Francesa le 
otorg6 su m&s alta distinci6n y le nombr6 caballero de la Legi6n de 
Honor; en el momento de recibirla declarti en su discurso de entre- 
ga: «Esta Cruz de la Legi6n de Honor se concede en mi persona a 
todos los practicantes de la radiestesia. Para mi representa la coro- 
naci6n de una vida que he tratado de consagrar al servicio de Dios 
y al bien de la humanidad», Palabras que, especialmente para aque- 
llos que han dedicado parte de sus vidas al estudio y la pr&ctica de 
la radiestesia, incidiran profundamente en sus espiritus, sobre todo 
viniendo de un personaje de la talla humana de Bouly 


La aristocracia tambien practica la radiestesia 

El vizconde Henry de France (1872-1947) comprob6 por si mismo, 
cuando contaba con 52 anos, el movimiento de una horquilla de 
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madera sostenida entre sus manos. Animado por el abate Bouly 
(1865-1958) comenzb su carrera como radiestesista. Hombre de 
gran cultura, posela grandes conocimientos sobre geologia, ademis 
de ser licenciado en hlstoria y geografia. A travbs de sus libros Sou- 
venirs dun sourcier (Recuerdos de un zahori), Radiesthisie agrieole 
(Radiestesla agricola) y Le sourcier modeme (El zahori modemo) o de 
la revista fundada por A La chronique des sourciers (La crbnica de los 
zahorles), defendib sus explicaciones sobre por qub se pioducia la 
reaccibn radiestbsica, a la vez que narrb los distintos mbtodos 
empleados por los zahorles. 

De France mantenla que dos fenbmenos distintos se produclan, 
segto se operase telerradiestbsicamente o bien sobre el mismo lugar 
donde se encontrara el objetivo. En el primer caso abogaba por una 
explicacibn intuitiva, mientras que en el segundo interpretaba que 
se pioducia gracias a un efecto fisico, quiz£ de origen electromagnb- 
tico radiactivo que provocaba el movimiento inconsciente del zaho- 
ri, el cual, a su vez, transmit al instrumento, amplificando dicho 
movimiento. Su hijo, despubs de la muerte de su padre, rechazb las 
hipbtesis respecto a la radiestesla fisica, alegando que «los movi- 
mientos inconscientes obedecen siempre a los pensamientos» y se 
dio cuenta de «la obligatoriedad mental, voluntaria o involuntaria, 
en todas las investigaciones radiestbsicas. El zahori, en efecto, admi- 
te forzosamente de antemano que har£ mover de manera incons- 
ciente su vara o su pbndulo cuando encuentre el objeto que busca». 

| Escribib Radiestesla tedrica y prdctica, donde refleja sus opiniones 
destaca mjo el pape l de la intuicibn : «la radiestesia es el arte de pro- 
| vocar la intuitibn para intentar descubrir lo que no se logra con los 
sentidos habituales, utilizando una varilla de equilibrio inestable o 
| un pbndulo, y a si obtener movimientos inconscientes a los que se les 
atribuye un significado conventional*. Por su parte, Henry de Fran- 
ce, padre, diseftd un pbndulo const ituido por un peso unido a un 
hilo y este, a su vez, enrollado en un palo que permite determinar la 
longitud mas apropiada para cada operador y, en todo caso, a cada 
busqueda; posteriormente, ocupb el cargo de presidente de la Aso- 
ciacidn de Amigos de la Radiestesia, sucediendo al abate Bouly 


Autores como Andrb de Bblizal o Lbon Chaumery afiadieron mks 
confusibn a la radiestesia con sus ideas y con la creacibn, por el pri- 
mero, de un pbndulo llamado por bl ^universal* que, supuesta- 
mente, tendria una energy particular, independiente de cualquier 
proceso psiquico. Con este instrumento se lograria saber, segun Bbli- 
zal, todo aquello que se deseara a partir de una hipbtesis vibracional 
basada en el electromagnetismo terrestre, la energia cbsmica con la 
esfera (forma de su pbndulo) que haria las veces de centre emisor de 
todas las vibraciones. 

El reconocido fisico Max Karl Ernst Planck (1858-1947) tambibn 
se interesb por la radiestesia, asi como por los efectos de las llama- 
das zonas geopatbgenas, o sea, lugares donde se encuentra modifi- 
cada la radiacibn natural que, como ya se ha citado, pueden provo- 
car sintomas y enfermedades de distinta indole y que, en aquellos 
tiempos, sblo se podia detectar mediante la radiestesia (vbase Geo - 
biologfa: medicina del habitat , o Contamination electromagnitica. El 
efecto de las radiaciones sobre la salud). Planck se doctorb en 1879 en 
la Universidad de Munich, y fue profesor de fisica tebrica en la Uni- 
versidad de Kiel entre los afios 1885 y 1889 y, a partir de esta fecha, 
en la de Berlin hasta 1928. En su obra Vorlesungen uber Thermody- 
namik (Lecciones de termodin&mica) publicada en 1897 recoge sus 
ardlisis termodin^micos de muchos procesos irreversibles, especial- 
mente electrodinamicos. Sus multiples aportaciones a la ciencia 
hicieron que, en 1918, le fuera concedido el premio Nobel de Fisi- 
ca, Trabajb sobre la radiacibn de los cuerpos negros a travbs de su 
grado de desorden molecular y del mbtodo estadistico de c£lculo. 
Con el inicio del siglo xx, expuso la ley de la radiacibn (ley de 
Planck) y las teorias derivadas de ella, o sea, la hipbtesis de la dis- 
continuidad de la energia y la definicibn del cuanto de accibn. 

Planck, a partir de la teorfa de la relatividad de Einstein, logrb 
demostrar la invariacibn de la entropia con relacibn a la velocidad 
del sistema de referenda. Algunas de sus obras m£s destacadas son: 
Einfuhrung in die theoretische Physife (Principio de fisica tebrica), com- 
puesta de cinco voltimenes (1916-30) y Wege zur physikalischen 
Erkenntnis (Los caminos del conocimiertto fisico), publicada en 
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1932. De sus teorlas se derivan ciertos argumentos de cbmo se pro- 
duce primlgenlamente el fenbmeno radiestbsico. Formulb que, a tra- 
v^s de la materia y de la radiacibn, la energla se transforma sblo en 
cantidades proporcionaies a la frecuencia de la radiacibn. Esta teoria 
establece el fundamento de una de las mis importantes hip6te$is de 
4 historia de ] a ciencia; su aparicibn supuso una autbntica revolu- 
ci6n en la descripcibn ftsica del rrvundo y dio un nuevo impulso a 
nuevos conceptos que desterraban la ftsica mecanicista imperante 
hasta entonces. Descubrib que ia energla que desprende la radiacibn 
de calor no es emitida de forma continua, sino que aparece estruc- 
turada como paquetes de energla. Einstein los bautizb como unida- 
des de radiacibn «quanta» y de ahl la denominacibn de teoria cuan- 
tica. Einstein adelantb la idea de que cualquier forma de radiacibn, 
incluyendo la luz, se comportaba en gran medida como partlculas o 
fotones y se propagaba en quantas discontinuos. En plena madurez 
intelectual las investigaciones de Planck se orientan, paulatinamen- 
te, en una direccibn no muy habitual en un hombre educado fun- 
damentalmente en el campo de la ftsica; su trabajo se dirigib hacia 
los problemas del conocimiento y del espiritu, a travbs de la cone- 
xibn entre el mundo sensible y el considerado mundo real, abrien- 
do el camino de la ftsica hacia nuevas concepciones mis holfsticas, 
donde entronca con las doctrinas misticas. 

El mundo cultural segula fascinado por la radiestesia. Un caso 
destacado es el de la escritora francesa Colette ( 1873' 1954), autora 
de novelas de reconocido mbrito como La vagabunda (1911), El obs- 
tdculo (1914), o, posteriormente, Querido, que le valieron el ingreso 
. en Academia Real belga y en la academia Goncourt, como consa- 
gracibn de una fama universal. Colette fue una apasionada practi- 
cante de la radiestesia; a titulo anecdbtico recordaremos alguna de 
sus citas sobre ella: «La primera emocibn cuando la varilla se agitb 
enbrgicamente entre mis manos cerradas -palmas hacia arriba, pul- 
gares hacia fuera- fue viva y alegre, parecida al placer que me habria 
causado una invisible presencia traviesa y benbvola. Yo no me can* 
saba de interrogarla. Bajo la influencia de grandes masas de agua 
prbximas, el movimiento de la varilla recuerda, por su vigor, la rebe- 
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libn de una culebra a la que se quiere dominant Su espontineo rela- 
to indica las sensaciones que los nebfitos notan cuando, por prime- 
ra vez, cogen entre sus manos un instrumento radiestbsico. En 
muchos de ellos se activa un mecanismo ativico de reaccibn ante 
distintos elementos, especialmente aguas subterrineas, y el instru- 
mento se mueve, ante la sorpresa y el desconcierto que ello suele 
acarrear. 

Del maestro Treive al Nobel Carrel 

La historia de esta bpoca de grandes radiestesistas quedaria incom- 
pleta si olvidiramos incluir en ella a Joseph Treive (1877-1946), 
horticultor de la regibn de Moulins (Francia), quien se especializb en 
la prospeccibn a distancia, con un porcentaje de aciertos superior a 
todos los conocidos hasta la fecha, especialmente en la busqueda de 
aguas subterrineas, Entre sus frases preferidas citaremos una que 
merece una mencibn especial; en ella se reftere a la actitud que hay 
que adoptar mientras se opera: «Tened tanto recogimiento como 
cuando se escucha una pieza preferida en un concierto». Sus expe- 
riencias se recogen en los escritos del doctor Laval, titulados como 
el mismo pro tagonista, Joseph Treive. 

Ademis de maestro en las artes radiestbsicas, Treive fue amigo de 
Alexis Carrel, cirujano francbs universalmente conocido (1873- 
1944), quien se constituyb en un ferviente practicante de la radies- 
tesia. Carrel, en el ario 1902, desarrollb una novedosa tbcnica para 
suturar vasos sanguineos, y sus investigaciones realizadas entre 
1904 y 1908 crearon los pilares de la cirugia cardiovascular y de los 
trasplantes de brganos. Investigb sobre cultivos in vitro de tejidos, 
logrando mantener vivo un cultivo celular durante afios. La fama de 
sus trabajos, investigaciones y logros en diversos campos alcanzb 
pronto un gran reconocimiento y difusibn, hasta el punto de serle 
concedido, en 1912, el Premio Nobel de Fisiologia y Cirugia ftsiolb- 
gica. La amistad y colaboracibn con el aviador Charles A. Lindbergh 
(1873-1944) le permitio experimentar con cultivos org&nicos, al 
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diseftar Lindbergh una bomba de cristal esterillzable que permitia la 
circulacidn del fluido de cultivo a travds de un drgano extirpado, 
consiguiendo con ello la construccidn de un corazdn artificial. Lind- 
bergh fue conocido por sus hazafias aereas, especialmente por volar 
desde Long Island a Paris con su avion Spirit oj St Louis , el mismo 
nombre con el que compuso su autobiografia en 1953, Carrel pre- 
sents a Lindbergh y a Treive de una forma curiosa: hizo esperar al 
aviador en la antesala de la casa de Treive, y pidid a este que le indi- 
cara a quien perteneda el reloj que le mostraba; Treive, utilizando 
un pendulo, describid fielmente a Lindbergh. 

Carrel escribid, en 1935, una obra de amplia difusidn a la que 
tituIO Vhomme t cet incormu (El hombre, ese desconocido), donde 
reflejaba su deseo de que la humanidad fuera dirigida por intelec- 
tuales amparados en el progreso cientifico. De entre sus multiples 
escritos en favor de la radiestesia, destacaremos estas palabras que 
denotan la visidn de un hombre de ciencia vanguard ista: «La cien- 
cia se ha visto siempre obligada a reconocer la verdad. Pero antes de 
llegar a ello, siempre ha sabido inventar las palabras de censura, las 
palabras que tratan de matar. La radiestesia no escapa a esta regia, 
pero sabe que todo pasa..., todo salvo la verdad, salvo la justicia, y 
sonrle mirando al futuro, pues sabrS tomarse su desquite*. 

Ante el cumulo de experiencias positivas, demostrativas de la 
existencia de la radiestesia — amen de los logros y la probidad inte- 
lectual y cientlfica de muchos de sus m&s destacados valedores-, no 
cabe smo repetir las palabras del destacado radiestesista Jean Aus- 
cher, a uno de los miembros de un comity instituido en 1955, para 
comprobar la realidad o inexistencia de la radiestesia. Le recibiO en 
su casa mostr&ndole los expedientes de sus trabajos radiestesicos en 
el campo de la medicina, avalados por declaraciones de personas de 
probada integridad dentro del mundo cientifico: «£Estirna usted, 
doctor, que todo esto es veridico o que los firmantes de estos atesta- 
dos: medicos, cirujanos, magistrados, etcetera, son compinches 
mfos, imbeciles e ignorantes, o bien, que sus facultades se hallan 
debilitadas por la edad o el abuso del alcohol? palabras, efec- 
tuadas en tono saroistico, se podrlan extrapolar muy bien a la his- 
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toria de la radiestesia que hemos ido desgranando anteriormente, 
donde es posible preguntarse si todas estas personas reconocidas 
por el rxivel social, intelectual o cientifico, que practicaron y creye- 
ron en la radiestesia, una de dos, o tenian momentos transitorios de 
desequilibrio mental o moral cuando abogaban por la radiestesia, o 
bien esta existe. 

Uno de los motivos del porque la radiestesia no recibe el recono- 
cimiento definitivo, en cuanto a su existencia, es el hecho de no 
haberse definido y encuadrado las causas primigenias por las cuales 
se produce el fendmeno radiestdsico; sin embaigo, a la hora de prac- 
tical, este desconocimiento es un aspecto maTginal, incluso el por- 
que puede ser secundario, aunque importante. Lo esencial es que, tal 
como J. R Sartre escribe en su libro Vttre et le ntant (El ser y la nada): 
«E1 fendmeno no indica, como apuntando por sobre su hombro, un 
ser verdadero que tenga, el si, car£cter de absoluto. Lo que el fend- 
meno es, lo es absolutamente, pues se desvela como es. El fendmeno 
puede ser estudiado y descrito en cuanto tal, pues es absolutamente 
indicativo de si mismo ». Enlazando con este aigumento, considero 
que lo realmente importante es que la radiestesia es un fendmeno real 
en si mismo, capaz de ser estudiado y analizado por sus efectos y 
resultados, atin sin conocer sus causas primeras. 

En esta dpoca pulularon gentes que intentaron denigrar la radies- 
tesia, como el doctor Rendu. En 1936, la revista La vie mgdiccde (La 
vida mddica) realizd una encuesta entre diferentes personajes sobre la 
radiestesia, encontrando opiniones a favor y en contra; una de estas 
fue la de Rendu, que definid la radiestesia de la siguiente manera: «La 
radiestesia no tiene nada de ciencia; a lo sumo es un arte: el arte mas 
o menos consciente de abusar de la credulidad publica en nombre de 
la ciencia». En 1936 publicd un libro destinado a «desenmascarar» a 
los farsantes radiestesistas, titulado Radiesthtsie, science et morale 
(Radiestesia, ciencia y moral). En el se relatan numerosos fracasos, sin 
tener en cuenia dos aspectos que se deben considerar: en primer 
lugar, que al igual que un medico no es persona con un estetoscopio 
colgado del cuello, un radiestesista tampoco es cualquiera con un 
pdndulo o una varilla que se mueva entre sus manos; en segundo 


103 


Radiestesia 


disenar Lindbergh una bomba de cristal esterilizable que permitia la 
circulation del fluido de cultivo a trav6s de un Organo extirpado, 
consiguiendo con ello la construction de un corazOn artificial Lind- 
bergh fue conocido por sus hazafias atireas, especialmente por volar 
desde Long Island a Paris con su avion Spirit of St. Louis , el mismo 
nombre con el que compuso su autobiografia en 1953. Carrel pre- 
sentO a Lindbergh y a Treive de una forma curiosa: hizo esperar al 
aviador en la antesala de la casa de Treive, y pidiO a Oste que le indi- 
cant a quiOn pertenetia el reloj que le mostraba; Treive, utilizando 
un pOndulo, describiO fielmente a Lindbergh. 

Carrel escribiO, en 1935, una obra de amplia difusiOn a la que 
titulO L'homme t cet inconnu (El hombre, ese desconocido), donde 
reflejaba su deseo de que la humanidad fuera dirigida por intelec- 
tuales amparados en el progreso cientlfico. De entre sus multiples 
escritos en favor de la radiestesia, destacaremos estas palabras que 
denotan la visiOn de un hombre de cientia vanguardista: «La cien- 
cia se ha visto siempre obligada a reconocer la verdad, Pero antes de 
llegar a ello, siempre ha sabido inventar las palabras de censura, las 
palabras que tratan de matar. La radiestesia no escapa a esta regia, 
pero sabe que todo pasa...; todo salvo la verdad, salvo la justicia, y 
sonrie mirando al futuro, pues sabrS tomarse su desquite*. 

Ante el cumulo de experiencias positivas, demostrativas de la 
existentia de la radiestesia — am£n de los Iogros y la probidad inte- 
lectual y tientifica de muchos de sus m^s destacados valedores-, no 
cabe sino repetir las palabras del destacado radiestesista jean Aus- 
cher, a uno de los miembros de un comitO, instituido en 1955, para 
comprobar la realidad o inexistentia de la radiestesia. Le recibiO en 
su casa mostr&ndole los expedientes de sus trabajos radiest£sicos en 
el campo de la medicina, avalados por declaraciones de personas de 
probada integridad dentro del mundo cientlfico: ^Estima usted, 
doctor, que todo esto es veridico o que los firmantes de estos atesta- 
dos: medicos, cirujanos, magistrados, etcetera, son compinches 
mios, imbeciles e ignorantes, o bien, que sus facultades se hallan 
debilitadas por la edad o el abuse del alcohol?*. Estas palabras, efec- 
tuadas en tono sarc^stico, se podrian extrapolar muy bien a la his- 
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toria de la radiestesia que hemos ido desgranando anteriormente, 
donde es posible preguntarse si todas estas personas reconocidas 
por el nivel social, intelectual o cientlfico, que practicaron y creye- 
ron en la radiestesia, una de dos, o tenlan momentos transitorios de 
desequilibrio mental o moral cuando abogaban por la radiestesia, o 
bien 6sta existe. 

Uno de los motivos del porqu£ la radiestesia no recibe el recono- 
cimiento definitivo, en cuanto a su existentia, es el hecho de no 
haberse definido y encuadrado las causas primigenias por las cuales 
se produce el fenbmeno radiest£sico; sin embargo, a la hora de prac- 
ticarla, este desconocimiento es un aspecto marginal, incluso el por- 
qu£ puede ser secundario, aunque importante. Lo esencial es que, tal 
como J. R Sartre escribe en su libro L*£tre et le ntant (El ser y la nada): 
«El fenbmeno no indica, como apuntando por sobne su hombro, un 
ser verdadero que tenga, tl si, car&cter de absoluto. Lo que el fen6- 
meno es, lo es absolutamente, pues se desvela como es. El fenbmeno 
puede ser estudiado y descrito en cuanto tal, pues es absolutamente 
indicativo de si mismo*. Enlazando con este argumento, considero 
que lo nealmente importante es que la radiestesia es un fenbmeno real 
en si mismo, capaz de ser estudiado y analizado por sus efectos y 
resultados, atin sin conocer sus causas primeras. 

En esta £poca pulularon gentes que intentaron denigrar la radies- 
tesia, como el doctor Rendu. En 1936, la revista La vie mgdieede (La 
vida m£dica) realizb una encuesta entre diferentes personajes sobre la 
radiestesia, encontrando opiniones a favor y en contra; una de 6$tas 
fue la de Rendu, que defini6 la radiestesia de la siguiente manera: «La 
radiestesia no tiene nada de cientia; a lo sumo es un arte: el arte m£s 
o menos consciente de abusar de la credulidad publica en nombre de 
la cientia*. En 1936 public6 un libro destinado a «desenmascarar* a 
los farsantes radiestesistas, titulado Radiesth&ie, science et morale 
(Radiestesia, cientia y moral). En £l se relatan numerosos fracasos, sin 
tener en cuenta dos aspectos que se deben considerar: en primer 
lugar, que al igual que un medico no es persona con un estetoscopio 
colgado del cuello, un radiestesista tampoco es cualquiera con un 
ptiidulo o una varilla que se mueva entre sus manos; en segundo 
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lugar, adem&s, hay que senalar que difitilmente se pueden explicar 
gran ntimero de aciertos sin contar con un hecho evidente: la unica 
posibilidad de acertar era por medio de la radiestesia, fuera cual fuese 
la explication del fenomeno. El simple azar no puede ser el motivo 
de tantos aciertos, injustificables desde el punto de vista estadlstico. 

Hay operadores con unos potenciales estupendos, pero al operar 
ante otras personas no logran el grado de relajaciOn y concentration 
necesarios, bien por la ansiedad que les produce el sentirse exami- 
nados o por el temor al fracaso. Adem&s, en ocasiones, el radieste- 
sista no tiene la preparation necesaria para afrontar el reto propues- 
to T por lo que una sobrevaloraciOn de sus aptitudes en ese momento 
puede llevarle a fracasar. 

Los radiestesistas han manifestado muchas barbaridades duran- 
te ahos en nombre de la cientia, generalmente debido a los conoci- 
mientos y condicionamientos de su Opoca, pero no es menos cierto 
que los autollamados cientificos han dicho muchas mas para de- 
fender su propio desconocimiento, atrincherados tras los muros de 
la ignorancia, pues como muy bien definiO Armand VirO director 
del Laboratorio de Biologia del Museo de Paris^-: «Lo$ limit es de la 
ciencia se detienen en el limite de sus conocimiento$», a lo cual yo 
aftadirfa: y de sus prejuicios e intereses. Reclame el derecho de los 
radiestesistas a equivocarse; de la misma forma que los errores for- 
man parte de cualquier disciplina en la que acthe el ser humano, 
igualmente en radiestesia, Ostos suceden. 

El geOgrafo Henri Mager -autor de un libro sobre la bhsqueda de 
aguas subterrSneas y del monogr^fico editado en 1913 Les sourciers 
et leuTs procides (Los zahories y sus mOtodos)— , con ocasiOn de la 
celebration del II Congreso de Psicologta Experimental, propuso a 
VirO -como experto en cavemas subterr&neas- realizar unas expe- 
riencias para determinar la capacidad de los radiestesistas asistentes, 
Vir^, escOptico ante los radiestesistas, decidiO aceptar para «poner 
fm, de una vez por todas, a semejante superstition y cuento de 
hadas». Para ello reuniO a un grupo de los m&s afamados radieste- 
sistas de la 6poca a los cuales sometiO a un riguroso control, El obje- 
tivo eran galerias subten-^neas situadas debajo de Paris, en un area 
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concreta sin ningun indicio superficial de su existencia y cuyos pia- 
nos aun no hablan sido divulgados y, por tamo, era imposible que 
los radiestesistas tuvieran conocimiento de ello, 

En el informe oficial que Armand VirO presentO para la Acade- 
mia de Ciencias, publicado en la revista La nature (La naturaleza), 
dejaba patente los aciertos incontestables de los radiestesistas pues- 
tos a prueba entre los cuales figuraban nombres tan eminentes 
como Probst o el mismo abate Mermet: «F£cil es imaginar cu£n 
profundamente sacudieron mi escepticismo todos aquellos datos 
tan precisos. Reconozco que tuve que hacer un gran esfuerzo inti- 
mo para admit ir gradualmente una evidencia que al principio me 
resultaba enojosa y monificante, Porque no se renuncia sin dolor a 
unas convicciones tan firmes y arraigadas como lo eran las mias. 
Pero los hechos saltaban a la vista y me vi forzado a proclamar, urbi 
et orbi y que la radiestesia era algo real y que era menester tomar en 
serio a los radiestesistas y estudiar las posibilidades y las limitacio- 
nes del fenbmeno que con tanta claridad hablan revelado ante 
nosotros. Un zahori puede decimos si hay algun manantial de agua 
a diez metros, a cien metros o a dos kilbmetros de donde estamos. 
Y cuando excavamos en e! sitio que dice, a menudo encontramos 
agua, en efecto. Se objetar& que algunos de esos hombnes incurren 
a veces en toda suerte de errores. Pero «?acaso no hay muchos medi- 
cos insuficientemente preparados para la practica de su arte, o 
ingenieros bastante menos capacitados que otros? De un modo 
semejante, hay radiestesistas, y radiestesistas#. La honestidad y cla- 
ridad con que Armand Wirt plantea la radiestesia le colocan en un 
lugar privilegiado dentro de la historia radiest^sica, puesto que ade- 
m is estas pruebas sirvieron para que el mismo Vir£ descubriera su 
capacidad como radiestesista, 

Como vemos, un buen ntimero de los detract ores de la radies- 
tesia que se introducen en ella con afan crftico, acaban siendo 
radiestesistas, aunque algunos opinan sin tratar de entender el 
fendmeno, caso de Noel Bayon, autor de Milagros de los curanderos : 
«la radiestesia es un hongo de la especie delirante que crece sobre 
un estercolero de mentiras», Dificilmente alguien puede criticar 
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racionalmente algo sin comprenderlo y m£$, si cabe, un fendmeno 
como es el radiestdsico, donde los resultados no forman parte de la 
matem&tica: no son constantes, aunque si frecuentes, en mayor 
medida que la justificable por el azar. Rechazar la radiestesia, y 
encontrar argumentos como para concluir que la radiestesia no 
existe, es relativamente sencillo: busquemos a alguien que se auto- 
denomine radiestesista (ya que en todos los campos, y piobable- 
mente m£s en radiestesia, encontramos buen ntimero de charlata- 
nes, iluminados, aprovechados, faltos de talento o poco expertos); 
adem£s, pong^mosles en unas condiciones desfavorables (ambien- 
te desfavorable, escepticismo patente, etcetera) y vayamos suman- 
do los errores que indicar^n que la radiestesia no existe. Ahora 
bien, si el investigador obra de buena fe, y busca a un operador 
competente de probada categorla y reune las condiciones medio- 
ambientales m&s adecuadas al logro del buen resultado, dste lo con- 
seguira, al menos en mayor medida de la que se espera segun la ley 
de probabilidades. 


La escuela de radiestesistas 

Hay que tener en cuenta que todo aquello que depende de la activi- 
dad psiquica no es matem&tico, ni mec&nico, especialmente en los 
£mbitos donde enlaza el consciente con el inconsciente. Es, funda- 
mentalmente por este motivo, por lo que aconsejo que no se reali- 
cen pruebas o demostraciones mas alU de lo indispensable para 
obtener estrictamente el objetivo deseado, pues las sugestiones 
extemas afectan en gran medida al operador sujeto a control. Sola- 
mente radiestesistas con una gran capacidad de abstraccidn del 
ambiente pueden trabajar en estas condiciones, ya que, tal como 
opina el profesor Robert Tocquet, autor del libro Les pouvoirs de 
Vhomme (Los poderes del hombre): «^Qu6 hombre ordinario podrfa, 
por ejemplo, dormirse en su cama o ejercer en ella funciones sexua- 
les, con una docena de profesores de universidad armados de los 
m^s diversos aparatos de control sentados a su alrededor, esperando 
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que se realizase el fendmeno? Pues bien, losje^menos mmptfqui- 
cos son infinitamente trds delicados y es necesario, para que se pro- 
duzca n, que e xista un Vlim a 11 ps iquico favorable », Ademas, no exis- 
te nada m2s concluyente que probar por uno mismo, intentar 
comprender y, luego, opinar. 

A principios de los afios cuarenta apanecid un libro titulado Ffsi- 
ca de la vara adivinatoria , escrito por dos ingenieros ingleses. En A 
se intentaba explicar la reaccidn del radiestesista hacia una supues- 
ta sensibilidad a ciertas ondas electromagndticas, empleando en sus 
experimentos cables eldctricos. Este experimento fue aval ado por el 
Ministerio de Defensa brit^nico, que en aquellos tiempos de guerra 
apoyaba cualquier sistema para la deteccidn a distancia de objetos, 
hasta que se logrd desarrollar el radar. Maby, ingeniero y radiestesis- 
ta, despuds de muchos anos de investigacidn en el campo de la 
radiestesia, comprendid, tal como publicd en sus Con/esiones deun 
sensitive, que intentar dar una explicacidn sobre la radiestesia ampa- 
r£ndose solamente en la electronica y en los fendmenos electromag- 
net icos «era como montar un Hamlet en escena sin el personaje del 
piincipe de Dinamarca». 

Armand Barbault fue un ingeniero radiotdcnico, miembro del 
Institute Alexis Carrel, centro donde trabajd en el departamento 
de biotopologia. Despuds de la Segunda Guerra Mundial se dedi- 
c6 de lleno a la astrologia y, especialmente, a la alquimia. Fusiond 
sus conocimientos alquimicos con el arte radiestdsico, como reco- 
ge en sus escritos L'or du millitme matin (El oro de la mildsima 
mafiana). Barbault fue un eminente alquimista que, a travds de sus 
propias experiencias, opinaba que la primera materia se encontra- 
ba en la union entre el buscador y la energia que emanaba de la 
tierra de determinados lugares: «No sdlo hay momentos en los que 
las fuerzas de la naturaleza surgen mucho mas intensas, sino tam- 
bidn lugares privilegiados en los que esas fuerzas se concentran, lo 
que ha hecho decir a numerosos adeptos que la primera materia 
debeiia ser hundida en el seno de la tierra negra. Algunos llegan a 
apuntar la posibilidad de buscarla con la ayuda de una varilla de 
avellano, muy conocida de los antiguos». 
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La Segunda Guerra Mundial marcd el fin de una dpoca de gran 
esplendor de la radiestesia, cuando paretia que de forma defmitiva 
se iba a implantar entre las ciencias positivas. A partir de esta fecha 
otros asuntos cautivaron las mentes de la poblacidn, y la radiestesia 
pasd a un segundo piano en el interes general. A pesar de ello, los 
argumentos favorables a una radiestesia pslquica se vieron fomen- 
tados por la aportacidn de los conocimienlos de Antoine Luzy, pro- 
fesor honorario de la Escuela de Aries y Oficios de Paris. Luzy se 
interes6 por diversos campos de la ciencia, pero especialmente por 
la filosofla y la psicologla, terreno en el cual abundd tras entrar a 
formar pane como secretario adjunto de la Sociedad de Estudios 
Pslquicos. Despuds de m&s de cuarenta aftos de estudios tedricos y 
de pr^ctica personal, plasmd sus conocimienlos en diversas obras: 
Liducation radiesthisique, formation complete etprofonde du radiesthi- 
siste modeme > La recherche radiesthtsique dans le temps et Ve$pace } 
Loccultisme enface de la science et de la philosophic. En La radlesthisie 
modeme (La radiestesia modema), recogid las causas de lo que 
denominaba el ane radiestdsico, al tiempo que describla al buen 
radiestesista: «Debe tener un sentido psicol6gico muy fino y desa- 
rrollado, un perfecto dominio de si y una extremada discreciOn. La 
radiestesia no es un ane secreto, sino discreto. Es frecuente ver el 
deseo manifiesto de alcanzar la celebridad en los operadores mas 
ordinarios, deseo poco propio en los m&s eminentes*. Efectiva- 
mente, es propio de aqudllos con escasa experience o que comien- 
zan su actividad dentro del campo de la radiestesia querer destacar 
r&pidamente, lo cual, por norma general, socava la credibilidad de 
este ane, ya que ejercer la radiestesia sin los oporiunos conoci- 
mientos genera individuos que, al margen de buenos o malos resul- 
tados, crean estados de confusion, desconfianza o incluso desddn 
en aquellos que les escuchan. Dos aftos despuds de la muerie de 
Luzy, en mayo de 1956, se celebra el Congreso lntemacional en 
Locarno, donde se decide la creacidn de la Uni6n Mundial de 
Radiestesistas, con el objetivo de reunir a las distintas asociaciones 
y personas interesadas en la radiestesia, dispersas despuds de la 
guerra mundial. 
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Jean Auscher, consejero cientlfico del Centro de lnvestigaciones 
de la Marina, escribid Los mtsteriosos poderes del cerebro humano 
demostrados por la radiestesia grdfica (1973): «L a radiesj^ a^es el 
ane de entrar en comunicacidn con la memoria que impregna los 
objetos, y de traducir claramente su contenido». Auscher fue un 
prollfico inventor, a dl se debe la sirena de vehlculos de policta y 
bomberos, detectores de aviacidn y sefiales de niebla. Esta imagi- 
nacidn inventiva le sirvid para diseftar un pdndulo —especialmente 
utilizado por dl en sus diagndsticos cllnicos-, al que dotd de un 
pincel mojado en tinta con el que trabajaba sobre un papel, obte- 
niendo un dibujo que interpretaba para dar un diagndstico. Aus- 
cher bautizo su invento con el nombre de scnpti>ptndulo\ pero a 
pesar de la sofisticacidn de su instrumento matizd que: «No olvi- 
demos que los pdndulos y las varillas no son m£s que instrumentos 
del radiestesista, como la pluma lo es del escritor, el lapiz del dise- 
fiador o el pincel del pintor. En cualquier operation el tinico motor 
es el cerebro, que adquiere el conocimiento mediante cierias neu- 
ronas y ciertas sinapsis, que son las conexiones que hay entre los 
catorce mil millones de neuronas». 

Uno de los m&s eminentes radiestesistas, el padre Jean Jurion 
(1906-1977), describla acertadamente la radiestesia alegando que 
esta «e s una forma de conocimiento universal. La intuicidn, en e l 
.amplio sentido del termino, r ecume a una memo ria que se 
j de mas allA de los recuercjgs personates. El organismo humano 
| reacciona con fendmenos circulatorios, musculares y nerviosos no 
solo ante agentes fisicos, sino tambidn frente a toda actividad men- 
tal, rational o intuitiva. Las reacciones fisioldgicas har£n que la 
Ivarilla o el pdndulo se muevarn. Jurion continuaba aseverando 
que «la radiestesia es una facultad basada en una sensibilidad 
'neuromuscular que, gracias a un reflejo convencional, permite, 
' mediante un lenguaje interior, tomar conciencia del pensamiento 
\ inconsciente que germina dentro de usted sin que lo sepa». Fue 
jautor de diversas obras sobre radiestesia: Radiesthdsie midicale, La 
I radiesthdste, techniques et applications y Rndiesthdsie, ttudes psycholo - 
'giques, gestions d' affairs. 
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En los arios sesenta aparecen de nuevo las hipbtesis fisicas del 
fenbmeno radiestbsico, esta vez de la mano de un conocido fisico 11a- 
mado Ives Rocard. Fue director de la Escuela de Ciencias y de la 
Escuela Normal Superior de Paris. Su idea sobre la radiestesia es bas- 
tante simplista -como todas las teorias fisicas sobre ella-, en la cual 
mezcla fenbmenos ftsicos autbmicos con supuestos falsos, que pue- 
den confundir a los lectores poco introducidos en la radiestesia, y los 
fenbmenos psicobiolbgicos y metapsiquicos. Sin embargo, hay que 
agradecer a Rocard el haber acercado la radiestesia a ciertos medios 
cientlficos que dudaban de su existencia, y gracias a sus experimen- 
tos lograron convencerse de que el fenbmeno, al menos, existia. 

Rocard prefiere el tbrmino biomagnetismo al de radiestesia, par- 
tiendo ya de un concepto errbneo, tal como vemos a lo largo de sus 
Iibros: La serial del zahori (1962), Los zahories (1981), El ptndulo 
explorador (1983), La cienciay los zahortes (1989). Sus argumentos 
son evidentes: es algo sabido que el ser humano es sensible a las 
variaciones locales del magnetismo terrestre, lo cual no explica en 
absolute el fenbmeno radiestbsico, Mezclar hechos reales con conje- 
turas equivocas supone dar cierta legitimidad a hipbtesis erradas en 
su base. Por tanto, tengo que dejar claros dos conceptos: ^es cierto 
que las personas somos sensibles a las variaciones locales de los 
campos magnbticos terrestres?: si; ^explica esto la reaccibn radiestb- 
sica?: no. 

En su libro Radiestesia, un enfoque cientifico, dice textualmente; 
«La doctrina sobre la que se basa el conjunto de esta obra se resume 
ast: el ser humano es sensible a desigualdades del campo magnbtico 
terrestres. Efectivamente, esto es asf, de la misma forma que es sen- 
sible a muchas otras desigualdades o variaciones del entomo: cli- 
matology radiaciones cbsmicas y teluricas que van desde las de alta 
frecuencia hasta las de extremadamente baja, sin que ello sea el 
motivo del fenbmeno radiestbsico; pero si son elementos suscepti- 
bles de ser detectados por el radiestesista, cuando bste sea su objeti- 
vo* En otro punto ariade: «E1 radiestesista, defmido simp le men te 
como portador de vara o de pbndulo, no es en realidad sensible mas 
que a la presencia de una anomalia en el campo magnbtico local », y 
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ariade: «Finalmente, la causa que desencadena el efecto radiestbsico 
es la presencia de esta variacibn o anomalia magnbtica, diriase tam- 
bibn estlmulo magnbtico local: variacibn en el espacio y no en el 
tiempo». Evidentemente, una explicacibn tan limitada no explicaria 
los resultados obtenidos sobre objetivos que no presentan ningun 
tipo de variacibn del campo magnbtico con respecto al entomo mag- 
nbtico, y desde luego no puede justificar la radiestesia a distancia. 

Como el mismo Rocard advirtib, hay bxitos en radiestesia que no 
pueden explicarse con sus ideas, caso de la prospeccibn a distancia, 
lo cual deja su campo reducido a los objetivos que con ellas se pue- 
den obtener demostrando las limitaciones de estos planteamientos. 
Aunque hay que matizar que Rocard, en los ultimos tiempos, priva- 
damente reconocia que sus teorias acerca de la radiestesia habian 
quedado un tanto limitadas, quiz£ fuera debido a su condicibn de 
fisico y a las restricciones que suele imponer el tener estudios tan 
circunscritos a una rama especifica de la ciencia, que delimitan la 
i concepcibn de la realidad al marco de los esquemas aprendidos. 

El cerebro puede programarse, como antes deciamos, para man- 
dar sblo la serial neuromuscular, por ejemplo, para que las manos 
hagan que se muevan las varillas o el pbndulo, o para percibir una 
' determinada sensacibn. Por lo tanto, vemos cbmo las personas reci- 
: ben multiples variaciones energbticas, pero el radiestesista puede 
I ejercitarse para que su consciente tenga constancia solamente de las 
que desee a travbs de una autoprogramacibn anterior. 

Despubs de realizar multiples pruebas e invest igaciones durante 
arios, para determinar radiestbsicamente las variaciones del campo 
magnbtico terrestre, la radiactividad y los campos magnbticos o elbc- 
tricos artificiales, he comprobado, junto a la ratificacibn de los mds 
modemos y sofisticados sistemas de investigacibn cientiftca, la capa- 
cidad del radiestesista para elegjr el programa m&s adecuado a cada 
ocasibn e interpretarlo correctamente. 

En cierta ocasibn realicb una prueba para comprobar la exactitud 
de La prediccibn radiestbsica confront&ndola con un magnetbmetro 
de protones de alta sensibilidad. Se marcaron treinta puntos en un 
terreno, los cuales fui recorriendo, adelantando la variacibn geo- 
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magndtica, inmediatamente despuds confirmada por el magnetdme- 
tro. Hste tipo de pruebas las he realizado igualmente con medidores 
eldctricos o sensores de radiactivldad y con objetivos intelectuales 
como son cartas o dibujos, siempne con los mismos resultados: el ser 
humano es capaz de conocer cualquier tipo de informacidn mds alia 
del estimulo sensorial que el objetivo ejerza sobre su organismo. El 
que la ciencia oficial siga eludiendo, cuando no despreciando, la 
radiestesia es un lujo que s6lo los ignorantes o las gentes cargadas 
de prejuicios pueden permitirse. 
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Gr&fica de variation del campo magndtico. 


Durante los anos sesenta, el ftsico Zajob V Harvalik, jefe del 
departamento de investigation de la American Dowser Society 
(Sotiedad Americana de Radiestesistas), trabajd probando la capaci- 
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dad radiestdsica de diversos zahories, mediante la creaci6n de cam- 
pos magndticos generados por una corriente eldctrica entre dos vari- 
llas enterradas a modo de electrodos, separadas una de la otra vein- 
te metros. En su s pruebas insistia en que no se forzara el trabajo 
hasta llegar a la fatiga, ya que convenla en la posibilidad de que la 
monotonia es un factor que conduce al fracaso, y que se obtienen 
resultados mucho mejores al parar y descansar un poco. Al igual que 
otros radiestesistas, afirmaba que la sensibilidad aumentaba hasta 
diez veces si se ingeria un vaso de agua, y que, por otra parte, dis- 
minuia hasta mil veces despuds de una abundante comida. 

Harvalik cree, equivocadamente, que la varilla gira radiestdsica- 
mente debido a que ciertas personas son extremadamente sensibles 
a las variationes electromagndlicas, confundiendo como otros mu- 
chos la radiestesia con la parestesia, tal como he demostrado tedri- 
camente con mi hipdtesis de la parestesia como sustitutivo ftsico de 
la radiestesia y en la pr^ctica, con distintas experiences. En ellas, el 
hecho de aislar al operador de las variationes electromagndticas pro- 
vocadas por el objetivo, no conditions el resultado, Asimismo, al 
operar con cinturones y cintas magndticas que segtin ciertas teorias 
inhiben la sensibilidad magndtica del individuo, al ser los ririones y 
la cabeza centros sensitivos magndticos, he comprobado que ello no 
altera el dxito en la busqueda radiestdsica. Ante todas estas ideas me 
planteo que la radiestesia aparece en muchas ocasiones como un 
fendmeno psiquico bajo un disfraz ftsico. 

El salto cu^ntico 

Entre las muchas investigaciones realizadas sobre los fendmenos psi- 
quicos, citard la publicada a principios de los afios setenta en The 
Journal of the Institute of Electrical Engineers (El periddico del Institu- 
te de Ingenieros Eldctricos), dirigida por el ftsico Harold Puthoff y el 
doctor Russell Targ del lnstituto de Investigacidn de Stanford (Cali- 
fornia). El estudio se diseftd para comprobar la posibilidad de obte- 
ner informatidn a distancia mediante la mente. Este tipo de trabajos 
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tiene un formato sencillo y reproducible para todo aquel que desee 
comprobarlo. En este caso se controlaron, en una primera fase, 
sesenta experimentos, en su mayoria con personas de reconocida 
capacidad psiquica, las cuales actuaron como receptores de un dibu- 
jo que el emisor estaba viendo en ese momento en un lugar distant 
te. El receptor hada un dibujo de aquelio que imaginaba que el emi- 
sor estaba viendo; al verificar los resultados se comprobd que, en la 
mayoria de los casos, los dibujos se pareclan extraordinariamente, 
incluso entre el grupo seleccionado aleatoriamente, es decir, sin 
unas capacidades pslquicas trabajadas. 

En funcibn de los resultados obtenidos, el gobiemo de los Esta- 
dos Unidos fmancib posteriores investigaciones en este sentido, cla- 
sificadas como alto secreto. Puthoff y Targ publicaron los resultados 
de sus trabajos sobre la llamada visidn remota, en un libro titulado 
El alcance de la mente , donde se demuestra que el ser humano tiene 
la capacidad de recibir informacidn y por tanto, de describir y situar 
objetos, escenas, etcetera, y que adem£$ la distancia, por grande que 
sea, no es ningun obst£culo. Quizes el resultado m£s llamativo es 
que este fendmeno de visidn remota se da tambiGn en personas sin 
ninguna experiencia en temas psiquicos, e incluso en otras inicial- 
mente escdpticas que, aunque en menor medida que personas con 
experiencia, obtuvieron excelentes resultados en la descripcidn de 
lugares situados a grandes distancias. En los cursos que imparto no 
sdlo se comprueba esta capacidad en la mayor parte de los asis- 
tentes, sino que se puede obtener informacidn fuera del tiempo pre- 
sente, no sdlo respuestas sencillas de si o no, sino que adem^s se 
iogran percibir im£genes concretas y reales de acontecimientos pasa- 
dos y en ciertos casos, futuros, que nos indican que estos fendme- 
nos no pertenecen en exclusividad a un grupo determinado de 
superdotados, sino que es m£s bien al contrario, una capacidad 
« normal » del ser humano. 

Jack Sarfatti -junto a otros ffsicos cu^nticos como Harold Saxton 
Burr, de la escuela de Medicina de la Universidad de Yale-, cree que 
la conciencia es un campo y que dsta no es mas que una vibracidn 
en el continuum de campos que organizan la materia; esto serla 
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-segun Sarfatti- la explicacidn de la interaccidn entre la mente y la 
materia, sosteniendo la hipdtesis de que la gravitacidn es el campo 
dominante unificado del universo y que los campos gravitatorios o 
«gravitacionale$» son los responsables de las propiedades teleoldgi- 
cas de la conciencia y la materia. El postulado de Sarfatti posibilita 
una explicaci6n hacia fendmenos como la psicoquinesis y la radies- 
tesia, al ser la mente quien ejerce el control sobre el campo biogra- 
vitatorio; asi, la materia y la mente serfan una prolongacidn la una 
de la otra. Segtin esta concepciOn, la mente y el universo se con- 
vierten en un inmenso espacio cognitivo de proyecribn multidi- 
mensional, o m&s simplemente en campos dentro de campos, en los 
cuales cualquier tipo de informacidn seria accesible. 

La teleologla es la creencia de que los fenbmenos naturales no 
est£n determinados solamente por causas, sino por un dise- 
fio global o principle organizativo presente en la naturaleza. 

Sarfatti opina que detrAs de las dotes, aparentemente milagrosas, 
de ciertas personas con una gran capacidad psiquica que utilizan 
para mover, modificar objetos o «adivinar» algo que no pueden 
saber con su percepcidn habitual, est£ el principle cu^ntico relative 
al papel del participante. Sin duda las concepciones de los fisicos 
m&s avanzados estAn cambiando, gracias a una visidn mds amplia de 
la realidad que les lleva a no negar nada, sino, por el contrario, a 
experimentarlo todo, tal com o hicieron investigadores de la talla de 
Sarfatti, David Bohm, Ted Bastin, Arthur Koestler y Arthur C. Clar- 
ke, que comprobaron las dotes pslquicas de personas como Uri 
Geller -psiquico de grandes dotes y estupendo radiestesista- en un 
trabajo dirigido por el profesor John Hasfed en el Birbeck College, 
de la Universidad de Londres, en el afio 1974. 

David Bohm y B. Hiley creen que, hasta la fecha, no se ha inci- 
dido lo suficiente en lo que «segun nuestra opinibn, es la caracteris- 
tica m£s novedosa y diferencial m£s fundamental de la teoria cu&n- 
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tica, es decir, la fntima interconexiOn existente entre sistemas dife- 
rentes que no esiin en contacto e$pacial». John A. Wheeler, ftsico de 
Princeton, plantea que existen unos pasadizos en el espacio que 
crean una interconexiOn cu^ntica en la que cada punto del espacio 
esii conectado con el resto de puntos por medio de lo que denomi- 
na «espuma cuantica», que serf a la estructura y tejido del universe. 
Ba$£ndo$e en ello se podrfa creer que la mente est& unida, igual- 
mente, a todos los puntos del uni verso y, por tanto, a toda la infor- 
mation existente en £l, donde el espacio y el tiempo se convierten 
en vocablos que sirven al imelecto para poder describir algo tangi- 
ble a nuestros conceptos y, tal como dijo Einstein, espacio y tiempo 
son aspectos diferentes del mismo algo. Segun Sarfatti, «las seftales 
se mueven a traves de conexiones (virtuales) de pasadizos que apa- 
recen y desaparecen constantemente, suministrando comunicaciOn 
instant^nea entre todas las partes del espacio». 

El psicOlogo Lawrence LeShan, del Instituto Esalen, indica que la 
precognition, las visiones colectivas, etcetera, no son posibles en un 
mundo tal como io hemos arreglado y nos relacionamos con el, «el 
problema es que tales fenOmenos acontecen, la evidencia estk ahl 
-dura, cientlfica y t£ctica- para cualquiera que la mire; no es refuta- 
ble. Tenemos que enfrentar la paradoja*. Despues de penetrar en la 
nueva ftsica y, por extension, en la ciencia de vanguardia, comprue- 
bo con satisfaction aquello que ya se imufa, que esta no son m&s que 
un extracto de antiguos conocimientos, expresados con un nuevo 
lenguaje. Conocimientos fundamentalmente aun ignorados, pero 
que se atisban como una forma de comprensiOn siempre presente, a 
la espera de que las teorfas les den su aval. 

Rusia, un gigante radiest£sico 

Antes de fmalizar la primera mitad del siglo xx, la revista sovietica 
Bektrichestvo (Electricidad), dedicada a la divulgation de estudios 
sobre ingenierla electrica, publicO los trabajos de dos ingenieros, 
Evgeny Simonov y Boris Tareyev, sobre su s investigaciones con la 


La RAD I ESTES IA A LO LARGO DE LA HISTOR1A 

radiestesia y la posibilidad de localizar cables elOctricos trifasicos 
enterrados, e incluso determinar el sentido en que circula la corrien- 
te por el cable. Muy acertadamente comentan que: «Las fuerzas ejer- 
cidas sobre la vara son miles de veces mas elevadas que las detecta- 
das por los galvanOmetros, pero su causa no puede ser explicada 
simplemente por los campos electrostaticos o geomagnOticos en 
juego». La radiestesia comenzaba a entrar con fuerza dentro de los 
estamentos cientfficos. El reconocido miembro de la Academia de 
Ciencias de Bielorrusia, Gerasim V Bogomolov, quien a su vez fue 
profesor de hidrogeologfa y magnffico radiestesista, se especializO en 
la localization de aguas subterraneas con gran Oxito; adem&s, no sOlo 
acertaba el lugar, sino que detenninaba su profundidad y caudal. 

Los tiempos que soplaban en la UniOn SoviOtica -y en general en 
cualquier otra parte del mundo^, obligaron a los investigadores de 
fenOmenos psfquicos como la radiestesia a imbuirse de una capa 
seudocientifica y tratar de unir estos fenOmenos a la ffsica -contra- 
riamente a los argumentos de Simonov y Tareyev-, con buenos 
resultados, ya que consiguieron el benepl&cito y el respaldo guber- 
namental para ejercer oficialmente sus actividades; sin embargo, este 
lastre siguen arra$tr£ndolo desde entonces, la mayor parte de sus 
practicantes, investigadores y teOricos. 

En 1960 el profesor ruso Leonid Vasiliev sacO a la luz su obra 
titulada Radiocomunicacidn bioldgca. En ella plasma su teoria de la 
transmisiOn y reception de informaciOn de los seres vivos a travOs 
de ondas. Desde entonces esta tesis ha tenido sus defensores en rela- 
tion con su posible explicaciOn del fenOmeno radiestOsico, al cual 
llama Vasiliev el «efecto bioffsico». 

En la segunda mitad del siglo xx, los radiestesistas rusos lograron 
importantes Oxitos y avances en el campo de la radiestesia, especial- 
mente en el terreno de la geologfa, consiguiendo que se reconociera 
su labor a todos los niveles. Ya antes y durante la Segunda Guerra 
Mundial, los radiestesistas soviOticos hitieron aflorar multitud de 
aguas subterraneas para el abastecimiento de obras o del ejOrcito. En 
los anos sesenta, se utilizO la radiestesia habit ualmente de forma ofi- 
cial. Dos geOlogos del Instituto de Investigaciones Cientfficas para la 
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Hidrologfa y la Geologia de Moscu -Valery S. Matvleev y Nicolai 
Sochevanov-, abogaron por el empleo de la radiestesia como el 
mtiodo de prospeccidn del t§rreno m£s fiable que cualquiera de los 
empleados cientlficamente, y describieron las reacciones del radies- 
tesista como el efecto o mtiodo biofisico. Matvieev disefiO un mtio- 
do, segun el cual el numero de giros de su vara, bautizada por £l 
como «cuadro», indicarla una medida cuantitativa de la causa o de 
su intensidad, en relation con el espacio recoriido. Segun con el 
empleo de la varilla adecuada, en cuanto a su composiciOn y dimen- 
siones, s6lo existirla reaccibn ante yacimientos de considerable 
valor, obviando los menos importantes, condole as! al instrumento 
unas propiedades que, evidentemente, no le competen. Este instru- 
mento, muy utilizado en Rusia, consiste en un alambre metalico, 
con dos extremes doblados en un dngulo de cien grados, sostenidos 
por las manos. 

En Rusia comenzO a desarrollarse activamente la radiestesia 
desde ambitos gubemamentales. En el afio 1967 el Ministerio de 
Geologia de la Unibn Sovi£tica dio reconocimiento oficial a la radies- 
tesia bas£ndose en los numerosos trabajos realizados y en los exce- 
lentes resultados obtenidos mediante este mtiodo en diferentes 
regiones del pals. Como primer paso de dicho reconocimiento, 
organizb una conferencia entre los distintos gedlogos expertos en la 
materia en el Instituto Mineralogico de la Unidn Sovitiica. Un ario 
despuds convocO la primera escuela-seminario interdisciplinary en 
la ciudad de Moscu. Entre los usos que se dieron a la radiestesia des- 
tacaremos los ya conocidos para la bUsqueda de aguas y minerales, 
as! como su empleo para detectar y calibrar las averias en empresas 
industrlales, tal como realizaba V E. Landa, para solucionar proble- 
mas bioqulmicos, y en la exploracibn geoflsica, donde destacan el 
mismo Landa y A. L, Kovalevski, 

En 1968 se cre6 la comisidn interdepartamental de radiestesia 
dirigida desde entonces por Sochevanov -gedlogo principal del 
Ministerio de Geologia de Rusia y considerado como uno de los m£s 
eminentes especialistas en la prospeccidn geoqulmica-, con el obje- 
tivo de crear programas de investigaciOn y difusiOn de la radiestesia. 


La radiestesia a lo largo de la historia 

Una de su s aplicaciones m£s efectivas, desde el punto de vista de la 
rentabilidad econdmica industrial, es la localization de averias en 
conductos de gas (O. Boelov, Turmenia), ttimicos (V Stechenco, 
Kiev, Ucrania; S. Chiplakov, Moscii), en oleoductos (E. Bondarenko 
y N. Klimina, Belosersk, Siberia) o en tendidos de cables eldctricos 
(V M. Erosenco). 

Boris V Bondarev -ingeniero y gedlogo- potentid la presencia 
del efecto bioflsico en los clrculos culturales y cientificos, con su 
aportacidn basada en la btisqueda de una teoria pausible. Segun 
argumentaba, el estancamiento de la radiestesia se debla al elevado 
numero de infundadas hipdtesis utilizadas para explicar de forma 
cientlfica la radiestesia, pero especialmente en su s aspectos tdcnicos 
y operativos. Por ello decla que: «E1 hecho de que no dispongamos 
de una teoria satisfactory no ha sido ningtin obstaculo para su apli- 
cacidn prdctica». Bondarev realizd su tesis doctoral sobre El uso del 
m&todo biofisico en la prospeccidn geoldgica y fue revisada por una 
comisidn que, adem£s de estudiar la parte tedrica, lo sometid a prue- 
bas para que intentara la localizacidn de objetos enterrados. El resul- 
tado supuso un gran acierto por parte de Bondarev, quien durante 
media hora localizd cincuenta puntos que correspondlan a los luga- 
res donde hablan sido enterrados los objetos, como refieja el acta 
levantada por los miembros de dicha comisidn. 

Una de las facetas de Bondarev mas apretiadas por las autorida- 
des de la Unidn Sovitiica, era su capatidad para la busqueda de 
yacimientos de oro. En una carta dirigida a un funcionario del par- 
tido comunista, les felicitaba «por apoyar este mdtodo de prospec- 
tidn, que es el mas antiguo del mundo. Debe tener presente que 
nosotros, en este tipo de trabajo, no podemos permitimos cometer 
error es, porque la cientia no estk aun en condiciones de defender- 
nos de la oposicibn de un gran numero de escdpticos. Por eso, ade- 
m£s de un alto grado de competency en el mdtodo biofisico, es de 
todo punto imprescindible que los operadores tengan un conoci- 
miento profundo de la geologia y sus mtiodos. A despecho de su 
aparente sencillez, el trabajo de un radiestesista podria compararse, 
por su complejidad, al de un orfebre». 
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A trav£s de su experience en prospecciOn de yacimientos mine- 
rales, como geOlogo y como radiestesista, Bondarev saca conclusio- 
nes de la importancia de la radiestesia en mineria en un arliculo 
fechado a finales de 1969 en la revista Geologorazvedchik Uzbekista- 
na (Los geOlogos prospectores de Uzbekistan); «Actualmente, desde 
el momento en que los depOsitos minerales son localizados hasta el 
comienzo de su explotacion efectiva, transcurre un largo periodo 
durante el cual se estudian los mapas y se procede a realizar sondeos 
a pequeria y mediana escala. Para delimitar los contomos del yaci- 
miento se recurre a mtiodos muy costosos: generalmente, se efectu- 
an nepetidas perforaciones inutiles. Y con frecuencia ocurre que, en 
el curso de estos trabajos, el yacimiento se revela con un tamafio 
inferior o menos abundante de lo que los geOlogos habian supues- 
to. Con la radiestesia, los sondeos pueden realizarse de forma que se 
alcance directamente o se atraviese el filOn deseado, incluso en el 
caso de minerales "ciegos" es decir, macroscOpicamente indetermi- 
nables». 

En la Universidad PolitOcnica de Tomsk (Siberia) el profesor A.Y. 
Bakirev imparte clases sobre radiestesia desde 1973, afto en que 
obtuvo el permiso para ello por parte del Ministerio de Enseftanza 
Superior de la Union SoviOtica. Mientras, el ingeniero J. Jniutin 
(Cheli&binsk, Ural) y cuatro de su s colegas indicaron, desde 1967 
hasta 1978, mediante radiestesia -conocida en Rusia como bioloca- 
lizaciOn- el lugar m£$ idOneo para realizar L491 perforaciones, de 
las cuales solamente un 9% resultaron infructuosas. 

Por su parte, Alexander Nikolaievich Ogilvy publicO en el ano 
1977 un estudio titulado El mgtodo bioflsico en Ja prospecddn hidro- 
geoldgica , en el cual ponderaba las ventajas de este sistema para la 
localization de aguas: el equipo tan sencillo necesario, la rapidez 
y comodidad, y la gran cantidad de cuestiones y dificultades hidro- 
geolOgicas que se podrian resolver 

Durante el afio 1981 , once grupos de radiestesistas trabajaron en 
ocho regiones de Rusia, para local izar los lugares m£s adecuados 
para hacer aflorar aguas subterr&neas para uso industrial. De L638 
perforaciones se logrO agua en cantidades suficientes como para 
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considerar el hallazgo como tidto industrial en 1.507 ocasiones. En 
este mismo ano la empresa de aguas de Cheli&binsk perforO median- 
te la localization por radiestesia L383 pozos, para abastecer las 
necesidades de los koljoses (haciendas colectivas campesinas de tipo 
socialists) y los soljoses (centros sovitiicos de agricultura estatal), de 
los cuales sOlo un 8,3% resultaron fallidos. 

En la busqueda de yacimientos minerales mediante la biolocali- 
zaciOn destacan los descubrimientos de oro por V PrOjorov y E. 
Bodarenko, de diamantes por N. Sochevanov, y de plomo, plata y 
platino por V Landa y A. Kobalevsky Los radiestesistas ucranianos 
bajo la direction del ingeniero V S. Stechenko realizaron, entre los 
arios 1979 y 1982, una amplia investigation que abarcaba m4s de 
1.000 kilOmetros a la redonda de los distintos objetivos: plomo, 
cobre, mercurio, me tales raros, sal, yeso, azufre, aguas potables, 
etcetera. De las 78 prospecciones realizadas, un 87% (68 atiertos) 
resultaron acertadas. 

Una de las facetas mds extendidas del uso de la radiestesia es en 
la arqueologia, campo en que se han cosechado importantes logros 
en di versos paises. En Kiev, el ingeniero V S. Stechenko y sus cola- 
boradores descubrieron pasadizos subterr£neo$ con un 78% de 
atiertos; el porcentaje con mOtodos que utilizaban instrumentos 
electrOnicos sOlo alcanzO un 25% de atiertos. 

En Rusia se ha empleado este sistema radiestOsico, tamo sobre el 
terreno como desde aviones o helicOpteros, con excelentes resulta- 
dos, especialmente en la detection de yacimientos de cobre, zinc, 
plata, oro o petrOleo. En el ano 1990 se celebrO un seminario en 
Ucrania, donde se presentaron informes de los usos y logros de la 
radiestesia en areas tan dispares como la ingenieria biolOgica, la bus- 
queda de minerales, petr6leo, aguas minerales, gas, medicina, geo- 
qutmica, arqueologia, asi como para la detection de la corrosion en 
los tubos de los trazados tOrmicos, entre otros objetivos. 

Los trabajos sobre radiestesia fueron publicados en las mejores 
revistas tientlficas del pais, como es por ejemplo, Geologia Rudnyhh 
Mestorozhdenii (Geologia de los yacimientos minerales). La dedica- 
tion y el esfuerzo de los radiestesistas logrO el reconocimiento ofi- 
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dal, debido no s6lo a la teorla sino a los resultados practices y, fun- 
damentalmente, a los innumerables datos obtenidos- Un aspecto 
decisivo es el mayor porcentaje de adertos en la busqueda de aguas 
y de yacimientos minerales, por ejemplo, que los obtenidos por los 
mdodos puramente geoldgicos. 

EL FIN DEL PRINCiPIO 

Las hipbtesis biofisicas, y otras similares, encuentran serias dificul- 
tades para mantenerse en pie, especialmente si consideramos que, 
segtin ellas, el radiestesista reaccionaila ante elementos de cualquier 
naturaleza que produjeran las anomalias de campo defendidas por 
sus au tores como causa del fendmeno. Asi pues, se obvia un hecho 
fundamental: el radiestesista es capaz de discriminar su objetivo de 
otros de similares caracteristicas, centr&ndose unicamente en aquel 
que desea loealizar, existan o no anomalias magndicas, el£ctricas, 
etcetera. Estas hipdtesis, al igual que las de Rocard y otros, se' fun- 
damentan en que las personas somos sensibles a las variariones del 
campo magndtico, sin entender que igualmente somos sensibles a 
otros muchos estimulos del medio exterior y, sin embargo, ninguno 
de ellos es la causa del fen6meno radiestdsico. 

A lo largo de este reiato han quedado expuestas diversas ideas, y 
aunque algunas de ellas pueden parecer un tanto ingenuas, no hay 
que olvidar el momento histdrico al cual pertenecen, asi como los 
conocimientos existentes en la dpoca en que se fueron gestando, 
tanto desde el punto de vista de la ciencia fisica o quimica, como 
desde un dngulo psiquico. En aquellos tiempos, y aun recientemen- 
te, no se consideraba el factor mental a la hora de estudiar cualquier 
clase de fendmeno o suceso, y menos aun el movimiento de una 
vara o un p£ndulo. 

Por lo tanto, vemos que se ha interpretado el fendmeno radies- 
tdsico desde tres Angulos bien diferenciados: en primer lugar, la 
explicacidn que proviene de las influencias sobrenaturales (espiritus, 
Angeles, Satan^s, Dios, etcetera); en segundo lugar, las hipdtesis fisi- 
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cas, originadas por fluidos, corpusculos, vapores, ondas, fuerzas o 
variaciones elbctricas y/o magnbticas, etcetera, y, finalmente, aqub- 
llas dirigidas a explicar que el fen6meno se produce en el radieste- 
sista a travds de un determinado proceso psiquico. Esta ultima expli- 
cacidn es la unica que abarca todas las posibilidades de actuacibn, 
tanto sobre el terreno como a distancia, con modificaciones geoftsi- 
cas o sin ellas, con instrumento o sin dl. 

Para el lector probablemente sea dificil asimilar que hechos de la 
relevancia como los aqui narrados, y la existencia de una capacidad 
humana para lograrlos, sean ignorados por la mayorfa de las perso- 
nas y, lo que es mfc grave, despreciados por los medios culturales y 
cientificos imperantes. Considero que este repaso por la historia ra- 
diestdsica puede aportar una visibn m&s amplia del fenbmeno 
radiestdsico, al tiempo que demuestra que la facultad natural de 
obtener informacibn a travds de uno mismo ha sido utilizada desde 
tiempos inmemoriales. Pese a todo lo anterior, peribdicamente entra 
en un ttinel de olvido, aunque su ejercicio siempre haya sido man- 
tenido, al menos, por un reducido numero de personas, hasta que 
vuelve a resurgir cuando las circunstancias sociales y culturales son 
favorables. Entonces, toda la poldmica retoma, se hacen las mismas 
experiencias para demostrar y desestimar su existencia, se discute en 
tomo a las mismas hipbtesis sobre su origen, impidiendo asi su estu- 
dio en profundidad y que se desarrolle como una facultad que eleva 
nuestra calidad y cualidad humanas. 



EL FEN6MENO RAPIESTESICO 

cQUE ES LA RADI ESTES IA? 


Despu6s de todo lo leldo con anterioridad, queda patente que, para 
pracucar la radieste sia, h o es indispensab le ser conscieme de los 
mecanismos que rigen su fundonamiento, pues la mayoria de los ra- 
diestesistas rUencionados trabajaron sin conocerlos. No obstante, 
saber en qu£ contexto se esta operando facilita de forma ostensible su 
fOgro^El conocimiento de la evoluciOn que sigue el fenOmeno en la 
mente, y los detalles que lo condidonan, tiene una ventaja esencial: 
poder averiguar ddnde nos hemos equivocado cuando esto ocurre, lo 
cual, como todo aquello que depende del ser humano, sucede. Asi, 
se puede incidir en los patrones o drcunstancias que sean mas favo- 
rables, desechando y tratando de evitar los peijudiciales. 

La palabra radlestesia naci6 de la composicidn de dos vocablos; 
sus autores pretendieron que su significado fuera el de sensibilidad 
a las radiaciones. Esta definicidn etimoldgica no refleja la realidad, 
amplitud y complejidad del fendmeno radiestdsico. Hay que clarifb 
car que la radlestesia no tiene nada que ver ni con radiaciones, ni 
con una pretendida sensibilidad del operador ante la presencia, 
supongpmos, de agua subten&nea. En estos casos sucederia algo 
similar a una reaccidn al£rgica; la persona tiene una respuesta fisio- 
ldgica desmesurada e incontrolada ante la exposicidn a un elemen- 
to al cual esta excesiva o particularmente sensibilizado, He llegado a 
la conclusion de que en muchas de estas ocasiones se puede definir 
esta manifestation organica como parestesia. 

La parestesia se puede entender como la perception de sensa- 
ciones anormales: crispaciones nerviosas, aceleraciones del ritmo 
cardiac o, hormigueos, temblores, quemazones o picaduras, sin que 
se encuentre, desde el punto de vista medico, ningOn agente que las 
provoque. En muchos casos, la presencia de aguas subterraneas, u 
otros elementos, que modifican la radiation natural habitual en una 
zona, es lo que provoca dichas seriales organicas detectadas por los 
supuestos radiestesistas. Esto no es mas que un problema fisiolOgi- 
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co de excesiva reacci6n sensitiva a un determlnado agente, tal como 
ocurre en un proceso albrgico. Este tipo de sensacibn tlene una causa 
fisiolbgica y es, generalmente, pasajera, ya que dura tanto como el 
trastomo org£nico que la provoca- Hay que diferenciar la perce pcibn 
patolbgica de la radiest£sica, producto de un determinado proceso 
psiquico. Por lo tanto, en estos casos se trata de una cuestibn pura- 
mente flsica que se puede, y debe, corregir en bien de la salud de la 
persona afectada: estos hechos no suponen que estas personas sean 
radiestesistas, simplemente tienen un problems a nivel organico, del 
cual se valen para localizar aquello que les afecta. 

Quede, pues, claro que el estudlo de la radiestesla debe orien- 
tarse hacia el campo de la psique y no hacia la flsica, &mbito que tiene 
poco que aportarle. El hecho de que gracias a la radiestesla se pue- 
dan conocer aspectos relacionados con la flsica o incluso tener reac- 
ciones neuromusculares ante varlaciones medioambientales, no la 
convierte en absoluto en un fenbmeno flsico. Antes al contrario, la 
radiestesla surge de forma voluntaria, es decir, con la participaciOn 
expllcita de la voluntad. Es un medio para conocer consciememen- 
te algo que est£ oculto a los sentidos habituales: es el resultado de la 
expresibn de nuestras capacidades pslquicas orientadas en una 
determinada direccibn. 


Distintas escuelas: una realidad 

Durante muchos aflos ha existido la pol£mica sobre si el proceso que 
permitla plasmar el resultado radiestdsico era debido a un agente 
flsico o, por el contrario, era un fenbmeno pslquico. La llamada 
radiestesla flsica se basa, fundamentalmente, en la idea de que las ) 

radiaciones, energias o variaciones de campos son captadas fisiolb- i‘ 

gicamente, lo cual produce una reacciOn neuromuscular que es I 

amplificada por los instrumentos. 

Sobre el terreno, en casos muy concretos, es posible percibir 
fisiolbgicamente ciertas radiaciones, o variaciones del campo mag- 
n^tico terresire, que permitan localizar ciertos objetivos muy especi- 
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ficos. Pero si lo que se pretende es que suija el aut£ntico fenbmeno 
radiestbsico -el unico proceso a travbs del cual se puede lograr fide- 
dignamente cualquier tipo de informacibn-, es fundamental que la 
actuacibn tenga un origen pslquico. Esto sucede aun de forma in- 
consciente, ya que, de lo contrario, dificilmente se podria discriminar 
que la causa de dicha radiacibn, o variacibn de los valores naturales, 
se debe al objetivo que buscamos y no a otro factor Si, por ejemplo, 
buscamos una caja metalica enterrada, podremos, hipotbticamente, 
captar flsicamente una variacibn del campo magnbtico local, pero 
esta variacibn puede ser producida por otros factores ajenos a la caja 
y, en ese caso, se producirfa el error Por es to, el radiestesista debe dis- 
criminar el ^bjetivo d el res to de posibles_elementos de similares 
c aracterisiicas , oemr£ndo$e en d q ue pretende encontrar. Esto sola- 
mente es posible a partir de un determinado proceso de sel eccibn 
psiqu ica; es evidente que mediante una supuesta radiestesia flsica, 
cuyas causas se debieran a efectos magnbticos, radiaciones, ondas, 
corpusculos, etcetera, no se podria diferenciar un objetivo de otro, 
cuando bstos presentaran analog! as significativas. 

Este tipo de actuacibn flsica, en si bastante limitada, se circunscri- 
be a los objetivos que generan los fenbmenos parestbsicos, tratados 
con anterioridad. Por otra parte, sobre el terreno, se puede captar de 
forma inconsciente mucha informacibn del medio, generalmente 
oculta a los sentidos comunes, puesto que bstos limitan su campo de 
percepcibn para no transmitir un exceso de informacibn al conscien- 
ce, lo cual seria dificilmente asimilable. El cerebro contiene mas o 
menos un billbn de cblulas con unas 5.000 conexiones con otras cblu- 
las prbximas que constantemente transmiten informaci6n. Aunque la 
mayorfa de esta informacibn es ignorada -de no ser as! el cerebro esta- 
ria en un permanente estado de confusibn-, sblo una pequena parte 
de ella provoca una respuesta autom&tica desde los mecanismos que 
mantienen el equilibrio intemo, mientras que una parte aun menor de 
informacibn condiciona las respuestas consciences. Esta reaccibn se 
produce cuando el cerebro recibe un numero suficiente de impulsos 
similares; este mecanismo automegulador nos permite distinguir 
aquello que realmente es importante. 
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Constantemente estamos recibiendo estimulos exteriores que 
vamos acumulando como informacibn en el inconsciente, aunque 
s6lo una minima parte de 6sta se utiliza conscientemente. En nuestra 
memoria consciente s6lo quedan archivados una pequefia porddn de 
eilos, los que llaman poderosamente nuestra atenci6n o los que son 
consecuencia de modos repetitivos. Son los que condicionan nuestra 
conducta cotidiana, sin obviar que el conjunto de todas estas per- 
cepciones -conscientes e inconscientes- modela nyestras reacciones. 

. A trav6s de la vista, el ofdo u otros sentidos, recibimos informacidn 
■ que es procesada por el cerebro y almacenada en un archivo, mis o 
(menos profundo segun la importancia que le demos, dependiendo 
de nuestro baremo de prioridades. Esto sucede sin tener conciencia 
de ello. Toda esta informacidn esti presente y dispuesta para ser 
recordada en el momento oportuno. Estos datos se van acumulando 
en la memoria subconsciente que, mis tarde, por comparacidn de lo 
que se busca con la informacidn archivada, pueden indicamos lo que 
se pretende saber 

A1 buscar aguas subterrineas es posible guiarse por ciertos indi- 
cios, puesto que en la superficie se pueden producir ciertas varia- 
ciones perceptibles. Por ejemplo, un cambio de la calidad del aire en 
forma de neblina o vapor, puede percibirse y transmitirse directa- 
mente al consciente o, si es un cambio muy sutil, es captado sdlo a 
nivel inconsciente. De la misma forma, el tenreno y la flora del lugar 
por donde circula el agua presentan caracterlsticas y detalles par- 
ticulars , mlnimos pero suftcient es, como para ser perdbidps.CQns- 
ciente o inconscientemente. Al buscar de nuevo este tipo de objeti- 
vos tendemos a relacionar la presencia de estos detalles con aquello 
que buscamos. Este fendmeno, que en principio puede ser titil y un 
buen colaborador para contrastar resultados, es la causa de multi- 
ples errors si interfere durante la busqueda radiestfcsu#. Muchos 
zahorles han fracasado cuando han ido a buscar agua en lugares de 
caracterlsticas diferentes de las de su medio habitual de trabajo; al 
no percibir las peculiaridades propias del lugar o ante la ausencia de 
datos acumulados en la memoria que les indiquen la presencia del 
objetivo, fracasan. 
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As! pues, cuando se ejerce la radi estesia hay que inhibit de 
est as informacio ne s suge stivas. Esto, tal como veremos, se puede 
lograr mediante un proceso psiq uico de apantalla roiento contra 
todoslos agentes no inherentes al proceso radiestdsico. Aunque mis 
tarde, al trabajo puramente radiestdsico se pueda confrontar el resul- 
tado obtenido con estos indidos del entomo, o con cualquier otro 
elemento de apoyo. Sdi o se produce el verdadero fenOmeno radies- 
tdsicp cuando los sentidos habituat es (v i sta, olfam, Qtdo)^ apoyados 
por la memoria, no colaboran para obten er la informa cibn requeri- 
daj^buena muestra de ello^es la telerradies tesla. 


Hipdtesis personal 

Deflnir los limites donde surge el fendmeno radie$t£sico es suma- 
mente delicado, pues se trata de un proceso que se acomoda en un 
contexto de multiples funciones y actividades psiquicas que, inte- 
rrelacionadas, forman el marco donde se mani fiesta. Estos parime- 
tros que, aparentemente, pueden parecer independientes, con la 
prictica y la experiencia muestran su esencia inequlvocamente glo- 
balizadora, convirfendose en un todo: atencibn, concentradbn, 
seleccidn, etcetera, que actiian durante la actividad radiestbsica 
sucedibndose, estimulindose de forma cohesionada, actuando bajo 
la batuta del inconsciente que, asi incentivado, trae, mediante una 
actividad psicofisioldgica, la respuesta solicitada. 

Cuando el operador mtervlene_en dicho 4 iroc.cso cqxl un aig&- 
mento a^toq 3 _mcluso t imaginatjvo, este se detiene, Esto va 
generando una especie de obstrueddn ante situaciones similares en 
[ las cuales se solicita la concurrencia del inconsciente para, despubs, 
’ detener su manifestacibn con el empleo de la razbn, Ante esto, el 
inconsciente contesta con la sensacibn de fatiga y confusion que 
conlleva el hecho de buscar en el vado. 

Por supuesto que el anil is is intelectivo y el proceso imaginative 
creador fadlitan la soludbn, y son de^nayuda para muchos de 
los proble mas a parejados a la busqueda radiestbsica, Pero hay que 
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diferenciar la preparation, y el posterior an&lisis de los resultados 
obtenidos, de la actividad puramente radiestOsica; en este apartado 
el inconsciente es el unico que puede encontrar el camino correcto. 
Por ello es necesario pi an tear adecuadameme h b usqueda mcdian- 
te la ra zOn y la intelig encia, asi como estud iar todas las cir cuns tan- 
cias accesorias, pero decisivas, en muchas operaeiones radiestOsicas. 
El est udlo de b expresiOn y deja pregunta mSs convenie me en cada 
ocasj.^ l a dete rmination dd momento y las circunstancias mas 
favorables, la election de los instrumentos, el analisis de las conclu- 
s tones ob tcmdas, etcetera, son una parte tan importante como la 
propta actividad radiestOsica, ya que la una sin la otra conducen, por 
lo general, al fracaso. 

A lo largo del tiempo se han planteado diversas teorias que per- 
mitieron explicar cOmo se consigue la information que lleva al 
radiestesista a obtener resultados correctos y tambiOn a lo largo del 
tiempo, han sido rechazadas las teorias ftsicas, tanto las antiguas 
como las modemas (incluyendo en Ostas las referidas a las variacio- 
nes magnOticas y las elOctricas), Como estas teorias no han consegui- 
do explicar los hechos sobre los que se fundamenta la radiestesia, ya 
que los hechos acaban desbordando cualquier explication conven- 
cional, parece lOgico, e incluso necesario, que dichas teorias deban 
ser nevisadas y rectificadas. Esta rectification diferencia al autOntico 
investigador del que se halla atrapado en sus propios prejuitios. 

Como contia|msioOri a las posmras ddsicas, cn los liltimos 
dempos vengp rrabajaudo en mi hipOtests de la information 
global o dd conocimi^mo connaiujal £ste se fundamenta en 
que toda la infomiatiOn se halb ert eualqujer parte; m se 
encuentra en los m en los m&s dessnrolbdos m cn 

fos tnas dementates. Un ammo o cualquier ser no connene 
cspedfit^menijf la information , stop qu c accede a elLs dr 
forma Lnnaia, espont&nesi e instani^neamente, en especial a 
todo aqueltn que le puide afeeiar de mantra mas directs. 
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En radiestesia sucede algo similar, la information no viaja hasta 
el radiestesista, ni Oste mentalmente se desplaza hasta el lugar donde 
se encuentra el objetivo, ya que en muchas ocasiones, ante pregun- 
tas intelectuales, la respuesta no se halla en ninghn lugar accesible, 
desde el punto de vista ftsico. Por tanto, no exists despla^miento_ 
del obje tivo ni deLop^x^doritia infomaciOiL estA^aunque mds que 
estar, la infqrmaciOn,.^,^Jb a travOs de unjje i c mulatto esiadp de 
r eceptivi da d se puede accede r a ella; es el act^la intenciOn y el esta- 
do del receptor lo que permite ser a la i nformflciOn ; no sOlo esta ahi, 
es el mismq_operador. Es un proceso global: tanto el objetivo como 
el receptor est£n en todas panes. Asi pues, la perce ption de un obje- 
io 0- una determinada information dep ends c xdusivaniente del e sta- 
do del o perado r 

Mediante un determinado proceso psiquico y, quizes, alquimico, 
el radiestesista accede al conocimiento requerido desde cualquier 
lugar donde se encuentre, pues Oste se halla en todas partes, incluso 
desde el punto de vista fisico: este libro esta fisicamente aqui, pero 
igualmente se encuentra en cualquier pane; el libro, la information 
de 01, esta o es en todas panes. De la misma forma que en la religion 
se considers que Dios esta en todas panes: todo esta en tgdas panes 
: y t por tanto, es posible descubrir dicha informaciOn en nosotros, gra- 
cias a un determinado estado receptivo y cualitativo. Esto se logra 
i consciente y voluntariamente cuando somos capaces de trascender 
J de la realidad subjetiva condicionada por la cultura y la ciencia impe- 
rantes. Asi pues, consider que la radie stesia es un vteje interior . 

La radiestesia se puede comprender mejor mediante una con- 
ception menos mecanicista del universo que la propuesta en la 
actual idad. Este universo -en una vision cosmo lOgica interactuante— 
seria un ente existente como un todo Integra, en el que todas las par- 
tes est&n creando y siendo creadas simultaneamente por todas las 
dem&s panes. La ciencia dominante ha intentado negar, u obviar, la 
existencia de la contiencia en cualquier enuntiado cientlfico: al no 
poder explicar algo con sus limitados parSmetros, lo niega. No obs- 
tante, la realidad, persistente, sigue mostrando que los conceptos 
mecanicistas, especialmente en el campo de la ftsica, andan faltos de 
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«algo» que permita dar coherencia a la evidencia; porque el fenO- 
meno, aun siendo en sf mismo sufitiente para derribar buena parte 
de las hipOtesis de la ftsica, necesita un sustento teOrico. La radies- 
tesia, al igual que otros fenOmenos existentes, pero no reconoddos 
dentro de la considerada realidad ftsica (levitaciOn, adivinaciOn, tele- 
quinesia, etcetera), necesita de una teorla susceptible de ser acepta- 
da como vllida, para tener carta de credibilidad, pues el hecho de 
que exista no es suficiente para la comunidad dentlfica actual. 

Estudiar la vida de forma segmentada segun el orden cartesiano, 
lirruta la capaddad del pensamiento de orientarse correctamente 
hacia terrenos donde se funden las distintas realidades objetivas en 
una mas uniforme. En este contexto surgen los fenOmenos del cono- 
cimiento: el objeto y el operador dejan de ser elementos separados 
por la distancia o el tiempo. La distancia que nos separa del objeti- 
vo no influye en el plazo de espera necesario para obtener la res- 
puesta solicitada, puesto que, en la actividad radiestOsica, el tiempo 
y el espacio no tienen ningun significado en si mismos. £stos sOlo 
sirven para que el radiestesista pueda precisar el objetivo en un lugar 
y en un momento determinados, pero en modo alguno limitan el 
fenOmeno en si. 

Supongamos que dos operadores tratan de localizar un objeto 
enterrado en un terreno, con la diferencia de que uno de ellos 
estl situado sobre el y el otro se halla frente a un piano de 
dicho terrene Iocalizado a kilOmetros de distancia. Si ambos 
realizan el recorrido del &rea delimitada al mismo tiempo, uno 
sobre el piano y el otro directamente, los dos recibir^n la res- 
puesta en el mismo momento; la tinica variaci6n posible radi- 
ca en sus propias capacidades personales. Por otra parte, y de 
la misma forma, el radiestesista puede obtener la information 
de cu£ndo fue enterrado el objeto. 

De esto se desprende que el espacio y el tiempo no son factores 
esenciales para determinar el Oxito o el fracaso de un proceso de 
reception de information, a uncme si lcmueden condicionar. puesto 
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que la education convencional indica que dlo no es posible, y des- 
prenderse de esta supeditatiOn, tan profundamente arraigada en 
nuestro interior, no es tarea fficil. 

Esta forma integral de pensamiento permite comprender aspec- 
tos y prejuicios imbuidos en una parcial forma de pensar. Estas limi- 
taciones mentales han enraizado gracias a imposiciones sociales 
admitidas como verdades absolutas; Ostas, inamovibles segun las 
doctrinas imperantes, impiden nuevos, y a la vez ancestrales, modos 
de comprender la existencia. Los principios racionales son necesa- 
rios para establecer unas normas en la convivencia diaria, pero no 
hay que olvidar que los fenOmenos se encargan periOdicamente, con 
mayor o menor frecuencia, de desmentir la irrefutabilidad de nues- 
tras bases establecidas. Hay que tener en cuenta que la ciencia siem- 
pre va por detr£s de la realidad, aunque en los ultimos tiempos la 
ciencia de vanguardia trata de dar un salto cualitativo, procurando 
acercarse a la filosoffa, al misticismo y al esoterismo para intentar 
comprender aquello que no puede explicar con sus actuates par&- 
metros. <>Hay algo m£s misterioso que la existencia de un mismo 
electron en dos puntos diferentes del espacio? Este, y otros ejem- 
plos, no s6lo transgreden los postulados ftsicos al uso, sino nuestra 
concepci6n de la realidad, de lo que es y no es posible. 

La information -sensorial, neuromuscular, visual o mental- apa- 
rece en el operador sin que ninguna interaction con el objetivo, ya 
sea quimica, elect romagnOtica, electroquimica ni ninguna otra cono- 

-Sin embargo, desde una Optica cuAn- 
tica, es'posible estructurar un universo donde la radiestesia sea po- 
sible; no obstante, no se explica el fenOmeno, sOlo se construye un 
posible marco de actuation, pero deja sin contestar cOmo se produ- 
ce la reception elitista de la information, tema clave en la explication 
radiestOsica. Es decir, por quO se recibe exclusivamente la informa- 
tion requerida entre la innumerable cantidad existente. 

La clave est£ en disponer la mente para la reception de una infor- 
mation solicitada, pero desconocida, que es independiente del pen- 
samiento y que, por tanto, hay que distinguir entre la enorme cuan- 
tla y variedad de estimulos y pensamientos. Para el pensamiento no 
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entrenado es diflcil distinguir entre su propio contenido, las infor- 
mationes, digamos, inherentes, y aquOllas originadas independien- 
temente del mismo. 

Peid elradiwcsisia, o cualquier persona que ejerck- b yitui- 

ti#* que it psf^ t dassmir. 

q ue informa tion se^g djq na gn el pensamlentfl y ciMl pinoced e 
de u na reahdad in depenfftenie al proteso habitual <kt pirns a- 
imento mtd fcctual o sejisqnaL 


El pensamiento 

El ser humano, gracias al pensamiento, manifiesta una tendencia 
innata a la busqueda intelectual del conocimiento. La superioridad 
del pensa miento, contrariamente a las creencias actuates, no viene 
definida por el razonamiento y la lOgica, sino por la unldn del mte 
lect o con la capati d a d intu i tivj , que per mite la compr ensiOn. «Abrir 
y limpiar», los caminos pslquicos que aunan ambos conceptos de 
conocimiento elevan el nivel cognoscitivo. Aunque de forma incons- 
ciente tendemos a unir ambas vertientes, la racional y la intuitiva, 
para su desanollo es fundamental saber qu£ mecanismos se desen- 
cadenan y enlazan, ast como el modo de lograrlo lo m £s eficazmen- 
te posible. Como iremos viendo, hay estados pslquicos, inherentes a 
la naturaleza humana, susceptibles de ser potenciados voluntaria- 
mente; ello facilita y contribuye a elevar la perception de la realidad, 
tal como ocurre en los procesos radiestOsicos y sus estados interme- 
dios, es decir, aquellos que suceden desde el comienzo de la activi- 
dad radiestesica hasta la obtenciOn de la information requerida, 

[El descubilmfomq del objetivo no se alcanza por el desenvolvi- 
miento lOgico del pensamiento, ya que de esta forma no es posible 
el proceso radiest£sico. Es un t r abajo de imagination, aut osugestibn, 
Intuicibn y firtalmf me, de razonamiento, ya que, aunque se elabora 
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en el inconsciente, se transmite a la conciencia, que debe dark cohe- 
rencia a travOs del pensamiento. feta es la manifestation de una acti- 
vidad pslquica que contribuye a la utilization personal y temporal 
de acontecimientos y objetos, aunque no estOn presen tes o, simple- 
mente, no scan percibidos, lo cual es de gran importancia en radies- 
tesia al estar los objetos de la busqueda ausentes, al menos bajo una 
perception sensorial En radiestesia e l p ensamiento deb^d ingirs£.a 
f onnar una images mental, q ue recuerde o configure al obiet ivo. no 
necesariamente idbntica a el, pero si que sea la imagen de lo qu e 
represe nts para cada u no . 

El pensamiento no se dirige en busca del obieriv o o de la infor - 
mation requerid a. El pensamiento- en radiestesia, rjo viajajiasta el 
objetivo -aunque en la imagination pueda aparentar dicho fenOme- 
no-, sino que permanece incidiendo sobre el inconsci e nte , hasta^ 
estimularlo v lograr ast el estado re ceptive requerido. El pensamien- 
to puede tener la apariencia y las propiedades de un campo e, inclu- 
so, actuar como £ste, pero no es un campo. fete tiene un &rea de' 
actuation delimitada, mientras que el pensamiento abarca cualquier 
^mbito, Todo el fenOmeno reside en la capacid ad de adquirir deter- 
minadu estado interior de receptivid ad. Este estado_ permite, en 
principio, acceder a cualquier tipo de infomiaciOn . por tanto, el 
pensamiento el activador de dicho pr oceso, aunque posterior mente 
se re pliegu e para dejar paso a la inluiciOn , l o cual sucede de form a 
voluntaria o inconsciente^ ^ - 

Todos los par&metros que suscitan la actividad radiestbsica 
adquieren coherencia, como proceso, gracias a la action del pensa- 
miento, cuando este es dirigido por el operador hacia determinada 
meta. Cuand o se compr ende el modo en que actua el pensamiento 
e n la actividad radie ste sica, la c onfianza y la ePicacia se e foyanjdjigsj 
pejarse las dudas sob re los origenes y el desenvolvimien to de la 
actuation. Por contra, las dudas pueden invadir al operador hacibn- 
dose dueftas de la eficacia de un proceso que, de otra forma, podrla 
-mediante el an&lisis de toda la idiosincrasia operativa- dirigirse 
correctamente hacia la meta propuesta. La action del pensamiento, 
basada en la consideration de todos los elementos inherentes, y 
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tambten de los anexos a la busqueda radiest£sica, conlleva una con- 
fianza real al ser consciente del control que uno puede ejerter sobre 
si mismo y, por extension, del proceso radiest£sico en el cual esta 
operando. Este modo ordenado de proceder permite advertir cuan- 
do el pensamiento se desvta del objetivo propuesto y se dedica a 
vagar en ideas abstractas o preconcebidas que limitan la expansidn 
de la mente hacia la busqueda de la verdad. Ajjesar de hablar_en 
todo mom ento de busqueda, quiza serla ma$ acertado puntualizar 
que m As que tratarse de una busqueda, en el estricto significado de 
la palabra, s erla preparar el camino para en contrar. 

La relajacidn de la acci6n mental, sobre los procesos pslquicos 
que generan la actxvidad radiest6sica, conlleva la pdrdida de la aten- 
ci6n, muchas veces sustituida por una forma mecanica de actuar 
que, por lo general, conduce al error. Sucede algo similar a cuando 
estamos leyendo pero nuestra mente esta ocupandose de otro asun- 
lo; dificilmente recordaremos nadadel texto.l El pensamiento debt- 
* estar orientado de manera adecuada y mantenido sobreel^objetivo y 
Jog ;,distmtos elementos relacionados con la busqueda} Toda persona 
que pretenda trabajar en radiestesia debe comprender la forma en 
que acttia el pensamiento, sus peculiaridades y la manera de educar 
su potencial. 

Un pr oced u niento racional y sqsegado pennite ir adguiriendo la 
exacpi nocijta de rpdqs los elementos relacionados con la btisqueda, 
yjaciliia el enfrentarse a tqdas aquelks citcunstancias que van sur- 
giendq y, que de otramanera, pueden conyertirse en un last re di&cil 
de superar. El valor de una brillante inteligenda es indudable, pero 
para mantener el equilibrio entre la mente y los actos, mas impor- 
tante es saber utilizar los mecanismos pslquicos que conducen a 
advertir los propios errores y a elevar la capaddad de superaddn. 
Esto se ccnsigue medmnte una actitud deqonstante examen de nues- 
tras experiencias, y de las conclusiones que de ellas se den van, cana- 
lizando las futures ao doocs haci a cnnductas mas reflexivas, que nos 
alejen de los impulses y deseos_subitos e incontrolados y de arreba- 
tos instintivos que s6lo conllevan sentiimentos de duda y de frnstra- 
cidn. La formacidn de una mente ordenada permite calibrar correc- 
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tamente cada situation, valor&ndola en su justa medida y dirigiendo 
el pensamiento hacia aquello realmente importante, sin perderse en 
vagabundeos mentales intrascendentes, y eliminando del pensa- 
miento, mediante la atencidn, cualquier idea distinta de aquello que 
se pretende. Como el nirto que centra su atencidn en el juego en que 
participa, excluyendo todo lo que le rodea, as! se vive la situacidn 
plenamente, extrayendo de ella todo su potencial. 

Estamos recibiendo estlmulos sugestivos del entomo de forma 
constante, que inciden en los pensamientos impidiendo su trans- 
curso normal, convirti£ndolos en vagabundos y fantasticos, limitan- 
do la capacidad de atencidn. Una education mental junto al cultivo 
del pensamiento juicioso y ponderado, dirigido hacia el dominio de 
los mecanismos pslquicos, permite orientar la mente hacia lo que 
realmente nos interesa, facilitando as! la aparicidn de los estados de 
conciencia. 

i^Si tratamos de recordar el nombre de una caile, el pensamiento 
se dirige en su busqueda, sabe que lo sabe, pero en ocasiones 
sdlo encuentra un vaclo; si se obceca en ello, probablemente no 
conseguira recordarlo. Sin embargo, si se relaja y, una vez fijado 
el objetivo en la mente (en este caso, recordar el nombre de la 
I caile), se dirige hacia otras actividades liberando la tensidn del 
1 pensamiento, el nombre aparecera mas adelante de improviso. 
En radiestesia la diferencia radica en que la memoria no tiene la 
I respuesta solicitada; pero la actitud de plasmar el objetivo en la 
' mente, y dejar paso a la accidn del inconsciente es similar Aqul 
1 el pensamiento se dirige a configurar el objetivo en la mente, 
i pero sin generar la tension provocada por el esfuerzo intelectual 
que supone forzar la memoria. 

La selection de un objetivo determinado con respecto a otros, 
viene dada por las nociones que sobre A construimos, basandonos 
en ideas y sensaciones, por lo general arbitrarias, que escogemos 
para diferenciarlo de los demas: seleccionamos unos u otros carac- 
teres para formar un pensamiento sobre el objetivo, ya que el pen- 
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samiento es, al mismo tiempo, diferentiador, abstrayente y unifica- 
dor. No hay que tener reticencias, en cuanto al posible error moti- 
vado por la similitud de objetivos, que puedan llevar al equivoco: los 
objetivos similares pueden ser multiples, pero el pensamiento es 
tinico. Incluso la description mental de un mismo objetivo no es la 
misma en distintas actuaciones radiestOsicas, ya que puede variar de 
la misma forma como evoluciona el pensamiento en su fluir conti- 
nuo; es como las aguas de un rio, que nunca pasan dos veces por el 
mismo lugar, aunque, al igual que las aguas del rio, entre gota y gota 
hay un espacio sutil, un intervalo: es la pausa del pensamiento, esta- 
do gracias al cual surge la respuesta. 

El pensamiento es una potencia en si mismo, y puede, bien diri- 
gido, ser un gran aliado en cualquier meta propuesta o, por contra, 
cuando queda en manos del determixiismo, ser la causa de multiples 
problemas. I^educaciOn del pensamiento mediante la meditacidn, 
la lectura adecuada o la jmtosugestiOn po sitiva, forman una activi- 
^LPM9HL c ^- c yy a se reflejari en nqsotros mismos y en 

nuestro entomo, as! como en los acontecimientos directos. El cono- 
cimiento de los mecamsmos del pensamiento es importante en 
cualquier aspecto psiquico, pero sOlo podemos estudiar el pensa- 
miento a travOs del pensamiento, lo que supone, si se quiere ser 
riguroso, sustraerse de lo aprendido, permitiendo que el pensa- 
miento se modiflque a si mismo y, por tanto, el acto y el medio. Asi 
vemos la influencia determinante que tiene el pensamiento en nues- 
tras vxdas, a pesar de que el actual sistema social ni tan siquiera favo- 
rece la pr^ctica del razonamiento matem^tico o lOgico, dejando cada 
faceta de la toma de decisiones analiticas o intelectuales en manos 
de teOricos expertos en materias esped Ficas, lo cual inhibe el poten- 
cial y limita el rendimiento de la mente. 

La pr&ctica misma de la radiestesia conlleva ciertas mejoras en 
la actividad pslquica, como son el esclarecimiento del pensamien- 
. to, el desarrollo de la voluntad y la elevaciOn de la confianza, sin 
olvidar que cualquier aprendizaje implica una cierta dosis de con- 
centration, motivation e interns, pues va ligado en gran medida a 
la voluntad. El constante aprendizaje es la clave de la evolution 
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personal que impide el estancamiento que supone el actual mode- 
lo educativo. 

El consciente 

| La radiestesia es una Have gracias a la cual es posible acceder a una 
information o a un conocimiento cualquiera, ya sea de origen tan- 
gible o intelectual. Todo radica en nuestra capacidad de orientation, 
direction y selection psiquicas, enfocadas tanto hacia el objetivo 
com o al context o operativo: pregunta, expresiOn, etcetera. 

La m ente se qrienta mediante un meca n ismo automAtico hacia 
{ un objeto; esto mismo sucede en radiestesia, con la particularidad 
que se ejecuta de forma premeditada y consciente. El resultado entre 
' un proceso y otro es diferente, pues en radiestesia el objetivo se des- 
: conoce, no est& archivado en la memoria y no se puede acceder a £l 
| mediante el raciocinio o la lOgica. En radiestesia la conciencia per- 
il manece muda cuando se la interroga, pero es el pensamiento dirigi- 
£ do quien debe requerir, a travOs de estimulationes autoinductivas de 
sugestiOn, a las facultades inconscientes para que, al conocer el 
I resultado mediante la pregunta pertinente, provoque una reaction 

neuro muscular o b i en una re sp uesta menial. 

Mediante el entendimiento, accionado por la voluntad, surge 
una reaction hacia el objetivo, distinta del deseo, ya que, aunque se 
suele desear aquello que no se posee, no basta desear algo para real- 
mente quererlo y menos aun obtenerlo. Es a travOs de la voluntad 
que se deben buscar los medios necesarios para su logro. El opera; 
do r dirige la aEencifln s o bre el o bjetivo y acrecientala mtensidad de 
la fijaciOn mental so bre 6 1 mediante el ejercicio de la voluntad. 

Es posible trasladar una determinada actividad al control del 
subconsciente, la cual comienza y cesa de forma voluntaria. En 
radiestesia, el operador es siempre actor del proceso, aunque en 
algtm momento se transforme conscientemente en espectador de 
su propia actividad; en ese momento, el inconstiente ocupa la 
direction de la funciOn motora radiestOsica, logrando que la per- 
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cepciOn de las sensaciones habituales queden relegadas a un 
segundo piano. 


Ante un intenso ruido repentino, o una luz cegadora, la atenciOn 
se concentra sobre dlcho estimulo, excluyendo cualquier otro ele- 
mento de la conciencia. Hn estos casos la voluntad no intervlene. 
En radieste$la 1 para incidir en el inconsciente, n o se trata de eje r- 
cer un fuerte estlmulo sobre &. para despertar su atenciOn, sino de 


mo ti v ar su interns a travOs, precisamente, del interns i nnato y de 
la motivation, actos con^cientes y reales, no surgidos del dese o 
ilusorio . Por ejemplo, una madre que duerme cerca de un aero- 
puerto que produce de modo regular un gran estruendo, sdlo se 
despierta cuando su hijo ejecuta el menor de los movimientos, o 
tambiOn, el viajero de tnen que sOlo se despierta ante la voz que le 
indica su parada; podriamos citar muchos ejemplos de c6mo la 
voluntad selecciona la action, incluso durante una actividad 
inconsciente como es la del suefto. Elio nos indica la influencia de 


la voluntad en el acto radiestOsico, al ser Osta la que decide el 
cOmo y el cuando. Aunque, en ocasiones, despues de un trabajo 
mental de preparation consciente, o inconsciente, la respuesta 
pueda aparecer de forma espontanea en cualquier momento. 


Hay que observar detenidamente todo aquello que sucede en 
nosotros y en el medio ambiente exterior, de manera que la action 
radiestOsica que vamos a emprender sea lo m£s segura y eficaz posi- 
ble, dentro de las condiciones personales y de una situation y 
momento determinados. Hay que conocer las funciones psiquicas 
que dependen de la voluntad, o que pueden ser estimuladas por 
ella, ejerciendo el poder de la voluntad sobre uno mismo y sobre sus 
actos. La concentration y la orientation del pensamiento son algu- 
nas' de estas aptitudes que, adecuadamente entrenadas, elevan su 
potential hasta cotas insospechadas. 

La inteligencia tiene la capacidad de aprehender nuevos conoci- 
mientos, que son retenidos en la memoria, para ser usados luego.en 
situaciones donde concurren circunstancias analogas. Bastodose en 
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ello, la pr&ctica radiestOsica incita a la inteligencia elevando su capa- 
cidad, gracias a nuevos retos y.estlmulos mentales. AI mismo tiem- 
po da una nueva perspectiva de la realidad, favoieciendo el desper- 
tar y el reconocimiento de las facultades mentales adormecidas, 
potencbndolas y ejerciendo un control sobre ellas y, aunque estas 
facultades sean, en apariencia, limitadas por la naturaleza personal o 
por la edad, el hecho de mantener nuevos retos mentales puede 
modificar estos condicionantes cerebrales. 

Aunque el^groceso radiestfeico depende por entero de l incpns- 
ciente, en su preparaciOn si que pretisa del concurs^ de la irneli- 
gencia, para determinar curies son las meiores circunstancias opera- 
tives;, d cOmq . el dOride y _el cuAndo, gues bue n numero de , Iqg 
enpr^jrovienen de una defect uosa p repara tion o e laboration del 
c £^“ l P_22S^ v P - P° r ettte m °dvo es fundamental advertir la 
importa^ cpmo ja 

estudiar particuiaridades como las influencias e^ctenores, el_estado 
de Animo, etc&era. 


Podilamos resumir b vcdon tk la- vo}m\ 
rtmbuci radiestfisico en varies aparados;. 
1 La coru^pci&n dd peuceso 
jl El examende los motives. 

3 ] La deo^tOn de actupL 
4j La ejecutiOn del acto 
5 ; El andlisis de los rtsultados. 


El inconsciente 

El determinismo se ocupa de lo que, de forma inexorable, sucede; 
mi opinion es que trata sobre aquello que ocurre la gran mayoria de 
las veces, pero que en contadas ocasiones no sucede. El indetermi- 
nismo est£ entrando con fuerza en todos los campos desde la fisica; 
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hasta podriamos aplicarlo a la psicologfa, cuando nos damos cuen- 
ta de que es imposible predecir con exactltud la evolution de un 
fenbmeno, aun teniendo una amplia information sobre 61. Debido a 
ello, las teorlas causales han pasado a un segundo piano en las con- 
ceptiones del universo, quiza sin tener en cuenta que en muchas 
ocasiones el problema radica en las limitaciones de la information 
de que disponemos, 

El indeterminismo viene dado por una conception contraria a la 
teorfa causal, derivado de la imposibilidad de predecir un determina- 
do resultado; las teorlas cu&nticas se lanzan a la especulation sobre 
una nueva vision que rechaza todo aquello procedente de la causali- 
dad. Sin embargo, en la vida cotidiana la mayoria de las tircunstan- 
tias tienen un origen causal, y probablemente tambi6n en cualquier 
taibito, derivado de la sincronicidad de multitud de elementos, la 
mayor parte de los cuales escapan a nuestra concepciOn de la reali- 
dad, camuflada tras unos criterios mecanicistas. Esto es lo que suce- 
de en el «efecto mariposa», donde un pequefto y lejano aconteci- 
miento tiene una gran repercusiOn en otro lugar. Es en este ambito 
donde la verdadera intuition (tan denigrada por la antigua y la nueva 
cientia, porque no conoce, ni advierte, ni comprende su significado), 
y no la creencia basada en conceptos adquiiidos, ocupa el lugar que 
le corresponde en relation con el conocimiento no aprendido, y surge 
con la fuerza que impone la necesidad de saber del ser humano. 

Es facil advertir la importancia de una buena educaciOn fisica 
para el correcto mantenimiento del organismo; sin embargo, la edu- 
caciOn tambiOn deberia extenderse hatia otra parte fundamental del 
ser humano, pero generalmente obviada: la pslquica. La educaciOn 
psiquica permite la comprensiOn de ciertos fenOmenos causales y 
gracias a ella se evitan en buena medida los efectos de aquellos ele- 
mentos que podrfan resultar negatives para el desarrollo personal; 
asi, la intidencia del determinismo fisiolOgico y psicolOgico se puede 
paliar en la medida que controlamos nuestra voluntad. Actuando 
segun los principios de la meditaciOn racional y reflexiva, se consi- 
gue que las ideas y conceptos mecdnicos, fruto de este determinis- 
mo, sean sustituidos por el ejercicio de la voluntad en la elecciOn de 
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ideas y pensamientos deliberados, y correctamente orientados. Todo 
este contexto es impulsado por una autosugestiOn que permite ree- 
ducar de forma sistem&tica el comportamiento subconsciente, y 
transformar los impulsos procedentes de actitudes predeterminadas 
por la herencia, el medio o la educaciOn, en una respuesta m£s acor- 
de a la realidad del estfmulo y de nuestro equilibrio personal. 

El estudio y el conocimiento del funcionamiento mental me han 
llevado a un mayor entendimien to del p roceso^adiesj 6 sico . como 
proceso mental inconsciente ejecutado voluntariamente, que p_ermi- 
t e desc if ra rej m e rp re ta r la information solid tada. El reconocimien- 
to de la existencia de procesos mentales inconscientes abriO la puer- 
ta que nos permite encontrar una explicaciOn sobre el origen del 
fenOmeno radiestesico, por fin nftido en su s principios y causas, tal 
como vemos en el desarrollo de este libro. Buen numero de las rea- 
lidades y fenOmenos natu rales, tanto ffsicos como pslquicos, est&n 
vinculados a ciertos procesos, de forma que en la medida que sea- 
mos conscientes de ellos -al menos de los que m&s nos influyen de 
manera directa-, podremos encauzarlos y gobemarlos en su mayo- 
ria, comprendiendo que el azar o la probabilidad son, por lo gene- 
ral, meras excusas a la ignorancia. 

El Inconscsenie acriva procesos pstquims que son indepen- 
dierues de la onneien™, pern que pueden ser dmgsdos por 
fsta. Aunque es diftcll. por no dear imposit^ i mrcar urra 
llnea dlvisoria entie d cemsaente y d inconstienie, podrta- 
mos definir d escztdo constitute como aqud donde tenemns 
la perception de nosotras rmsmos, de nuestros actos y del 
mipmOi Existe un esiado imcnnedio, eutre d ^ibconscierue 
-estado en d cud los procesos psfqulcos sucedcn sin que sc 
tenga una perception de su origen- yd consdente, on d cud 
x manifiesun, adecuaefaneme soMtiiados -ya sea de mode 
cocadente o incortscitnte^ pensamientos r sensacloncs o ex- 
periencras pasadas. 
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A trayfc de actps ypl^flffirios . como los que aqul voy a plasmar, 
es posible fomentar v mejprar la comunicacifrn entre el consdente y 
el incqnsciente, 4 impi 3 ndr>» los canales de enlace obstruidos por 
una cultura que funciona de espaldas a la venJadera naturaleza del 
ser humane. De esta manera, el inconsdente asume la posibilidad de 
mantener dlcha comunicaci6n de forma mas clara, directa y fre- 
cuente de lo que sucede en la mayoila de las personas. Esto no $6lo 
es favorable para el ejercido radiest£sico, sino tambtfn para gran 
parte de nuestras actividades comunes y T sobre todo, para el desa- 
rrollo personal, al adquirir mayor condenda de la globalidad del ser 
humano y de sus enormes posibllidades. 

La educaddn psiquica que planteo consiste en desarrollar las 
facultades y mecanismos con los cuales se puede obrar en uno 
mismo y, por extension, en el entomo. ^Jgnmei^^o^striba en ser 
con^ientes de su existencia, el segundo -y quizes el mas diftcil- es 
dedditse a trabajar para potenciarlos o m As bien para descubrirlos. 
Hi wFueraa ha de dirieirs e a fort aiecer la cagacidad psiquica: auto- 
sugestitin, memoria, intelectpy todas 

sim&ft dotas bajo el control de la voluntad. Con lo que se logra una 
mayor libertad de pensa mierao Jf_un_ aumemo de la capacidad de 
dirigirlo hacia una a< a6n, independientemente del ambiente y de 
las inilueneias exteriores, eliminando los elementos antagOnicos a la 
bhsqueda radiest£sica. 

La acci6n radiestesica se produce en ires mementos dis- 
tintos, cada uno de los cuales es fundamental, pues el uno 
^ sin el otro impide el desenlace final. En primer lu gar, una 
operaciOn intelectual; en segundo, un? reacci6^JjimUiy a 
y, finalmente, un movimiento reflejo. La operacidn inte- 
lectual se basa en tener la voluntad de Ilevar a cabo las 
ideas prefijadas, y que £stas se conviertan en acto. Al 
mismo tiempo, el pensamiento va configurando el estado 
psiquico m^s favorable para actuar y, posteriormente, se 
produce la comunicaci6n entre el consciente y el incons- 
ciente, que deriva en una intuicitin que es plasmada 
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mediante una sensaciOn o un movimiento reflejos defini- 

dos con anterioridad. 

Los estados psicolOgicos pueden compararse a una pantalla 
cinematografica donde incide un pequeno foco de luz; este haz 
luminoso serfa el equivalente a los fenOmenos de los que tenemos 
conciencia plena, mientras que las sombras serian aquellos de los 
que se tiene una percepciOn confusa y que, a veces, surgen motiva- 
dos por efectos concretos de gran intensidad. El resto Ga mayor 
parte de la pantalla) permanece en la mas completa oscuridad. El 
inconsdente aettia de forma automatica en buena pane de las acti- 
vidades cotidianas, ya que mantiene muchas funciones ftsicas inde- 
pendientes de la voluntad y determina la relaci6n entre las distintas 
actividades pslquicas. Gracias al estudio y a la pr£ctica perseverante 
de los procesos psiquicos que condentemente podemos activar, es 
posible adquirir una mayor conciencia y control, no $6lo sobre los 
actos voluntaries, sino tambidi sobre los inconscientes relacionados 
con nuestro ser mas profundo. 

De esta forma, en radiestesia , la inteligencia v ia razein tip pajri- 
cijpan en el advenimiento de larespuesta neuromuscular pactada. su 
origen viene dado por u na actividari inconsdente, favorecida por el 
empleo de la voluntad en cuanto a la forma de solidtar su aparici6n. 
El conocimiento de edmo funciona el inconsciente no sdlo sirve para 
operar en radiestesia, tambten ayuda en los actos cotidianos, en las 
costumbres y habitos, es decir, en c6mo adaptarlos a una forma sana 
de vivir. 

Un regimen alimenticio sin excesos, limitando el consumo de 
productos tdxicos -tan abundantes en forma de aditivos, colorantes, 
manipulacidn gen£tica, etcetera-, colabora en favorecer una activi- 
dad psiquica equilibrada. La costumbre de comer y respirar de 
modo correcto se logra de forma paulatina, descubriendo que 
muchas de nuestras preferencias y habitos mas arraigados pueden 
modificarse imponiendo ai subconsciente nuevas pautas de com- 
portamiento, que tras una breve oposici6n acepta de buen grado. La 
informaci6n implantada en el subconsciente se logra modificar con 
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la fuerza de la constancia, ya que bste acaba siempre cediendo. Aun- 
que en principio parezca que plantea una barrera sin paso, de repen- 
te aparece una grieta y el muro acaba desmoronindose e implan- 
tando las nuevas directrices, tales como tendencias y habits. 

Del instinto a la intuicibn 

El instinto es una tendencia innata que acta en una determinada 
direccibn en todos los integrantes de una misma especie, provocan- 
do comportamientos no apnendidos, En los seres humanos sucede 
igual, sin que para que suija y se convierta en acto, pensamiento o 
sentimiento haya existido aprendizaje o experiencia previa alguna. 
Los instintos primarios son, de ordinario, poco visibles debido al 
predominio de la inteligencia y [a voluntad. Este aparente control se 
debe casi siempre a la represibn exterior (supuesto castigo divino, 
leyes, cultura, etcetera) o a la evolucibn interior del individuo, que 
se eleva por encima de sus instintos mis primitives, logrando el 
dominio de las pasiones. 

El instinto es el resultado de ciertas funciones psfquicas que, al 
estar infrautilizadas, quedan constrefiidas, pero siempre latentes 
puesto que forman parte ingbnita al ser humano- A medida que bste 
ha ido utilizando la razbn y los conocimientos aprendidos a travbs 
de la experiencia, el instinto ha sido relegado a un segundo piano, 
dia a dla mis oculto tras el peso de la cultura, quedando su existen- 
ce confmada a atisbos esporidicos y cada vez de menor intensidad, 
al no ser tan necesarios para la supervivencia inmediata. El instinto 
humano reconoce lo que esti detris de la mera percepcibn de los 
sentidos, dando lugar a intuiciones que conducen en muchas oca- 
siones a actos reflejos. Esto sucede, sobre todo, cuando concurren 
circunstancias que pueden acarrear algun peligro para la integridad 
del individuo, o en moment os de fuerte presibn psiquica, que se tra- 
duce en una respuesta consecutiva a un estlmulo. 

Hay que diferenciar el instinto infrarracional, que el ser humano 
a travbs de la evolucibn va dominando, de la intuicibn suprarratio- 


nal, la cual se dirige hacia las metas mis elevadas del espiritu. Al 
igual que existen distintos grades y niveles en la memoria, asimismo 
'hay una intuicibn de origen mis primitivo y otra dirigida hacia lo 
.mis elevado del ser humano que, por encima de la razbn, permite a 
:1a mente adquirir conocimientos superiores. 

En cada bpoca y en cada cultura existen fenbmenos inexplicables 
e incomprensibles, simplemente porque no forman parte de los con- 
cepts admitidos en su tiempo. En muchos moments histbricos se 
ha tratado de asociar el proceso intuitive con revelaciones celestiales 
o con la inspiracibn de musas, e incluso hoy algunas personas 
siguen vinculando este proceso mental, de actividad elaboradora, 
con este tipo de interpretaciones. 

En las mis importantes doctrinas filosbficas se considera la 
intuicibn como la forma fundamental de conocimiento. Desde el 
punto de vista filosbfico existen muchas concepcion es sobre la 
intuicibn, desde la «intuicibn intelectuaU de Spinoza (defendib que 
la intuicibn era indudablemente verdadera, real e infalible, por 
encima de la razbn), a la «empfrica» de Kant Qos sentidos no pue- 
den pensar, el entendimiento no puede intuir, pero los concepts e 
intuiciones unidos dan una imagen mis veraz de la realidad) o, 
tambibn, a la <dntuicion esencial* de la fenomenologia y la « intui- 
cibn de los valores». Aquf t rata re del tema de la intuicibn como 
tr ansmisora de una comprensibn q conocimiento sin poseer nece- 
sariamente ningu n dato memorizado sobre bl, o ejercer prucesp 
agajirico alguno, dindosenos la compre nsibn natural y directa de 
algo, sin tener que razonar ni pensar sobre ello. La intuicibn es, por 
tanto, la aprehensibn de una realidad cuatquiera: de si mismo o del 
mundo exterior tra ducida en hechos ooncretos^ mediante la com- 
pmD5jbn inmediata y directa, sin apelar a la Ibgica o a la razbn. 

La intuicibn es la percepcibn clara, Intima, pe rsona l e instanti- 
nea (aunque lleve gestindose su recepcibn tiempo atris en la mente) 
de un concept o una realidad -de la misma forma, o incluso mis 
claramente que si se tuviera a la vista, ya que los sentidos pueden 
enganamos-, sin te ner que razonar: es aprender acerca de algo sin 
tener necesariamente que pensar o discunir sobre elJo. La intuicibn 
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e$, por tanto, una forma superior de conocimiento que forma parte 
dejaexpresibn del inconsciente, surge de forma espon tinea, tras un 
i nienso trabajo preparato ry, muchas veces realiza do sin ei concur- 
so de la volun tad. En ocasiones se presenta plena y nitida, en otras 
aparece un atisbo que hay que madurar para que suija al final con 
claridad. En los procesos intuitiv os inv olunta rios la intuicibn apare- 
ce de repente,_muchas veces sin una for ma c onexa y, por tanto^anies 
de que se dif umine la impresibn . hay que configur arla y dark cohe- 
rencsa Lmdt'Ctual. El proceso de recepcion ~del conocimiento solici- 
tadoen radiestesia es bastante rSpido, ya que se adqgta una predis- 
posicibn mental que tiende a eUo. 

La intuicibn se manifiesta, en apariencia, de forma espont&nea e 
instan tinea, pero, casi siempre, se debe a un profundo trabajo 
inconsciente anterior. El papel de este proceso inconsciente es inne- 
gable y encontraremos multiples manifestaciones, tanto desde el 
punto de vista histbrico, como desde el personal. En ocasiones tra- 
tamos de resolver una cuestibn empleando todos los conocimientos 
aprendidos y los recursos de la memoria sin ningun resultado. Es 
entonces cuando puede surgir la comprensibn diifana sin tener 
! conciencia de los pasos que se han dado para lograrlo. La historia de 
1 los descubrimientos es rica en estos casos. 

Ante un problema complejo la mente se dirige conscientemente 
a intentar su resolucibn; si no la encuentra, el inconsciente continba 
I trabajando -aunque la mente consciente se ocupe en otros asuntos. 
^ entonces cuando surge la revelacibn, incluso cuando la persona 
ijesti ocupada en otras cuestiones. Esto demuestra que el trabajo 
| inconsciente es mis eficaz si ha sido preparado con una elaboracibn 
| consciente previa. Asi vemos que cuando aparecen las manifestacio- 
*nes intuitivas, o las radiestbsicas, se debe a un esfuerzo voluntario 
que hace que la conciencia estimule la actividad inconsciente. 


: La llegada de una informacibn intuitiva a la conciencia se 
manifiesta orginicamente a travbs de sensaciones, que pue- 
den producir la impresibn de esfuerzo muscular. Esta tensibn 
muscular nace de la propia resistencia que ofrece la comuni- 







cacibn entre el consciente y el inconsciente; situacibn que 
suele suavizarse progresivamente conforme se van desconta- 
minando los canales de comunicacibn entre ambos. La res- 
puesta puede ser puramente mental, como la recepcibn en la 
mente de una idea, frase, palabra o imagen identificativa de 
aquello que pretendemos conocer. La aparicib n en la mente 
d e intuic i one s inconsci ente s suele ser de d ificil interpreta- 
tion; sin embargo, c uand o un o se predispone hacia ella me- 
diante una formulacib n concreta de la information que desea 
recibir, la res puesta su e le centrarse en lo que se desea saber. 
Ante la pregunta; ^vendra fulano mafiana a comer?, en radies- 
tesia la respuesta sera si o no; sin embargo, ante una formu- 
lacibn puramente intuitiva, la respuesta puede ser la imagen 
mental de esa persona teniendo un accidente y rompi£ndose 
una piema, lo que le impedira acudir a la cita. 

Efectivamente, en el proceso puramente intuitivo las respuestas 
suelen ser sblo, en apariencia, mentales, mediante la aparicibn de 
una idea, un pensamiento o una imagen en la conciencia. En radies- 
tesia, como fenbmeno ligado a la intuicibn, tambi£n la respuesta 
puede ser mental, aunque la mayorta de los operadores trabajan con 
reacciones neuromusculares. De esta manera se logra una mayor 
exactitud en la respuesta, sin dar lugar a equivocos de interpreta- 
cibn. Asi pues, para obtener una informacibn fidedigna, incluyendo 
la radiest£sica, la observacibn y el razonamiento no son suficientes, 
es precisa la concurrence de la intuicibn. 


cQUIEN, d6NDE, CUANDO Y COMO? 

Quibn puede ser radiestesista 

Una pregunta que se plantea a menudo es qui6n puede y quibn 
no puede ser radiestesista. Casi cualquier persona puede lograr- 
lo; unos conseguirSn buenos resultados con mayor facilidad y 
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otros con m£s esfuerzo. Pero todos los que quieran conseguir el 
6xito deber&n estar unidos por el trabajo y la constancia, a lo cual 
j tambidn es aconsejable afiadlr el estudio de los procesos psiqui- 
cos integrados en el fenbmeno radie$t£sico. Unas personas nacen 
con unas cualidades potenciales superiores a las de otras para 
| desarrollar algun determinado tipo de talento, ya sea intelectual 
| o artistico. Esta cualidad innata, referida a la radiestesia, debe 
facilitar en principio el camino para llegar a ser un buen radies- 
tesista, aunque he conocido, y la historia tambitir nos muestra, 
personas con grandes dificultades iniciales para operar en radies- 
tesia, pero que m&s tarde, con tes6n, lograron estupendos resul- 
tados. 


He observado que los jbvenes tienen m3$ facilidad para que 
suija en ellos el fendmeno radiest£$ico, puesto que aun no tienen 
sus facultades bloqueadas por los prejuicios y limitaciones de una 
sociedad culturalmente mercantilizada que modifica el entomo y 
la realidad natural, orientando las expectativas de desarrollo per- 
sonal y social hacia un piano puramente material, dejando de lado, 
cuando no obstaculizando, la evolution global del individuo como 
parte de un proceso evolutivo natural 

Si se comienza a ejercer la radiestesia a una edad avanzada es 
posible que se sienta una ciena torpeza initial, que se va transfor- 
mando en una mayor capacidad de coordination, al modificar las 
funciones nerviosas y compensar el deterioro que produce la falta 
de ejercitaciOn en nuevas areas. El hecho de someter el cerebro a 
nuevos retos ayudara a mantenerio en buenas condiciones, bene- 
j ficiando, no sOlo al sistema nervioso central, sino a todo el orga- 
f nismo en general, y obteniendo de esta manera una mayor con- 


fianza en las propias posibilidades. A pesar de que una persona 


pueda tener un talento innato superior a otra para ejercer la radies- 
tesia, existe un aspecto clave para conseguir el m£ximo nivel per- 
sonal: la motivation. La motivation y la pr&ctica perseverante 


resultan fundamentales, y elevan la capacidad radiest£sica del ope- 


rador de forma asombrosa en comparaciOn con otras personas 


carentes de dicha motivation. 
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Todos tenemos unas capacidades connaturales, pero en muchas 
ocasiones el entomo influye negativamente de una forma determi- 
nante, limitando su desarrollo, moldeando nuestra conducta y prio- 
ridades. Esto puede conducir a obsesiones, depresiones, lrritaciPn o 
agresividad, ya que va en contra de la naturaleza humana. Estos esta- 
dos creados por el entomo, ya sea fisico (alteraciones geofisicas o 
modificaciones artiliciales de la radiacidn natural, tdxicos ambienta- 
les, etcetera) o psiquico (modas o modos de vida ajenos a nuestras 
verdaderas aptitudes), limitan la expansidn de los potenciales mter- 
nos y, concretamente, de la capacidad radiest^sica. En estos casos, es 
dificil llegar a dominar el arte de la radiestesia, en tanto no se haya 
conseguido solucionar el problema, ya sea en su vertiente fisica, bus- 
cando un emplazamiento adecuado, o eliminando el elemento per- 
judicial, o en la parte psiquica, encontrando nuevos valores que den 
un verdadero sentido a nuestras vidas. 

Con todo esto no pretendo decir que sblo las personas con un 
absoluto equilibrio pueden ser radiestesistas. Al contrario, todos 
tenemos estados algidos y bajos que dependen de ciertos ciclos 
naturales, del entomo, de las circunstancias y, sobre todo, de noso- 
tros mismos, de nuestras actitudes y de nuestro comportamiento. 
Todo lo anterior nos muestra que hay momentos adecuados y des- 
f favorables para operar radiest&acamente, al igual que hay dias y oca- 
siones mejores y peores para estudiar, trabajar o hacer depone. De 
cualquier forma, la prictica radiestdsica eleva nuestra percepcidn de 
la realidad, y ayuda a descubrir los verdaderas valores mtrinsecos 
que dan ca racier a la vida. 

D6nde operar 

En principio cualquier lugar es propicio para ejercitarse en la radies- 
tesia, pero algunos de ellos, por sus peculiaridades o por las cir- 
cunstancias que llevan aparejadas, no son los mas propicios. Cuan- 
to mAs favorable sea el entomo, mejor, especialmente en los 
• comienzos, ya que, para lograr el necesario estado de concentracidn, 
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lo mfc adecuado es operar en un entomo neutral o, mejor aun, 
apropiado al ejercicio de la radiestesia. 

Asi pues, desde el punto de vista animico, es aconsejable rodear- 
se de personas con buena predisposition, que conozcan lo que esta- 
mos haciendo, o bien practicar en solitario. Intentar demostrar a 
personas incredulas que la radiestesia existe conduce generalmente 
al fracaso, sobre todo cuando se es principiante; es precisamente en 
esta etapa cuando suelen exhibirse las habilidades que uno tiene. De 
la misma forma, los lugares bulliciosos no son, en principio, reco- 
mendables para aquellos que comienzan a practicar o que tienen 
dificultades para abstraerse de las influencias del entomo. Mis ade- 
lante, una vez se tiene conftanza, se puede elevar el nivel de dificul- 
tad de forma gradual: operando en ambientes ruidosos, adversos, 
con gente escgptica, etcetera, que obliguen a un mayor grado de 
concentration. 

De cualquier manera hay que tener en cuenta que un entomo 
hosul o esceptico frente a la radiestesia, puede influir de forma 
negativa en el operador. Por tanto, hay que tratar de operar en un 
medio lo mis propicio posible, pues cualquier circunstancia 
adversa puede influir en la capacidad de concentracibn, puesto 
que al ser la radiestesia un fenbmeno pslquico, el operador puede 
sentirse afectado por un medio desfavorable. En principio, un ejer- 
citado radiestesista puede ser capaz de actuar en estos casos, aun- 
que segiin su experience y su capacidad de sobreponerse a esos 
estfmulos podra trabajar durante un tiempo mas o menos prolon- 
gado. 

Los ambientes con la radiacibn natural alterada (alteraciones 
geofisicas, radiaciones electromagntiicas artificiales, etcetera) pue- 
den generar estados de censibn que limitan la capacidad de relaja- 
cibn y concentracibn. La eleccibn del lugar es muy importante en 
telerradiestesia, donde se permanece en una misma posicibn 
durante cierto tiempo, y cualquier estimulo negativo repercutira 
en mayor medida. Un ambiente tranquilo y una posicibn cbmoda 
favorecen una actitud serena, lo cual supone una baza inestimable 
a favor del bxito. 


Cuando operar 

Una prospeccidn radiestdsica unicamente deberia realizarse cuan- 
do nuestras condiciones flsicas y men tales sean buenas. SOlo 
entonces los resultados ser&n fiables. El cansancio, la enfermedad 
o un estado pslquico inapropiado, afectar£n negativamente al 
desenlace de la prospecciOn adem^s de peijudicar al propio ope- 
rador, pues en estas condiciones se es mucho m£s vulnerable al 
esfuerzo que supone operar radiestOsicamente. Una de las caracte- 
rfsticas de un buen radiestesista es saber cuando puede operar y 
cudndo debe esperar o rechazar el trabajo. Si el operador tiene un 
problems que le preocupa y no puede abstraerse de el, o un esta- 
do de tension, cansancio o estrOs, lo mejor es aplazar el trabajo 
hasta restablecer el equilibrio requerido en toda operation radies- 
tOsica. Por tanto, es aconsejable abstenerse de trabajar cuando el 
estado ftsico y animico no sea bueno, incluso una digestion pesa- 
da, sensaciOn de sed, ganas de orinar, etcetera, son situaciones que 
se deben evitar. 

Del mismo modo, existen circunstancias que, si el operador es 
en particular sensible a ellas, pueden representar una importante 
dificultad. El cerebro y el organismo humano en su conjunto se ve 
afectado por ciertos ciclos y alteraciones del medio ambiente; tem- 
pestades magnOticas solares, fases lunares, bruscos cambios clim&- 
ticos o geoflsicos. En estos casos, se pueden notar perturbaciones 
en las facultades fisicopslquicas y, por tanto, en la funciOn radiestO- 
sica. Asf pues, cuando no se es capaz de sobreponerse a la tension 
que estos factores, u otros, pueden generar en el organismo, hay 
que demorar el trabajo radiestOsico hasta encontrar el momento 
m^s adecuado. 

Antes de comenzar una busqueda, es conveniente adquirir un 
estado de relajaciOn que permita operar libremente, sin iensiones 
que dificulten nuestros propOsitos. En primer lugar el operador 
ha de mantener una relajaciOn flsica, ya que si el fenOmeno 
radiestesico se va a expresar a travOs de reacciones neuromuscu- 
lares, los musculos no deben estar sometidos a un exceso de ten- 
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si6n, para facilitar a si la labor, sobre todo los musculos m4s directa- 
mente implicados, como son los de los hombros, brazos y manos. 

En cuanto alas^w j^Iquieo, por ser la pane fundamental para 
que se produzca el fenbmeno radiestbsico, se de be ad quirir e l esta- 
dojDjte.recgptiv 0 posible. Es te se encuentra cercano al estado alfa, o 
sea » C °P. unos ciclos cerebrales bajos. Para lograrlo existen varies 
mbtodos; elegir uno u otro, o format el nuestro propio, dependent 
de las preferencias de cada uno. 

Con la prdctica se consigue un estado mental adecuado para ope- 
rar de forma automatica, educando la mente para pasar del estado de 
conciencia habitual a otro de mayor percepcion cuando se pretenda 
obtener alguna informacibn oculta a los sentidos habituales. 

El cerebro mantiene distintas frecuencias cerebrales segun la 
actividad que se realiza y la educacibn psiquica recibida. En estados 
de tensibn y fuene estrbs se producen unas ondas cerebrales de 
hasta 60 ciclos por segundo, son los llamados ritmos gamma. En el 
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El FEN0MENO RADlESTtSICO 

estado de vlgilia normal, cuando la atencibn se dirige hacia el exte- 
rior, nos encontramos en estado beta, es decir, con unas ondas cere- 
brales r&pidas y comprendidas entre los 14 y los 40 ciclos por 
segundo. Conforme la frecuencia disminuye entramos en el estado 
alfa, que corresponde al estado de relajacibn en el que las ondas 
descienden hasta los 7 ciclos por segundo. Las ondas theta quedan 
comprendidas entre los 4 y los 7 ciclos; finalmente las ondas delta, 
que llegan a un minimo de 0,5 ciclos, son las que acompanan al 
suefio profundo. 

Debe tenerse en cuenta que el cerebro produce simukaneamen- 
te muchas frecuencias distintas, asi como diferentes voltajes; la 
cuesti6n que se plantea es en qu£ frecuencias se produce la mayor 
actividad cerebral. 

En mis investigaciones he comprobado que el estado mental 
que propicia la manifestacibn radiest£$ica es aquel que conjuga una 
profunda conciencia con una intensa claridad psiquica, debido a 
que los dos hemisferios cerebrales -izquierdo y derecho- se sincro- 
^ nizan generando ondas de la misma amplitud y frecuencia; dicho 
fenbmeno no se produce habitualmente en las actividades cotidia- 
nas, salvo en personas especialmente dotadas o en practicantes asi- 
duos de la educacibn mental. Cuando se consigue dicha sincroni- 
zacibn, el tiempo, el espacio, el objetivo y el operador dejan de ser 
elementos independientes para fusionarse en un todo; no existe 
' -escisibn alguna. 

El hemisferio izquierdo se relaciona con el lenguaje escrito y 
hablado, la capacidad matem^tica, la lectura y el razonamiento, 
mientras que el derecho lo hace con las facultades artisticas, las for- 
mas tridimensionales, la imaginacibn o la intuicibn. De cualquier 
forma, ambos hemisferios se interrelacionan y funcionan al unisono 
en mayor o menor grado, por lo que es dificil poder marcar una 
linea divisoria a partir de la cual actua uno u otro. La cultura occi- 
dental ha favorecido el desarrollo del hemisferio izquierdo en com- 
paracibn con el derecho, m&s creative e intuitivo, y, precisamente, es 
el que en esencia procesa los conocimientos nuevos antes de trans- 
ferirlos al izquierdo. 
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El fenOmeno radiestEsico 




El equilibrio de los hemisferios ccrebrales favorece la aparicibn de los esta- 
dos de conocimiemo. 1: hemisferios en desequilibrio. 2: hemisferios en 
equilibrio. 

Durante el proceso radiestbsico las ondas cerebrales bajan de 
,! forma notable, en comparacibn con los estados normales de vigilia, 
con lo que se consiguen altos estados de receptividad. A nivel cere- 
bral, y probablemente en todos los ambitos del ser, se orlgina una 
integracibn sensorial, perdibndose la perce pci6n individual y adqui- 
riendo un estado de profunda conciencia global, especificado en el 
objetivo. 

Por tanto, para trabajar en radiestesia se puede ir en dos direc- 
ciones: 

a) por una parte potenciando las capacidades psiquicas para facilitar 

la manifestacibn radiestesica con conocimiento de causa; 

b) practicar la radiestesia para potenciar el equilibrio cerebral. 

Aunque ya ha quedado demostrado cbmo los dos fenbmenos 

I van intimamente ligados, creo que es mejor andar el camino paso a 
paso, intentando que ambos vayan al unlsono, es decir, elevando 
nuestros potenciales psiquicos al tiempo que vamos profundizando 
en la pr&ctica radiestesica. De esta manera ambas prtcticas se fun- 
den en un solo proceso, logrando que no se produzcan los desequi- 
librios org&nicos ni psiquicos que tantos trastomos ocasionan a 
muchos radiestesistas ignorantes, ya que solid tar al inconsciente 
que descubra parte de su esencia debe ir siempre acompafiado de 
una progresibn en todos los aspectos del ser humano hacia su con- 
dicibn m£s elevada. 


Con una buena relajacibn flsica y mental se consigue enlente- 
, cer las ondas cerebrales, reduciendo su frecuencia en mds de diez 
ciclos por segundo. Esto favorece la manifestacibn radiestesica, 
logrando a la vez que la actividad del hemisferio cerebral dere- 
cho se sincronice con el izquierdo. Un elemento esencial para 
una iniciacibn correcta en radiestesia es, precisamente, adquirir 
la capacidad de relajarse profundamente a voluntad, tanto psl- 
. quica como corporalmente, logrando la adecuada sincronizacibn 
de los hemisferios cerebrales, y prestando especial atencibn a los 
estados domiriantes de ondas alfa. En estos estados mentales se 
utiliza gran parte del cerebro, en comparacibn con los estados de 
vigilia normales, que sblo utilizan la mitad del cerebro de forma 
altemativa. Las tbcnicas de meditacibn, visualizacibn, autosuges- 
tibn, respiracibn y relajacibn pueden favorecer la consecucibn de 
dichos estados, logrando con la pr&ctica adquirirlos con mayor 
rapidez. 

He comprobado, y por lo tanto recomiendo, que la pr&ctica de 
determinados ejercicios aumenta la oxigenacibn cerebral, y permi- 
te asi operar durante mas tiempo sin que aparezca el cansancio al 
tiempo que favorecen la capacidad de concent racibn. Es impor- 
tante mantener una correcta respiracibn que incida en el cerebro 
de forma inmedia ta, al igual que los ejercicios donde se combina 
la actividad flsica con una respiracibn profunda, lo cual facilita la 
captacibn de oxlgeno. 

Es obvio que un buen estado de salud y bienestar ayudan en la 
actividad radiestbsica; por contra, La fatiga, la enfermedad y las 
contrariedades tienen efectos ad versos, pues, en estos casos, el 
operador se encuentra obligado a un esfuerzo suplementario que, 
casi con total seguridad, le conducir& al fracaso. Existen dos tipos 
de fatiga: la mental y la corporal, aunque, sin duda, una va ligada 
a la otra. Cuando el trabajo se prolonga, o no se ejecuta de modo 
adecuado, sobreviene la fatiga flsica y el embotamiento mental, 
que obliga a interrumpir la actividad, al crear un estado afectivo 
desagradable que conlleva, en mayor o menor grado, un entotpe- 
cimiento. 
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Si durante una prospeccibn notamos cualquier sintoma de can- 
sancio o sensaciones anbmalas como sudor, malestar, respiration o 

* ritmo cardlaco acelerado o anormal, hay que esperar durante un rato 

* hasta recuperarse. En estos casos el agua es un buen aliado; una 
i buena ducha o al menos lavamos la cara, la nuca, las manos y las 

mufiecas, servira para restablecer eneigias y continuar con renova- 
I dos brios la labor. Beber agua sirve igualmente para recuperar el 

I equilibrio fisiolOgico perdido debido a la tension fisica que se va 
acumulando, 

En muchas ocasiones el cansancio proviene del sobreesfuerzo 
[ sostenido que realiza el cerebro para controlar el movimiento de los 
j miisculos pequefios del cuerpo. Funciones que, al igual que sucede 
i en radiestesia, ocurren al tocar un instrumento musical o al pintar 

I I un cuadro y, aunque lleguen a ejecutarse de forma autom^tica e 
I inconsciente, generan cansancio si se alargan en demasia. El control 
j sobre las ondas cerebrates facilita el dominio de la motricidad Rna; 
j al mismo dempo que aumenta la capacidad de atenciOn, la memo- 
[ ria mejora y tambien se comprueba que el coeiiciente intelectual se 

eleva. Una ejencitaciOn prolongada y progresiva, dirigida al control 
l cerebral, permite un aumento de la inteligencia. 

Tambien se observa que cada persona reacciona de disdnta 
I forma ante unos mismos habitos, por lo que estos pueden ayudar o 
limitar la actividad radiestesica. Hay quienes operan mejor con el 
! est6mago vacio y otros, por el contrario, despues de comer; cada 
1 uno debera observar en que condiciones se encuentra mas poten- 
ciada su capacidad de concentration y de relajaciOn. Comer en exce- 
so es un inconveniente, al igual que la ingestiOn de alcohol o de tier- 
tos medicamentos, inhibidores ambos de la capacidad sensitiva y 
psiquica normal. 

C6mo operar 

La radiestesia puede entenderse como una ciencia en si misma, o 
bien, como una rama vinculada a la psicologia aplicada al campo de 


la evolution como individuo integrado en un proceso global. Al 
mismo tiempo, se puede considerar un arte, ya que, lo mismo que 
el pintor o el escultor, el radiestesista expresa un sentido interior que 
es posible fomentar, pulir o, en una palabra, educar. Se puede tener 
la capacidad de expresarse a trav£$ de un determinado arte, pero 
saber en que contexto se manifiesta y poder, asi, desarrollarlo, gene- 
ra una mayor calidad de ejecutiOn, 

Dentro del complejo ambit o en que se desarrolla la radiestesia 
habria que destacar dos aspectos bien diferenciados, pero al mismo 
tiempo dependientes uno del otro en cuanto al resultado final del 
proceso. Por un lado estan los mecanismos intemos del propio ope- 
rador, que son el origen del fenOmeno radiestesico y, por otro, todo 
aquello que sucede extemamente a el, como es el caso de elegir el 
d6nde, el cuando y el cOmo. De ahi la importancia del modo ope- 
rative, o sea, de la estrategia operacional: cOmo vamos a realizar el 
trabajo. 

Antes de emprender la busqueda, es aconsejable planificarla y 

determinar: 

• Que modo operativo vamos a adoptar (sobre un piano, sobre 
el terreno, etcetera). 

• Los medios pertinentes para ello (instrumento mas apropiado 
al tipo de busqueda y los elementos accesorios necesarios: 
piano, puntero, brlijula, etcetera). 

• El mejor sistema que se puede seguir (triangulaciOn, coorde- 
nadas, desplazamiento, etcetera). 

Tambien han de considerarse las dificultades que puedan sur- 
gir en el transcurso del trabajo radiestesico y prever las soluciones 
pertinentes. 

Un aspecto importante ejJajenoyatiOn periodica de la refk- 
xiOn-interiorizaciOn, estado que comprueba la existencia de la 
motivation y el inters sufitiemes para dar garantSas a ta husque- 
da, acne a de razonar las acciones, las decisiqnes e incluso las 
imgresiones que se toman o surgen durante ella. 
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El fenOmeno radiestEsico 


Existed Lies formas apciaiivas en cuanta a Fa kxralilaadn de 
un ofejctD. La mds ccmurt es la busqueda so brc d leneno, es 
dear, d radiesfcSESta re com el tcrrmo dkectamen Etr: el segiin- 
do tnfiodft es la busqucdn a distant desde un lugar dbtatt- 
te pem al aksnce de la vista, y d teitero desde un lugar don- 
de no se pueda ver la posible dTsposidbn del objcnvo. Dcbo 
voJver a rccakar que, en lodes los casos, k action menial del 
radJesresisia es In misnu, y d fenOmeno que se produce cs 
tambien tdemfco, aunque la fums de 1 Ee var a eabo d trabajo 
sea clJsdnra, como veremos mis adelamc 

i 

Dentro del contexto radiest£sico la parte operativa es de gran 
importance, saber c6mo plantear el estudio propuesto. Cada traba- 
jo radiestdsico presen ta unas peculiaridades distintas y, dependien- 
do de £$tas, actuaremos de una u otra forma en cuanto al plantea- 
miento operativo. Aunque el proceso mental sea el mismo, no es 
igual buscar un objetivo sobre el terreno que uno a distancia, al igual 
que es diferente trabajar en una vivienda o sobre la tierra. El modo 
cambia sustancialmente en funciOn del medio, aunque m&s adelan- 
te se tratarS el tema de forma especlfica, y se vera cdmo se puede 
operar en distintas circunstancias y ante diferentes objetivos. 

Durante la realizaciOn del trabajo pueden surgir de improviso 
distintos problemas. Un radiestesista experimentado podra, en la 
mayoria de las ocasiones, encontrar las soluciones pertinentes que 
debera adoptar en cada caso. Estas dificultades extemas pueden ser 
provocadas por fenOmenos medioambientales como la lluvia o el 
viento, por terrenos de diftcil acceso, por gente incdmoda o esc£pti- 
ca, etcetera. 

Sobre el terreno solemos encontrar indicios aparentes de la 
posible existencia del objetivo. Hay que evitar todos los datos, 
m is o menos evidentes, que, consciente o inconscientemente, 
pueden dar una pista de aquello que buscamos, pues a la larga 
son causa de no pocos errores, ya que se tiende a buscar dichos 


indicios de una manera autom&tica, relegando al autentico ejer- 
cicio radiestesico. Si buscamos agua subterranea, sabemos que 
£sta provoca una serie de manifestaciones tangibles en la super- 
ficie: variaci6n de la flora, humedades, efectos en ciertos arboles 
(malformaciones, menor crecimiento, etcetera), presencia de de- 
terminadas especies vegetales o incluso animales (termitas, hor- 
migueros, etcetera). Estos efectos no siempre se deben a la exis- 
tencia de agua subterr&nea y, al igual que otro tipo de indicios 
m&s o menos evidentes, suelen acarrear buen numero de equivo- 
caciones. 

Ant es de coraenzar el urabajo radiest6$ico deberiamos comprobar 
nuestro e stado de ammo hac ia la operacidn grqpuesta. La monoto- 
nia y la fatiga afectan nuestra atencidn y debilitan la concentraciOn. 
Eslo implica que la realizaciOn de trabajos repelitivos que ya no des- 
piertan el interns y la motivacitfn, sean la causa de la aparitidn de 
una sensacidn de cansancio, tanto fisico como psiquico, que limita 
la actividad radiest£sica. 

Otra posibilidad de error nada desd enable surge del propio 
deseo de lograr un determinado resultado. Un caso frecuente ocu- 
rre cuando el radiestesista se siente presionado para, por ejemplo, 
encontrar agua, y su afen de complacer esa necesidad le lleva a 
dictaminar su existencia, cuando £sta s6\o existe en el efecto 
sugestivo al que esta sometido. Del mismo modo, cuando se trata 
de diagnosticar medicament e a algtin allegado, es diftcil sustraer- 
se de los deseos personales de que est£ en perfecto estado de 
salud, Mientras se trabaja hay que inhibirse de los propias que- 
rencias de obtener uno u otro resultado; en caso de no superar la 
implicacibn emocional, es mejor encargar el trabajo a otro radies- 
tesista o abandonar. 

Querer es, en primer lugar, desear, ademas de creet en la posibL 
lidad de conseguirlo y predisponerse hacia ello. Pero la querencia, el 
deseo por st solo, no conduce a ninguna parte, ya que debe ir acom- 
panado del conocimiento de los mecanismos necesarios para llevar 
la busqueda a buen fin. Es importante saber en qu£ contexto se pro 
duce dicha busqueda y actuar en consecuencia. 
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cESTAMOS PREPARADOS? 

La motivaci6n y el deseo 

La motivation es uno de los elementos fundamentales para lograr 
el resultado esperado en radiestesia, al igual que en cualquier face- 
ts de la vida. E n t ie n d o p o r moti^ r a c iOn a q uell o que act iva el c om- 
portamiento y_lp_dinge hacia una meta detennmada. Sea cual sea 
eUipo de biisqueda, £sta tiene siempre una finalidad y debe llevar 
aparejada la mot ivati on y_el deseo de logr ar la. Hay operadores que 
tienen una gran motivation hacia determinado tipo de objetivo y, 
sin embargo, diffcilmente logran tenerla en otros. Esto limita sus 
posibilidades de actuation, pues supone un esfuerzo mayor en 
todo el proceso radiestOsico y el riesgo de cometer fallos se multi- 
plica. 

He conocido radiestesistas con buen numero de Oxitos en la loca- 
lization de aguas subterr&neas, pero incapaces de localizar cualquier 
otro tipo de objetivo, Otros operadores obtienen muchos aciertos en 
diferentes objetivos, pero en otros se muestran incapaces de lograr 
un solo acierto. Sobre todo en este ultimo caso, la falta de motiva- 
tion e interns hacia el objetivo suele ser la causa del fracaso. No obs- 
tante, esta limitation se puede suplir con la motivation que supone 
un nuevo reto radiestOsico y el hecho de comprobar que realmente 
podemos lograrlo. 

Hay que admitir que no siempre se es capaz de aislar men- 
talmente determinado tipo de objetivo. En ciertas etapas de la vida 
nuestra atenciOn se focaliza eficazmente en ciertos objetivos, pues 
por las razones que sean despiertan nuestro interns. Sin embargo, en 
otros momentos esto no sucede en la misma medida o con la misma 
intensidad. Adem^is, no todas las personas, incluso las m&s dotadas, 
son aptas para la localization de todo tipo de objetivos, puesto que 
no todos despiertan en la misma medida su interns y motivation: si e 
no hay motivati on e interns no se pue de so stener la atenciOn de 
forma eficaz. A una motivaciOn serena y consecuente con el interns 
que dcspterta eu nosoiros el objetivo, debe uniise h prActica peree- 


El fenOmeno radiestEsico 

ve rante de las attitudes que favorecen la ap ariciOn y la estimulacidn 
de los procesos psi quicos nec esarios e n radiestesja . 

El cerebro tiene u na gran cagacidad de programarse .en jina 
determin ada direction , e speciabnente si exist e o se introduce un 
esquetna motivational. Cuando existe la motivaciOn, en radiestesia, 
efplanteamiento, la expresiOn y la pregunta fluyen sin resistencia en 
la mente, ya que se encuentran en el contexto propicio para esti- 
mularla. Por contra, cuando desciende el estimulo y la motivaciOn, 

la cognition igualmente disminuye. 

La motivaci6n y el deseo son la puerta que abre el camino del 
conocimiento radiestOsico. El deseo e s la regi^ntadpn^n^s. o 
menos v aga, de la r ealization de u n acto o de. 1^ p o ses i 0 i aque 
1 1 n qil p _qqg Te m0S conseguir. Un deseo material en la btisqueda 
radiestfeica esconde en la mayoria de las ocasiones una obsesiOn que 
limita la expresiOn de las capacidades naturales. En estos casos, 
antes de operar se debe solucionar la causa que genera este dese- 
quilibrio psiquico. El deseo excesivo o no controlado puede coope- 
rar en la apariciOn de ilusiones, haciendo que el operador sufra sus 
consecuencias, puesto que, fruto de la frustration, se satisface por 
medio de la fantasia, ftbora h im. el deseo. asimismo, tiene unaver; 
tiente positiva cuando se co nvierte en u na activida d dirigida por la 
voluntad hada el cqnotimiento; entonces encuenna ^suJug^etUro. 
del contexto radiestfesico. 

" Cuantos episodios en la vida fracasan por culpa de carecer de la 
motivation necesaria para ejecutarlos, y sin embargo vemos con quO 
fatilidad y convicciOn se realizan otras cuestiones imbuidas del espi- 
1 ritu necesario para lograrlas. La motivaciOn es una fuerza capaz de 
favorecer la action e inducir el comportamiento y la actividad men- 
tal adecuados, orientiindoLos hacia objetivos determinados. Esta 
forma de actuar es fundamental en radiestesia y en la vida. 

Si existe la motivation adecuada en cualquier trabajo se consi- 
gue reducir la fatiga que Oste genera; ademAs, una actividad realiza- 
da con morivaciOn unida al interOs que despierta al llevarla a cabo 
de forma repetitiva y organizada, logra un significative incremento 
de -la capatidad psiquica. De esta intima relaciOn entre la motiva 
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ci6n y la eficacia me surge la idea de plantear lo que podriamos 11a- 
mar «ley de la motivaci6n», hecho que armoniza con el estado de 
conciencia actual de cad a uno: en determinado momento cierto 
objetivo nos motiva, asumiendo que el tiato de la empresa depen- 
de del grado de motivation. 

La rcdktfcsb tbctearee de imp rnotlvaacm inmateriaE 
como rundarnenEo et micros debe sustentaree en d :oncd- 
mteniLi yen nuestm expiesldn interior. Si en dgiin momenta 
no se logfa La motivation atfeamte hada dEtenmrado obje- 
nvo. es posfble obtcncrla petmndo en k ayuda que pam 
01 res puede ctmlkvar rurestm trabijo, u bien planter rfo coma 
un re to personal 


El interns 

I El pensamiento humano no manifiesta el mismo interns ante diver- 
sos asuntos que se le presen tan, oscilando desde el rechazo hasta la 
aceptacidn. Esta gradacidn en los niveles de interds determina nues- 
tro estado al enfrentamos a cualquier situaciOn, entre ellas la bus- 
; queda radiest£sica y concretamente al objetivo. Esto no quiere decir 
que sin un interns o una motivation initial no sea posible ejecutar 
un trabajo radiestdsico, pero si resultar& dificultoso para un opera- 
dor medio, y sOlo aquellos que poseen una gran capacidad de auto- 
1 sugestiOn podi£n salir airosos. 

El interns es, pues, la inclination del &nimo hacia una cosa, 
persona, idea o acontetiinknio que sea atrayent ^ corunoved or o 
intrigante , q ue suscita una actividad destinadaj^^ 
dnter£s. No debemos confundir el interns con la curiosidad, pues 
[Osta es pasajera, superficial y dependiente de estlmulos extemos, 
;|mientras que el interns es perdurable, surge de la actividad inter- 
na y nos permite penetrar en profundidad en un tema. El interns 
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abre la puerta a que ciertos objetos o hechos incidan en la concien- 
cia y que el resto se pierdan en el subconsciente mis profundo. 

Es diftcil mantener la atencibn sobre algo que no nos inteiesa. Por 
tanto, a mayor interns en cualquier actividad, mayor facilidad para 
mantener la atencibn, logrando asi que el desgaste pstquico que pro- 
duce esta concentration se reduzca considerablemente, y como con- 
secuentia, que la capacidad de concentrate durante mis tiempo y la 
eficacia de la biisqueda radiesibsica aumenten. De todo esto es facil 
deducir que no todos los objetivos radiest&icos tienen las mismas 
posibilidades de tidto con todos los operadoies. Aun teniendo simi- 
lares capacidades radiest&icas, aquellos que tengan un especial inte- 
rns en determinado tipo de objetivo, obtendtin una ventaja induda- 
ble sobre el resto, al imprimirle ese interns una predispositibn mental 
favorable* a generar y mantener su atencibn sobre el objeuvo. Asi se 
elimina la influencia de los pensamientos vagabundos que, en 
muchas ocasiones, invaden la mente mientras se opera, dificultando 
la correcta direccibn del pensamiento y la concentracibn. 

Oertos problemas fisiolbgicos pueden reducir el interns hacia 
una materia cualquiera. Una disfuncibn orgfeica como una insu- 
ficiencia glandular, o la astenia, pueden generar ausencia de inters 
(inatencibn); asimismo, una obsesibn o un deseo excesivo limitan el 
interfe y la capacidad de atencibn, lo cual a su vez impide la actm- 
dad radie$t£sica. 

El set humano manifiesta una tendenria hacia tie noctones 
que te interesan, y cuatido contigut cortocer squdlo que 
pruvoca su cunostdad y snb^ todn su Imcrts lugra uti scn- 
llrakiuo d- sahsfkcibn. Pm corei guts tie, leh&ntia. cuno- 
tnnicnio y senlhutcnto son ptttte Inherent* en los pmcesos i 
' psiquiccs y por tanto, tambidn de los radiesitsstos. El suje- 
to tlibnja d objetivo a iravts del conccmiienio. rep resent dti 
doselo menalirtentt en una acttnid de esrScier tendential 
que le permite dmgjree hatia t\ 
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La intenci6n 

Es evidente Ia dificultad que entrafla el control directo de aquello de 
lo que no somos conscientes. El hecho de adquirir condencla de los 
estados psicobiolbgicos, generalmente mvoluntanos, permite elevar la 
capacidad de actuar sobre ellos, es dedr, ejercer imendonadamente 
un control sobre nosotros. L a act ividad radiestbsica se manifiesta con 
mayor eficada cuando la intendbn es m as patente: querer es poder. 

, Todo el proceso radiestbsico conlleva una preparacibn, una eje- 
cuci6n y un desenlace. A1 comenzar dlcho proceso y durante el 
mismo, el operador fija y mantiene una intencldn bien definida: 
conocer algo que desconoce. Esta intention, apoyada en la repre- 
■ sentacibn mental del objetivo, activa la accibn radiestbsica. La elec- 
cibn y fijacibn mental del objetivo permite que la mente focalice 
! hacia bl su atencibn, reforz^ndola mediante la intencionalidad. La 
I intencidn de lograr determinada propuesta permite, fomentada por 
| la motivacibn, que la informacibn buscada se plasme a nivel cons- 
ciente en un contexto autosugestivo. 

El proceso radiestbsico es baldlo si no existe la intencibn clara y 
i concreta de lograr lo que se propone, que junto con la motivacibn, 

; crea el contexto adecuado. Sin estas circunstancias, el trabajo se con- 
vierte en una espera vana. Aunque la mienctdn, la u^quyacidn. o 
i ncluso el deseo, pueden fomentarse con la sugesubn y la autosuges- 
tibn, es decisivo que ante s exisiart ya de forma innata, como pasqpre- 
vio al tra bajo radiestbsico, pues una predisposicibn propicia hacia 
cualquier actividad favorece en gran medida su adecuada ejecucibn. 
La intencionalidad dirigida a travbs de la conciencia de la propia 
! actividad (en este caso radiestbsica) permite identificar el objetivo 
mediante la dualidad mental de sujeto activo, o sea, el operador, y la 
finalidad, es decir, el objetivo, aun siendo bste intemo al radiestesis- 
ta, si se pretende, por ejemplo, diagnosticarse uno mismo su estado 
‘ de salud. La intencionalidad permite ser consciente y darse cubnta de 
, la propia actividad, logrando asi adquirir el estado mental requerido 
para la busqueda radiestbsica, ya que la conciencia del acto impltcito 
' en si no activa el proceso radiestbsico: es la conciencia directa y glo- 
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bal a travbs de una intencibn, dirigida especificamente a la experien- 
cia que se va a vivir, la que imprime el impulse a dicho proceso. 

La localization comienza con la intencibn de encontrar la res- 
puesta corxecta; algunos cualificados radiestesistas consideran nece- 
sario expresar el deseo de localizar el objetivo y, aunque la expresibn 
del deseo ya denota una intencibn, creo que es mejor que bsta quede 
claramente reflejada en la mente y en la accibn, ya que sin ella no 
’ hay proceso radiestbsico, a pesar de mantener un deseo muy vivo. 
Si la expresibn del deseo no va acompanada por una clara y 
determinada intencibn sblo se queda en una ilusibn de los sentidos, 
los cuales no participan en el proceso radiestbsico. Lo mas impor- 
tante es plasmar c larameme la isiLencionaltdad; 

• Tengo la intencibn de ser consciente de... 

0 bien: 

• Tengo la intencibn de saber. . . 

Aunque, tambibn podria utilizarse la expresibn: 

• Deseo ser consciente de... 

Teniendo en cuenta gn egte_caso que el deseo p or si solo, a pesar 
de ser expresado, no es suficiente sin la intencionalidad para lograr 
s u obj eiivo ■ Esto sucede en cualquier actividad cotidiana y, especial- 
mente, en radiestesia, donde se propone un esfuerzo mental ajeno a 
la lbgica. Para que este esfuerzo incida en la mente debe ir acompa- 
nado , adem&s, de_ la sugestibn autoind uctiva, te ndente ajbmemar la 
intencibn en el operador que conoce las condicipnes iavorecedoras 
del proceso entre el ccnsri eme y el in conscien te. Por ejemplo, tengo 
| la intencibn de encontrar el cadaver de una persona desaparecida en 
una riada, pero, al mismo tiempo, deseo que no sea as! por la espe- 
ranza de que estb viva, aunque las posibilidades sean inexistentes; en 

1 este caso la intencibn debe rodearse de una autosugestibn dirigida al 
l logro del resultado, pero sin implicarse en bl. 

De cualquier modo no es imprescindible la formulacibn verbal o 
mental de la intencibn, ya que en radiestesia va implicito con la 
conciencia; de no ser asi, el proceso no puede existir. A pesar de que 
el proceso radiestbsico pueda continuar con independencia de la rei- 
teracibn de la expresibn de intenciones, es conveniente renovar dicha 
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intention durante la busqueda, a fin de adquirir conciencia de que 
dicha intention perdura. Si la estimulaciOn que provoca la actividad 
radiestOsica cesa, el proceso tambi^n se detiene, anulando cualquier 
intento de continuidad. Por ello es conveniente revtsar la intention y, 
si se quiere, incluso se puede expresar en voz alta para que incida de 
forma ma$ eficaz en la mente. Hay quienes plantean la necesidad de 
emitir de forma verbal la expresiOn de forma suplicante o plaftidera, 
en tanto que otros la plantean de forma autoritaria; desde luego que 
no es necesario en esta ultima forma, ya que a veces resulta menos 
efectivo. Simplemente hay que nealizar el proceso de modo correcto, 
es detir, efectuar la declaration de lo que se pretende de forma clara 
y concisa. Una formulation imperativa, dubitativa o indiferente obs- 
taculizarta el correcto proceso radiest£sico. 

Por consiguiente, la intencionalidad es la evidencia de un acto o 
conducta, es el acto con que la mente tiende al objeto. No es una 
tendencia a degas, sino que se dirige hacia algo determinado: la 
intention es dirigir la voluntad hacia un fin. La actividad psfquica no 
funciona en el vacfo, sin un objeto al que el sujeto confrere $u cua- 
lidad mediante la intencionalidad. Esta indica el car£cter esencial 
comun al tipo de vivencia, referida a algo representative, y da la 
conciencia de la misma. 


Cuando d operador funde el act 0 en si con d senUmierito 
psieofogico, adquirifndo condenoa gbhallzadoia de su 
actuation L b busqueda radiestesica alcanza su verdadero sen* 
tido y significado, creando d estado receptive que acompaftf! 
a los fendmenos del conocimiento. 


La predisposition 

Cuintas veces vemos personas dispuestas siempre a colaborar, 
preparadas para la acciOn, en tanto que otras, por el contrario, 
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hay que presionarlas para lograr que hagan alguna cosa. Las acti- 
tudes son fundamentales en cualquier actividad, y la predisposi- 
ci6n, es decir, prepararse por anticipado para lograr un fin, es un 
estado de animo enfocado a una determinada action, que favore- 
ce, sobre todo en radiestesia, el que se pueda llevar a cabo. Sin esta 
predisposition, sera diflcil orientar la mente y, sobre todo, mante- 
nerla orientada el tiempo necesario para conseguir el proceso psl- 
quico adecuado. 

Una determinada inclination puede estar motivada por el instin- 
to o por el habito, 0 tambi£n ser el resultado de una elecci6n reflexi- 
va. La predisposition mas favorable para el ejercicio radiestOsico es la 
insti ntiva, la que de forma in nata nos estimuia a la acciOn y favorec e 
una determinada direction psiquica.. Aunque no hay que olvidar que 
la education tiene la funciOn de reprimir las tendencias instintivas 
naturales. 


Lo predisposition en la bOsqueda radiesttita ha de scr com 
umia b pues cs la que pehnltc a la mente adentrarse en el 
mundo de lo desconocido, al menos iml eomo se emiendt lo 
ccmocidoy Id desconotido en nuestra cuJiura. Fodemos ton- 
cluir que Ea predisposition previa y manicriida es un irnpera 
dvo del proceso radiestOsko. 


La relajacion 

El estado de relajaciOn beneficia al ser humano en su conjunto, gra- 
cias a unas ondas cerebrates m as simtiricas, a una reduction de la 
frecuencia cardiaca y del consumo de oxigeno, al equilibrio neuro- 
endocrino, etcetera. Los efectos de la relajaciOn repercuten sobre la 
eficacia ftsica y mental, asi como sobre el equilibrio emotional e, 
incluso, sobre la evolution espiritual: es una experiencia psiquica 
con amplias repercusiones fisiolOgicas. 
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| La capacidad de relajarse permite evitar cualquier tipo de dis- 
' traccibn, ya que favorece que podamos concentramos con mayor 
facilidad. El operador, sin un adecuado entnenamiento en trabajos 
de campo, puede ser influido por elementos del entomo que pue- 
den falsear el resultado. Para evitarlo, el radiestesisia debe lograr un 
estado de relajaci6n que le permita liberarse de tensiones, ya sea 
mientras trabaja en position estAtica o cuando se desplaza por un 
teneno. Esto se conslgue median te lo que denominarb la relajacibn 
dln^mica. Esta se puede en tender como la relajacibn que se puede 
! adquirir durante cualquier actividad cotidiana sin necesldad de estar 
en una determinada posicibn o lugar. La relajaci6n requiere al prim 
cipio un tiempo que, a medida que se practica, se puede reducir a 
pocos segundos. 

Recibimos de forma continua un aluvibn de informaciones; una 
! parte de ello es importante, en tanto que la otra es superflua e inclu- 
. so contraproducente, pues provoca multiples evaluaciones con el 
consiguiente desgaste y tensibn mental. Si bien no es posible elimi- 
nar muchos de los estlmulos agresivos o perjudiciales del entomo, lo 
que si se puede modificar es la reaccibn ante ellos, reduciendo la ten- 
| sibn innecesaria, y para lograrlo la mejor aliada es la relajacibn. 

El objetivo principal es aprender a relajarse y contrblar las fre- 
cuencias alfa, lo que supone reducir la cantidad de informacibn que 
llega a la mente, logrando la posibilidad de centrarse en aquello que 
realmente interesa en cada momento. Para alcanzar esta meta es reco- 
mendable, al principio, utilizar un mbtodo autosugestivo como el de 
Silva, el de Schultz u otros analogos, que favoiecen este estado, del 
mismo modo que sucede con la pr&ctica de disciplinas como el yoga, 

■ el zen.o la meditacibn. Schultz, inspirado por los trabajos de Vogt y 
Brodmann, desarrollb un mbtodo mediante ei cual una persona es 
capaz de mantenerse tranquila y relajada por sus propios medios, gra- 
cias a un proceso de autosugestibn; a este mbtodo lo llamb el «adies- 
tramiento autogbnico», consiguiendo con bl fomentar la capacidad 
innata del organismo para obtener el neequilibrio ftsico y mental. 

De cualquier forma, los mbtodos de relajacibn y concent racibn 
son multiples, y elegir uno u otro depended de las preferencias per- 


sonates; vivir en un lugar favorable (Hbre de agresiones geoftsicas, 
electromagnbticas artificiales, etcbtera), alimentarse de forma ade- 
cuada y mantener una actitud positiva, facilita el estado de relaja- 
cibn, tanto ftsico como psfquico, y constituyen un aspecto impor- 
tante y previo para que suija el fenomeno radiestbsico. 


El estado ideal para provocar b mamfestacibn radtcstbsica ts 
aquel que conjuga b relajacibn y al mismo liernpo, parttdpa I 
en mayor control de la inenie. Este estado se sitila en d 
nivel alb de actividad cerebral EI operador manuera? eons- 
ckntemente lodas sus bcultadcs en un rtimo cerebral bajo, 
dnndc surgen con mayor bctlidad h$ leobmenos r dad Gra- 
des con la inmicidn. Los estados de sueiLo y de vigilia se rda- 
don&n, Tespetiivatnenie, con determinadas beaiencbs cere- 
brates; sin embargo, aiando es h volumad h que dirige d 
proceso, se puede reducir cl rtuno de ondas cerebrales sin 
que necesariamente aparezea un. cSEado de somnoknda En 
este cuando se realty de forma voluntary se convene 
en un esiado auivo de vigilia que oonlleva una gran rgeepti- 
wind, alejado de las dlstracciones o pensams euros crrAticos, 
que permite centrarse con mayor objetividad en to que sc 
pretende. 


Tbcnicas de relajacibn 

La relajacibn puede conseguirse mediante un proceso de autosuges- 
tibn dirigido por la imaginacibn. Una forma de relajacibn mental es 
dirigir la mente hacia algo imaginario o hacia algun recuerdo que sea 
agradable y relajante. Para empezar hay que estar en un lugar tran- 
quilo; luego se puede elevar de forma paulatina la dificultad hasta 
conseguir y mantener la relajacibn en cualquier lugar o bajo cual- 
quier circunstancia. 
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Se puede comenzar con una tbcnica de relajacibn muscular que 
incida directamente en el cuerpo, que tambibn repercute en la mente. 
El paso siguiente del entrenamiento serla emplear una tbcnica de 
relajac!6n mental que induzca la relajac!6n psiquica, pero que acttie 
ademas en el cuerpo ftsico. De esta manera comprobaremos como la 
relajacibn consciente de la mente y del cuerpo est&n directamente 
vinculadas. La relajacibn neuromuscular --elemento fundamental que 
posibilita el movimiento del instrumento o la percepcibn sensorial-, 
permlte adquirir conciencia de la tension innecesaria, y abre el cami- 
no hacia la relajacibn fisicopsfquica. Es una forma de reducir la acti- 
vidad psiquica superflua, permitiendo a la mente funcionar con 
aquellos patrones necesarlos en cada momento, en cada etapa, y no 
pendibndose en elucubraciones inti tiles, proporcionando la tranquili- 
dad necesarla para adquirir conciencia de nuestra realidad* 

En primer lugar, recomendaria a aquellas personas sin pr&c- 
tica en tbcnicas de relajacibn que comenzaran en una posi- 
cibn tumbada con la espalda en el suelo o sentadas con la 
espalda recta. Esta actividad, que en principio puede parecer 
fecil, puede generar en muchas personas una tensibn moti- 
vada por un sentido de culpabilidad educativo y represivo 
producido por el hecho de, aparentemente, no hacer nada. 

Los estados de tension, nerviosismo o angustia deben evitarse en 
la practica radiestbsica, pero, como es lbgico, para eliminar la ten- 
sibn, primero hay que sentirla, ser conscientes de ella, para despubs 
poder dispersarla. 

Si cerramos la mano, apretando con firmeza, comprobamos 
ctimo los musculos se tensan, y al abrirla se relajan; esto mismo 
se produce cuando se tensa cualquier musculo o grupo de 
musculos para despubs liberar de golpe su tensibn. Este ejer- 
cicio hay que efectuarlo concentrando la atenci6n en estos dos 
estados: tensi6n y relajacibn, observando la diferencia entre 
ellos en pautas de unos 5 hasta 10 segundos para cada estado. 
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Antes de comenzar la practica radiestbsica se puede realizar este 
ejercicio, y asimismo durante ella, ya que conforme transcurre la 
busqueda se va acumulando tensibn que puede reducirse mediante 
esta relajaci6n dinamica. Darse cuenta de la existencia de la tensibn 
supone que podamos adoptar los medios para contrarrestarla. 

El principio de la practica de la relajacibn es simple: Uevar el 
musculo hasta la maxima tensibn posible y, luego, suprimir la 
tensibn, al tiempo que se emplea un ritmo de respiracibn 
pausado, profundo y regular. 

Tambibn es importante trabajar la relajacibn de forma cotidiana; 
ello repercute de forma decisiva en cualquier actividad y nos prepa- 
ra para la radiestbsica de forma especffica. Se puede lograr relajando 
sucesivamente ciertos musculos o grupo de mtisculos desde los pies 
a la cabeza, prestando atencibn a la distensibn de cada zona y, final- 
mente, al organismo en su conjunto. 

Para lograr este estado de relajacibn se puede actuar en dos 
fases sucesivas, que nos permitiran operar en casi cualquier 
circunstancia: 

1. Elegir un lugar tranquilo; comenzar primero en posicibn 
estatica, tumbado o sentado, despubs de pie y, finalmen- 
te, en movimiento. La temperatura debe ser agradable, la 
ropa cbmoda y holgada, sin presiones. 

2. Comenzar en un lugar tranquilo, despubs incrementar la 
dificultad tratando de relajarse en un ambiente bullicioso 
y ruidoso, y ademas de permanecer estatico, relajarse en 
actividad, andando, hablando, con temperatura desagra- 
dable, ruido, incomodidades, etcbtera. 

Para practicar la relajacibn, la concentracibn y la consiguiente 
autosugestibn, es conveniente, sobre todo al principio, practicar en 
solitario o con personas de confianza, comenzando en un lugar y en 
un lapse lo mas favorable posible: un lugar silencioso y tranquilo es 
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un buen aliado que, por lo general, coincide con la noche, cuando 
apenas se dan sonidos imprevistos. Los mejores momentos del dla 
para practicar la relajacidn o la meditacidn son: o bien al despertar- 
nos, o bien hacia el final del dla, antes de conciliar el suefio. Es 
entonces cuando ei consciente tiende mas hacia la unidn con el 
inconsciente, lo cual sucede cuando se adopta una determinada acti- 
tud, se apacigua el interior y se entra en relacidn con el objetivo, 
focalizlndolo en la mente. 

Con este entrenamiento se va logrando el autodominio de las 
propias reacciones frente a ruidos, olores o cualquier agente exterior, 
y se facilita la actuacidn radiest£sica en cualquier circunstancia. El 
dominio sobre fos agentes exteriores e interiores sirve para que los 
movimientos reflejos, producto de dichos estfmulos, queden redu- 
cidos o inciuso anulados. De esta forma se logra que el movimiento 
neuromuscular sea producto tan sdlo del convenio mental estableci** 
do: sdlo reaccionar£ ante la respuesta esperada, excluyendo cual- 
quier otro estimulo que no sea el del objetivo. 

Si logramos comprender los factores generadores del e$tr£s 
excesivo, podremos emplear los medios adecuados para reducir 
sus efectos sobre el organismo. En ocasiones el operador se ve 
afectado por cansancio, preocupaciones, problemas o situaciones 
de diversa Indole, como puede ser una baja presidn barom£trica, 
predecesora de una tormenta, que proporciona a algunas personas 
dolores de cabeza, nerviosismo, irritabilidad, etcetera, que impi- 
den la concentracidn y obstaculizan la correcta manifestacidn 
radiestdsica. En estos casos hay que utilizar todas las ayudas a 
nuestro alcance, como una respiracidn correcta. Esta favorece la 
relajacidn y la concentracidn imprescindibles para poder operar, 
Asimismo, durante la busqueda, se debe comprobar de forma 
periddica si ambas se mantienen o van perdiendo eficacia y, caso 
de ser asi, actuar para recuperar este estado, el unico que permite 
la actividad radiestdsica. EI aumento del ritmo cardlaco y de la pre- 
sidn arterial dificultan la atencidn y, por el contrario, su regulacidn 
mediante la respiracidn favorece la capacidad de mantener y mejo- 
rar dicha atencidn. 


La fijacidn de la atencidn depende en gran medida de una respi- 
racidn lenta y calmada; hecho que, por si solo, produce relajacion y 
tranquilidad, ademas de ayudar a adoptar un estado de meditacidn. 
Observar la respiracidn favorece la relajacidn, y es la base de una 
buena salud ftsica y pslquica. 

Resumiendo, la relajacidn se consigue con una respiracidn sose- 
gada, una actitud correcta y el conocimiento de ciertos procesos psi- 
coldgicos dirigidos por una conducta apropiada, que no sdlo sem- 
rln para la prlctica radiestdsica -al igual que todos los procesos que 
vamos tratando en este libro-, sino para adquirir una tendencia 
natural al estado de relajacidn en cualquier actividad cotidiana. 

En los ejercicios de respiracidn hay que observar sus dos ciclos 
principales: inspirar y espirar (por la nariz), ademls de las dos 
pausas intermedias, una de retencidn del aire, la otra de vacio. 
Cada pauta puede ser de unos cuatro o cinco segundos, excepto 
la de espi racidn, que debe efectuarse lo m As prolongada posible. 
La espiracidn prolongada y pausada es, dentro de la respiracidn, 
lo m^s importante para llegar al estado de relajacidn. 

El ejercicio ftsico acompanado de una correcta respiracidn libera 
tensiones acumuladas, aunque tampoco debemos obviar otras acti- 
vidades como tumbarse, andar sobre la arena de una play a, sobre el 
c£sped o sobre la tierra, que constituyen el marco mis adecuado 
para relajarse. Otro aspecto importante es dormir y descansar el 
tiempo necesario, que para cada persona y situacidn es distinto. 

HABLAR CON UNO MISMO 

Reacciones neuromusculares: el acuerdo interior 

Una vez concretado el modo operativo, y obtenido el estado de rela- 
jacidn adecuado, podemos pasar a la parte operativa puramente 
radiest£sica, Un primer paso es el acuerdo mental; 6$te es producto 
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de un acto aprobado por la razbn, para asi dar una interpretacibn a 
la busqueda admitida como posible por el intelecto. Ahora bien, 
cuando se trata de establecer en la mente algo contrario a lo apren- 
dido, y asumido como real, la autosugestibn debe actuar como un 
elemento integrante en todo el proceso psiquico, en el cual se va a 
ejecutar algo en apariencia opuesto a la l6gica y a la educacibn reci- 
bida, como puede ser averiguar la calidad o la profundidad de una 
corriente de agua subterrSnea, o el lugar en que se encuentra una 
persona desaparecida. 

En primer lugar debemos acordar los movimientos que efec- 
tuar& el instrumento, si es que se utiliza o, en caso contrario, 
conocer cuMes son las diferentes sensaciones (calor, frfo, vibra- 
ci6n, hormigueo, etcetera) que percibiremos durante la busque- 
da. El instrumento se movera segun lo establecido o recibiremos 
la sensacibn pactada con anterioridad. En el momento de acor- 
dar un movimiento, o una sensacibn, hay que tener en cuenta 
que cada persona tiene mayor facilidad para imprimir determi- 
nado tipo de movimiento o percibir ciertas sensaciones, por lo 
que debemos observar curies son y, de esta forma, facilitar el 
proceso de percepcibn. 

La programacibn mental del radiestesista debe orientarse para 
que la reaccibn acordada se produzca solo ante el resultado correc- 
to, obviando cualquier otra posibilidad. Cuando el estfmulo recibi- 
do se adapta al acuerdo previo mental, bste se traduce en una reac- 
tion fisiolbgica perceptible para el operador. Si no es mediante un 
pacto preestablecido, el movimiento neuromuscular surgira de 
forma incontrolada, unas veces producto de una reaction radiestbsi- 
ca, y en otras debido a movimientos instintivos, sugestivos o al inhe- 
rente a desplazarse o moverse. 

Para que la reaccibn neuromuscular surja de modo autom^tico, 
i ti acuerdo con uno mismo debe ser fijo e invariable, por lo que 
aconsejo mantener el mismo c6digo establecido para todas las bus- 
quedas, aunque, en ocasiones, ante una duda o para realizar una 
comprobacibn del resultado obtenido, podamos cambiar este 
acuerdo. 
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Por ejemplo, si al girar el pbndulo de izquierda a derecha 
consideramos que es positivo o significa si, podemos cam- 
biar el acuerdo mental al contrario, y comprobar si gira de 
acuerdo al nuevo esquema. Por lo tanto, estos convenios 
mentales suelen ser fijos pero, circunstancialmente, son 
susceptibles de modificaciones, aunque, sobre todo en los 
comienzos de la practica radiestbsica, no sea lo m^s reco- 
mendable. 

Los instrumentos utilizados en radiestesia son, como sabemos, 
amplificadores de pequefios movimientos musculares, especialmen- 
te de la murieca y, en el la, sobre todo del musculo flexor radial del 
carpo. Estas sensaciones fisiolbgicas musculares sblo se producen 
cuando el radiestesista recibe la respuesta a una pregunta, no pro- 
ducibndose reaccibn neuromuscular significativa frente a ningun 
otro agente, siempre y cuando el proceso psiquico ha sido el ade- 
cuado. 

Si, por ejemplo, el objetivo es petrbleo, no reaccionaremos ante 
ningun otro elemento. Si nos vamos desplazando por un terxeno 
que contiene agua o cualquier otra cosa, por habitual que sea en 
nuestras prospecciones, no reaccionaremos muscular ni sensorial- 
men te hasta llegar a la zona donde se ha lie el petrbleo. Los instru- 
mentos utilizados en radiestesia no amplifican las reacciones neuro- 
musculares de una forma indiscriminada, sino guiados por un 
criterio mental en un proceso radiestbsico: sblo existe reaccibn ante 
la presencia del objetivo seleccionado. 

Es obvio que no siempre que un instrumento se mueve se debe 
a una reaccibn radiestbsica acertada, puesto que hay muchos excita- 
dores potenciales del movimiento. El mecanismo desencadenante 
puede p recede r de una respuesta fisica, un sonido, un aconteci- 
miento exterior o interior que incita a la accibn, o bien de una res- 
puesta condicionada, si el operador no consigue aislarse men- 
talmente. Muchos factores del medio pueden desencadenar el 
movimiento del instrumento, pero sin duda son m&s peligrosos los 
condicionamientos intemos del propio operador, con sus deseos y 
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limitaciones, as! como los dates sugestivos que recibe del entomo y 
la propia autosugestibn. 

Asimismo, cuando se efectua el irabajo desplazandose, es impor- 
tant e regular la marcha y adecuar el paso para no provocar movi- 
mientos mecanicos. De esta manera se evita que se desencadenen 
act os reflejos que generen movimientos del instrumemo distintos de 
los radiestbsicos estrictos, es decir, de los acordados. Existe una ten- 
dencia inconsciente por pane del radiestesista de amplificar los 
movimientos mecanicos una vez que suceden en una busqueda. 
Estos son de dificil interpretacibn, ya que sugestionan al operador 
de forma tal, que es probable dar por bueno un resuitado falso. 
Otras veces, sobre todo en busquedas sobre el terreno, se comprue- 
ba una reacciOn tardfa en el movimiento del instrument; en estos 
casos el radiestesista debera reducir su velocidad y actuar con mas 
calma. 

La reaccibn radiestbsica (movimiento del instrument, sensa- 
ciones, etcetera) surge gracias a la excitacibn que provoca la acti- 
vacibn de cienas areas del organismo, producida por la accibn de 
mecanismos pslquicos del operador. Sin embargo, algunas perso- 
nas sensibles a determinados agentes, por lo general nocivos, sien- 
ten ante su presencia ciertas sensaciones que desencadenan la acti- 
vacibn funcional de brganos o tejidos del organismo y pueden 
servir para detectar dichos agentes patolbgicos, como el agua sub- 
terr&nea: como he dicho antes, este fenbmeno organico no tiene 
nada que ver con la radiestesia. 


La expresibn inicial 

La expresibn es una declaracibn de algo para darlo a entender, en 
este caso a uno mismo, no de forma mecanica, sino de forma cons- 
ciente: es penetrar en el interior de si mismo para dar sentido a la 
busqueda. La expresibn mental, u oral, de la intencibn estimula la 
accibn del inconsCEeniej L ya que toda intencibn lleva inherente una 
logro del objetivo propuesto. 
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Una manifestacibn precipitada, dubitativa o imperativa suele 
degenerar en fracaso, al no hacerse el inconsciente eco de ella. 
Sin embargo, si esta expr esibn se realiza con t ranquilid ad, con - 
fianza y sin presion psiquica, adquiere la configura cibn adecua - 
d a para inridir en e l inc o nsciente, permitiendo que se establezca 
un vin culo entre bl v cl conscien ce. L ojn^cmante no es la expre- 
sibn desde el punto de vista gramatical, sino elj^gntfic^Q^que 
uno le da^ajque h misma (rase no tiene igual sentido para todas 
las personas, nUncidejde idenhea forma en su esplritu , aunque, 
por supuesto, l o mas aco nsejable es set flel al puro sentido_gra- 
ma tical . 

Algunos operadores no emplean el tbrmino «quiero», en la 
expresibn de intenciones antes de realizar la pregunta pertinen- 
te, por parecerles demasiado imperativo, y utilizan el tbrmino 
«deseo» pensando que ello les facilitara el trabajo radiestbsico, 
Creo que cuaiquiera de las dos puede ser v&lida: 

• Quiero ser consciente de.,, 
o bien: 

• Deseo ser consciente de... 
o incluso mejor: 

• Tengo la intencibn de ser consciente de... 

El estado de intencionalidad se puede pronunciar o admitir 
mentalmente, pero, de cualquier forma, ha de existir en todo el 
contexto de la actividad radiestbsica. La se gunda parte de la 
expresibn debe indicar el m odo en _ queserecjLur^Js. in form a- 
cibn solicitada, es dear, de qubjorma se adquiririi conciencia de 
ella. Es, pues, importante, integrarla en la expresibn de inten- 
ciones inicial: 

• Tengo la intencibn de ser consciente de la presencia de agua 
subterranea en tal lugar. 

Todo ello con el acuerdo previo de las reacciones del instrumen- 
to o de las sensaciones fisiolbgicas que se vayan a percibir: 

• Cuando llegue adonde esta el agua subterranea, el instrumen- 
to ejecutara tal movimiento. 
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E$ preferible que no se acttie en radiestesia hasta que no se haya 
asumido mentalmente la expresibn. Para decidir cull es la mis apro- 
piada se pueden anotar diferentes expresiones, e ir formulandolas 
, hasta percibir que una de ellas represents mis nitidamente lo que se 
.nretende expresar. Una vez determinada cull serl es cuestibn de 
repetirla cuantas veces sea necesario, pero teniendo en cuenta que si 
la expresion se realiza de forma meclnica, sin dar sentido a lo que 
se quiere decir, pierde su utilidad. La reiteration de la formula 
correcta de expresion incita a la sugestion, y sirve en radiestesia para 
reforzar lo que de modo inconsciente ya debe existir y que, gracias 
a ella > se cortfirma en nuestro espfritu, dando coherencia a la bus- 
queda a travbs de una frase capaz de expresar lo que se piensa y se 
siente. No se trata, por tanto, de repetir meclnicamente una formu- 
la o una letanfa, sino de crear un determinado estado mental, a t ra- 
ves de la expresibn corrects, de manera que logre un ascendente 
sobre el inconsciente y que £ste, debidamente excitado, comience la 
accibn tendente a lograr la informacibn requerida. La forma de cons- 
truir una expresfon tiene que dirigirse a dar un significado a aquelio 
que se pretende. 

Hay que tener en cuenta que el lenguaje que empleamos es, 
sobre todo, analitico, ya que proviene de la interpretacibn de la 
razbn, la cual no facilita el proceso radiestbsico. Por tamo, el len- 
guaje puede ser un lastre, si no logra incidir de forma adecuada en 
la mente, creando un pensamiento claro y preciso de lo que se pre- 
tende. El lenguaje nos retrotrae en la comprensibn, debido a su rigi- 
dez y limitacibn de significados en su contenido; el simbolismo, por 
contra, es una fuente inagotable de conocimiento. La expresibn y 
formulacibn verbal se traducen asimismo en un simbolo en la 
mente. La palabra, y la visualization simbolica del objetivo, lejos de 
estar en oposicibn en la mente, se complementan, generando un 
catheter tendencial hacia el objetivo. Mediante el simbolismo se res- 
. tringe el aspecto analitico de la expresibn, y se foments la esencia 
sintetica e intuitiva de aquelio que se pretende. El pensamiento sim- 
bblico sintetiza con mayor facilidad y fiabilidad el objeto de la bus- 
queda, activando la capacidad intuitiva de orden superior. 
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Asi pues, vemos que ni siquiera la expresion es imgortante, que 
lo que tiene va lor es lo que queda latente en la mente : ^Tenemos real- 
mente la intention de buscar, queremos, estamos motivados para 
ello? Si la respuesta es afirmativa, jadelante), el camino esta prepara- 
do, pues lo importante es lograr que penetre en la conciencia aque- 
llo que vamos a realizar: ser conscientes de nuestros act os, vivirlos. 


La pregunta 

En cualquier tipo de investigacibn lo mas significative, en principio, 
es formular de modo adecuado la pregunta apropiada, ya que cada 
pregunta concreta contiene supuestos implicitos por parte del for- 
mulador. Si £stos son confusos, o no reflejan la realidad, continuar 
la busqueda de una respuesta carecer£ de sentido, pues se parte de 
un error de base. 

Una de J^davesji^ de la expresipt) 

y de la pregunta adecuad as; sin ellas dificilmente la mente se podra 
orientar en busca de la soluefon. La pregunta es, en radie siesia, una 
estructura sinfoctica que uno se dinge a sl mismo, con el propdsito 
de recibir una informacion con la respuesta solicitada. Las pregun- 
tas generales o poco espetificas impiden que se active el proceso 
radiestesico; si se insiste en esta llnea, la imagination toma entonces 
el control para terminar la bhsqueda, dando, por supuesto, una res- 
puesta equivocada. Se puede plantear la pregunta sin realizar la 
expresfon inicial: 

• ^Existe agua? 

Aunque la manifestaefon de la intencibn va implicita en la pre- 
gunta, para que pueda llevarse a cabo el consiguiente proceso men- 
tal de orientacibn, seleccibn, concentracibn, etcetera. Tambfon es 
posible acceder al objetivo formulando directamente: 

• Cuando llegue encima del objetivo, que el instrumento reaccione. 

Aunquejx^inti^^ la me nte, es conve- 

niente realizar todo el proceso tal como lo he desarrollado: expre- 
sibn de .^gregun^v acuerfo sensitive) pacta do, ^ 
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A si pues, vemos que las relaciones entre el consciente y el 
inconsciente son tanto m£s send lias y factibles cuanto men os com- 
plejas son las cuestiones: una pregunta clara y concisa tendril mayo- 
res probabilidades de ser contestada que otra compleja o confusa. 
Aunque tambten en estos casos, el inconsciente puede ponerse a 
laborar buscando la solucidn, siendo £sta dada en un plazo mayor 
de lo que sucede en radiestesia, donde las respuestas suelen ser 
inmediatas. 

Una pregunta precipitada, sin haber reflexionado lo suficiente 
sobre ella y su meta, sin la intencfon de conocer, sin la confianza o 
la atencidn necesarias, no puede generar la respuesta correcta. No 
debe presentar ambiguedades, dudas o lagunas que puedan crear 
confusi6n a la mente mediante un pensamiento poco definido. 
Muchas formulas de expresfon y de interrogacidn son vSlidas, siem- 
pre y cuando su intencfon est£ clara en la mente del operador; sin 
embargo, una pregunta dubitativa es causa de multiples errores, de 
ahl que en estos casos lo mejor sea abstenerse. 

Ante la pregunta: iQm6n vendr£ mariana?, la respuesta en 
radiestesia no puede existir, ya que hay que realizar la interrogaciPn 
de modo que la respuesta sea afirmativa o negativa, y lo m£$ con- 
creta posible, actuando de forma selectiva: £Vendr& fulano mafiana a 
casa? As! se concreta la persona, el tiempo y el lugar en un solo con- 
texto, y se puede repetir la pregunta con otros protagonistas y otro 
tiempo u otro lugar, hasta definir el objetivo de la busqueda, pues 
en ocasiones una sola respuesta no es suficiente para conseguir la 
tnformacidn pretendida. Si queremos averiguar la compost ci6n de 
un llquido, en primer luggr habria que preguntar el numero de 
compuestos que lo forman y, una vez sabido, comprobar de curies 
se trata de forma discriminatory y sucesiva: agua, alcohol, aceite, 
etcetera. 

Si el objetivo fuera, por ejemplo, encontrar agua subterrlnea, 
debemos expresar mentalmente nuestra intencidn de saber si 
existe agua y, a continuacidn, nos preguntaremos si existe, 
con el acuerdo previo de los movimientos de los instrumen- 
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tos o de las sensaciones que se vayan a percibir. El primer 

paso seria realizar la expresidn inicial: 

• Tengo la intencidn de saber si existe agua subterr^nea. 

El segundo: 

• ^ Existe agua? 

Y el tercero: 

• Si es asi, que las varillas (si es 6ste el instrumento utilizado) 
se cieiren al llegar a ella. 

Si hemos actuado correctamente, las varillas, en este caso, se 

cerrar&n si existe agua. 

Un eftceso de dat os involucra dos en la pregunta puede confun- 
dimos. Esta abundancia de infcrmaciPn impide que la mente situe 
de forma adecuada todas las caracteristicas de forma coherente: si 
queremos averiguar d6nde hay agua subterr£nea, con una pureza 
determinada, situada a menos de 100 metros de profundidad, con 
un caudal minimo, una temperatura que no exceda de 30 °C y con 
un pH concreto, es evidente que la pregunta define perfectamente lo 
que pretendemos localizar, pero, casi con toda seguridad, ser& difl- 
cil mantener la debida concentraci6n sobre todos los element os soli- 
citados. No obstante, cuando el tipo de busqueda es el habitual para 
el operador, y este tiene un c6digo inconsciente claro, ser& posible 
definir este tipo de objetivo complejo en su mente. Si bien esto no 
es sencillo, con mucha pr&ctica, asi como con una gran capacidad 
de multiplicidad de concentracidn, se puede lograr. Es a trav£s de la 
autoevocacidn espont^nea de vivencias anteriores como es posible 
reproducir actividades psiquicas automatizadas, en mayor o menor 
grado gracias al h£bito. De cualquier forma, lo importante es dibu- 
jar en la mente el objetivo, teniendo claras su$ caracteristicas o, por 
lo menos, al menos aquellas que el operador cree que tiene y, por 
tanto, le confiere. 

Lo m£s seguro y acertado es operar paso a paso, preguntando 
cada vez, para ir defimendo el objetivo. En primer lugar hay que 
saber si existe agua, y, una vez localizada, ir eliminando, mediante 
preguntas selectivas y sucesivas, las que no reunen las caracteris- 
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ticas necesarias. En ocasiones se pueden unificar distintos detalles 
del objetivo, para distinguirlo de otros similares, pero que no nos 
interesan. For ejemplo, pretendo ser consciente s6lo de las aguas 
situadas a menos de 100 metros de profundidad; aqui podemos 
eliminar todas aquellas aguas situadas a mayor profundidad. En 
otros casos, sin embargo, es conveniente trabajar sobre un aspecto 
concreto e ir, sucesivamente, de uno en uno hasta concretarlo. La 
interrogation debe ser clara y concisa, lo m&s sencilla posible, 
siendo mejor realizar varias preguntas consecutivas a una excesi- 
vamente compleja que pueda originar confusidn mental: la pre- 
gunta correcta allana el camino a la respuesta, y sirve para precisar 
y obtener, en cada caso, los detalles necesarios para hacer cohe- 
rente la btisqueda. 

Un ambiente tranquilo y silencioso favorece que el operador 
pueda concentrarse con mayor eficiencia, sobre todo cuando no 
tiene prdctica en abstraerse de las influencias del entomo. El ruido, 
o un ambiente adverso, pueden interferir en la retencidn de la pre- 
gunta o de la expresion, desviando la atencidn. En ocasiones es con- 
veniente realizar la expresidn o la pregunta en voz alta, pues cuan- 
do se escucha algo se retiene y mantiene en la memoria de forma 
m^s eficaz; es lo que se puede llamar memoria auditiva. El lenguaje 
oral predispone a relacionar el objeto con el pensamiento; la inten- 
cidn, expresada por distintas palabras, abstrae de las diferentes acti- 
tudes corporales y se centra en el objeto. 

La imaginaci6n 

A veces una imagen se puede implantar en el pensamiento, acapa- 
rando toda su atencidn. Esta situacidn puede suceder voluntaria o 
involuntariamente. Incluso en este ultimo caso, es posible modificar 
el paisaje mental de forma consciente. La imaginacidn puede crear 
ideas e im^genes para que adopten el sentido o la forma que pre- 
tendemos; en estos casos surge lo que llamar£ imaginacidn creado- 
ra. En radiestesia se reproduce aquello que creemos se asemeja o 
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representa al objetivo buscado, apoydndonos en el archivo que guar- 
damos en la memoria, con im^genes, sensaciones o ideas, o bien con 
intuiciones, puesto que tambidn la imaginacidn surge ante cualquier 
situacidn o hecho desconocido para cubrir el vaclo de la memoria. 
Muchas veces dsta no tiene archivada una conformacidn concreta 
del tipo de objetivo que buscamos, y es entonces cuando se confi- 
gura creativamente en la mente, tal como creemos que puede sen Al 
mismo tiempo sirve para mitigar el efecto de los estlmulos negativos 
del entomo. 

Por tanto, la imaginacidn creadora no sdlo combina imagenes, 
sino que pone en juego ideas abstractas, las transfigura segun las 
necesidades, formando una imagen nitida del objetivo en la mente, 
favoreciendo con ello la aparicidn de intuiciones en la conciencia. 

Si queremos conocer el origen de la enfermedad coronaria de 
una persona, la imaginacidn crea la imagen de esta persona 
con su problema en la zona del corazdn, y esperamos la lie- 
gada de la informacidn definiendo claramente en la mente la 
cuestidn: 

• Tengo la intencidn de ver el origen de la enfermedad coro- 
naria de esta persona. 

Ante la llegada de una imagen concreta -no de una sensacidn 
o impresidn- relacionamos el problema con la informacidn 
recibida, aunque 6sta en ocasiones sdlo es interpretable por 
parte del afectado. Por ejemplo, podemos advertir una ima- 
gen de un trabajo estresante o una relacidn familiar compli- 
cada; a partir de ahi se facilita la actuacion purameme radies- 
tdsica, con preguntas concretas que perfilan el objetivo de 
forma exacta. 

Bien distinto es un proceso imaginative de una ilusidn; £$ta 
no busca la realidad, sino que se dirige a meras quimeras, sin 
posibilidad de aportar nada a la comunicacidn entre el conscien- 
te y el inconsciente. Hay que diferenciar entre fantasia e imagi- 
nation creadora. No hay que confundir la imaginacidn errante e 
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ilusoria con la imagination creativa, producto de la autosuges- 
ti6n diriglda por la voluntad. La imagination creadora tiene un 
papel decisivo en cualquier faceta de la vida: el arte, la ciencia o 
el quehacer diario y, en concrete, la actividad radiestOsica tiene 
en ella un eficaz aliado: es una forma evolutiva de ver, sentir, en 
definitiva, de ser. 

La imagination creadora es intentional, tiene un objetivo y utili- 
za la visualization para accede r a ti con mayor facilidad. La visuali- 
zation puede formar parte de un proceso creador, o simplemente 
visualizar sOlo por el acto en sf mismo. La ventaja de usar la imagi- 
nation creadora e n radiestesia consiste en que la expresiOn d e la 
intenc.iOn. y lljiejru^n_de ]as caracterfsticas del objetivo, en mn- 
gOn_ caso pueden tener la fuerza que ejerce una jmagen mental 
r^resentativa de aqudlo que se pretende enconirar. Sin embargo, 
aunque la palabra no pueda sustituir a la conciencia, si puede sus- 
citar la atenciOn sobre el objetivo, y facilitar la orientation y la selec- 
tion a travOs de un pensamiento dirigido. En radiestesia el proceso 
es creador; visual izamos algo que no existe, at menos tal como lo 
imaginamos, aunque sea similar. 


La confianza 


La confianza es la base en que se asienta el Oxito en muchas activi- 
dades de la vida; la duda sobre las posibilidades en cualesquiera cir- 
cunstancias favorecerS el fracaso. Por el comrario, una confianza 
equilibrada y realista en la naturaleza de lo que estamos haciendo, 
en la plausibilidad de lograr el resultado pretendido y en los propios 
mOritos, ayudani al logro propuesto y, asimismo, conduct con paso 
firme a travds del camino de la radiestesia. Hay que advertir que el 
exceso de confianza puede llevar a la euforia, y dar por ciertas cosas 
que sOlo existen en la imagination y son puras ilusiones de los sen- 
tidos- Una actitud serena y tranquila, acompaftada de una confianza 
realista en nuestras posibilidades naturales, conforman el prototipo 
del buen radiestesista. 



EL FENOMENO RADI&5TBICO 

As! pues, podriamos resumir el Oxito radiest£sico en dos aparta- 
dos: en primer lugar conocer nuestras capacidades, y en segundo 
confiar en ellas. 

Como detiamos antes, el operador adopta una actitud de ^pera 
activa; de esta manera provnea la apariciOn de la respuesta a travOs 
de la reaction a cordada con anterio ridad. La mente debe permane- 
cer de modo consciente neutra y pasiva, pero debe activar el incons- 
tiente hacia la busqueda del resultado. Aunque esta actividad ya no 
dependa del consciente, hemos preparado de forma voluntaria y 
consciente el camino para que actue y se exprese a trav£s del incons- 
ciente. Todo ello forma parte de nuestras capacidades y de procesos 
naturales y normales, que no se producen sin el concurso de la 
voluntad que actua como Have que abre la puerta de comunicaciOn 
con el inconsciente, parte fundamental del ser humano. Por tanto, 
es el propio operador quien provoca, de forma consciente, el movi- 
miento involuntario. 

Toda persona tiene moment os de duda, instantes en que la con- 
fianza se debilita. Estas etapas, m£s o menos prolongadas, pueden 
originarse por circunstancias facilmente comprensibles, pero en 
otras se escapan a un analisis juicioso. La mayotia de las veces se 
ocasionan por un exceso de tension fisica y psiquica que desborda 
durante un tiempo a cualquiera. La mejor solution en estos casos es 
parar, o al menos frenar, la actividad habitual durante el periodo 
necesario para permitir, mediante la higiene fisica y psfquica (ali- 
mentation, ejercicio y respiration adecuados), recuperar el equili- 
brio perdido. 

La conviction, basada en la idea de que con const ancia es posi- 
ble el dominio de los mecanismos radiestOsicos, permite abundar 
con tranquilidad en aquellos aspect os mas dificultosos. Este es el 
caso de concent rar la mente en un objetivo espedfico y mantenerla 
en estado de espera neutral. Para mejorar dichos aspectos se puede 
trabajar aislando en la mente un supuesto objetivo -tal como vere- 
mos m&s adelante-, intentando eliminar o al menos reducir la fre- 
cuencia y la intensidad de los pensamientos erraticos que se intro- 
ducen de forma habitual en la mente. De esta manera veremos 
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cOmo, poco a poco, somos capaces de mantener dicha concentra- 
tion durante ma$ tiempo cada dia; esto genera una mayor confian- 
za en nuestras posibilidades, ya que el acierto en 1a localization 
radiestesica estA ligado a la conviction que el operador mantiene en 
sus posibilidades de tidto. 


La fe en las posibilidades personates ha de ir unida a b que 
se tiene m que el fenOmeno l 3 s real y posibie. Elio ekva la 
probabllidad de extto, aun sin en tender eual ts la verdadera 
causa que to provoca. No obstante, la confianza se sustenta 
en bases mas firmes si se conocen los Tnecaiilsmos que con- 
curren en b activldad radiest^sica. Esta certeza acretienta, y 
fevorece en gran rnedlda, quesurja la action Cendente al buen 
resultado final, itnpldiendo que la duda se instaure en ef pen* 
sanitentO. El dommio personal, an estado de talma y h $&&- 
nidad son ins pilares de la confianza, y gsta es la primera de 
cualidades que debe adquirir e) radiesicsista. 


De cualquier forma, para valorar las opciones de Oxito, hay que 
preguntarse uno mismo si esta dispuesto a llevar a cabo el esfuerzo 
necesario para lograr el resultado deseado. A partir de ahi, la creen- 
cia en la posibilidad de llegar al objetivo dirige la busqueda con 
mano firme. 


EL PROCESO MENTAL 

La orientaciOn y la selecciOn mental 

La actividad psiquica se orienta, en determinadas ocasiones, hacia el 
reforzamiento de la atencion, Esta acciOn nos permite descartar por 
el momento la perception de ruidos, pensamientos y, en general, de 
cualquier elememo indeseado. Esta orientaciOn selecciona aquello 


El fenOmeno radiestFsico 

que en un momento dado nos motiva. Esto es orientar la atenciOn y 
concentrarla interiormente sobre el objeto deseado, de manera que 
se situa en el centro de la conciencia, quedando el resto en un segun- 
do piano. 

Cuando se opera en r adiest esia el |>ensamiento no debe divaggir 
en ninguji momento, debe estar estrictamente orientado y manteni- 
do hacia el objetivo. Si cualquier pensamiento se introduce en esta 
orientaciOn, superpontendose, habr£ que detenerse y comenzar de 
nuevo. En caso de que estas intromisiones sean reiterativas, lo m3s 
indicado ser£ abandonar, ya que esta situation provoca un estado de 
cansancio y desconcentraciOn dificil de superar. Esios pensamientos 
vagabundos son la invasion de la conciencia por parte de im&genes, 
ideas indisciplinadas e inoportunas, que no guardan relation con el 
trabajo propuesto. Este vaivCn de pensamientos dificulta la concen- 
tration, generando esa sensaciOn de fatiga tan conocida, sobre todo 
en los que se inician en radiestesia y entre los que no dominan los 
mecanismos psicolOgicos que facilitan el trabajo radie$t£sico. Con- 
tra el pensamiento err&tico podemos actuar revisando y compro- 
bando que la intention, el interns y la motivation se mantienen, diri- 
giendo el pensamiento disciplinado a seleccionar todos aquellos 
elementos que penetran en la conciencia y que tienden a un fin con- 
crete, en este caso localizar un objetivo. 

Una vez la mente se orienta hacia el objetivo, hay que fijarlo de 
una forma clara, que no d£ lugar a errores o falsas interpretations 
provocadas por una inadecuada ideaciOn. La ori entaci On mental 
equivale al reconocimiento de los elementos integrantes funda- 
mentales que configuran el objetivo, y nos seivi mos de rib para 
designarlo. Por ejemplo, si buscamos una caja perdida, mediante 
una fotografia podemos configurar en la mente sus caracteristicas. 
Gracias a la asociaciOn de ideas se crea un vinculo entre el objetivo 
y la mente, que permite a £sta el reconocimiento de aquOl, gracias 
a la evocation, o por analogta, debido a su similitud con otros de 
caracteristicas semejantes. Asi pues, la imagen mental que nos 
hacemos del objeto de la busqueda surge por la relation que se 
establece con otros objetos conocidos, pero es la imagination la que 
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le da forma y, como en todo proceso metafisico, con la concurren- 
cia de la imuicibru 

Para orientar la merne hacia el objetivo con garantlas, el radies- 
tesista debe tener acumulada suficiente informacibn que le permita 
seleccionarlo de entre todos los dem^s. No se trata de almacenar 
datos en la memoria sobre el objetivo, lo que sblo dificultarla el pro- 
ceso radiestbsico, la cuestibn es diferenciarlo en la meme con exclu- 
sibn de cualquier otro. La memoria, por tamo, debe permanecer lo 
m£s «Iimpia» posible de recuerdos o de sobrecargas de informacibn, 
que de forma inconsciente, reemplacen el proceso radiestbsico por 
otro analftico. Es evidente que para orientar la mente de forma ade- 
cuada hacia un determinado objetivo es necesario tener un mfnimo 
de conocimientos sobre el, que permitan discernir su naturaleza, 
para asi dar un sentido coherente a la busqueda y, tambibn, para 
saber interp retar los resultados. Por ultimo, hay que mantenerse 
mentalmente neutros, facilitando la accibn del subconsciente, ais- 
l^ndose de los propios conocimientos aprendidos. 

Mediante un proceso selectivo la mente se orienta hacia un obje- 
lo, discrimin^ndolo del resto y, si existe la motivacibn y el interbs 
suficientes, sera posible conocer la informacibn solicitada. Claro 
esta, siempre que el objetivo tenga las suficientes analogias con otros 
elementos conocidos como para elaborar una imagen mental com- 
prensible y plausible. 

La reaccibn sblo se produce -si se ha realizado de forma correc- 
ta el proceso de preparacion y se maniiene el esquema mental 
adecuadc^, por un proceso de discrim inacion. Si, por ejemplo, 
queremos encontrar una pelota de golf, la expresibn seria: 

• Sblo reaccionare ante la existencia de una pelota de golf 
Es, por tanto, una seleccibn cualitativa del objetivo que restringe 
de modo sustancial la busqueda. 

Como es posible que haya muchas otras pelotas de las mismas 
caracteristicas hay que recabar la maxima informacibn posible 
sobre la pelota, y sobre las circunstancias de su desaparicion. 

La pelota tiene tales peculiaridades y se perdib a tal hora cuando 



el seftor X la goLpeb hacia el hoyo 15. Una vez seleccionado y 
fijado el objetivo, al mismo tiempo que se logra mantener la con- 
centracibn en el, se realiza la expresi6n de intenciones y una pre- 
gunta concreta, por ejemplo: 

• Tengo la intencibn de ser consciente del lugar donde se 
encuentra en este momento la pelota de golf perdida por el 
senor X, el dia tal sobre tal hora. 

A continuacibn la pregunta: 

• iSe encuentra en este terreno? 

Y la ratificacibn del acuerdo ante el encuentro del objetivo: 

• Si es asi que las varillas se cierren. 

La expresibn de la intencibn, la pregunta, el acuerdo y la imagen 
mental de la pelota forman un todo en el cual debemos concen- 
tramos. 

La correcta y precisa formulacibn de la pregunta y de la expre- 
sibn inicial es la Have para encontrar la respuesta correcta. 


La atencibn 


Existen dos clases de atencibn: la espontinea y la voluntaria. La 
espontdnea es la que surge incontrolada ante factores que nos 
impactan. Su efecto depende, en mayor o menor medida, de la 
intensidad y caracteristicas del estlmulo que la origina. Las percep- 
ciones que se suscitan a traves de los sentidos provocan una inme- 
diata reaccibn en el organismo y en el estado pslquico, siendo sus- 
ceptibles de ocasionar una respuesta excesiva en relacibn con el 
estlmulo recibido: un ruido, una exclamacibn, etcetera Por el con- 
trario, la atencibn voluntaria se dirige hacia un objeto determinado, 
inhibiendo del pensamiento otros elementos, incluso los motivados 
por la atencibn espontSnea cuando el estlmulo incontrolado no 
supera nuestra capacidad de atencibn consciente. Un simple paseo 
por una Ciudad hace que la atencibn se focalice intermitentemente 
en distintos elementos: el pitido de un coche, el ruido del tubo de 
escape, un cartel publicitario, etcdtera. Esta continua focalizacibn de 
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la atenci6n en elementos que no nos interesan, y que s6lo generan 
tension, conlleva que se vaya perdiendo la capacidad de dirigir la 
atenciOn hacia aquello que realmente es importante. Con el control 
de las reacciones provocadas por estimulos exteriores logramos 
reducir la pOrdida de energfa y la tension que ello conlleva. 

La atenciOn voluntaria se consigue cuando el pensamiento, 
mediante la intervention de la voluntad, se focaliza en un asunto u 
objeto cualquiera. La intensidad y el tiempo de duration dependen 
del interns y de la motivaci6n que despierte el objetivo: a mayor inte- 
rns y motivation, mayor es la capacidad de mantener focalizado el 
pensamiento. La calidad de la atenciOn consiste, por un lado, en la 
capacidad de abstraction ante estimulos exteriores y en especial, de 
los pensamientos errantes de la propia persona y, por otro, en el 
tiempo que se es capaz de mantenerla. 

El principal efecto de la atenciOn es rechazar todo lo que no nos 
inieresa en determinado momento, Por tanto, la atenciOn ejecuta un 
papel selectivo y logra que buen numero de perce pciones, o de ideas 
ajenas al objetivo, disminuyan su intensidad o lleguen a desvane- 
cerse totalmente. Esto favorece, en gran medida, la concentration en 
el objetivo pretendido, ya que, al limitar el campo del cual recibimos 
information, aumenta la precision e intensidad de los estados psi- 
colOgicos, consiguiendo una mayor perception. Asf pues, vemos 
cOmo a travOs de la atenciOn voluntaria/$e genera una actividad 
inconsciente dirigida a la busqueda y selection de information. Esta 
actividad consiste en orientar los receptores psiquicos hacia las fuen- 
tes de information, optimizando de esta manera su recepciOn. Otra 
ventaja de la atenciOn voluntaria es que facilita la conservation de 
los recuerdos, pues, al concentrarse sob re una imagen o idea, logra 
imprimirlas en la mente, permitiendo un automatismo posterior 
ante otra prospecciOn de similares caracteristicas. 

Al conducir un vehiculo mantenemos la concentraciOn en la 
carretera, la atenciOn se predispone hacia el mismo hecho de con- 
ducir y hacia todos aquellos elementos circundantes que puedan, en 
un momento dado, ser de imponancia para el buen fin, que, en este 
caso, es llegar al destino sin percances. De la misma forma, en 


radiestesia, la concentration se mantiene sobre el objetivo, y la aten- 
ciOn se ocupa de los elementos que puedan parecer secundarios, 
pero que, al igual que en el acto de conducir, pueden acarrear deci- 
sivas consecuencias para el resultado final. 

La atenciOn, por lo general, surge impuesta por el medio exterior, 
centrtadose sobre una circunstancia o impresiOn. Cuando deriva de 
la acciOn voluntaria mental del propio sujeto, es preciso que exista 
una education y una pr&ctica para dirigida de forma eficaz hacia 
aquello que despierta el interOs y sirve, en gran medida, de puntal a 
la concentration. La atenciOn en radiestesia debe quedar definida en 
un estado interior del operador y es siempre voluntaria, o sea, 
depende de ti. No obstante, pueden surgir situaciones de laxitud en 
la capacidad de atenciOn interior, motivadas por elementos exterio- 
res que limitan las posibilidades de Oxito, a menos que se logren 
reconducir. Si estamos trabajando en un terreno y en las cercanias se 
encuentra una m&quina perforadora con su estruendo, en principio 
parece dificil dirigir la atenciOn hacia un objetivo obviando el moles- 
to ruido. Sin embargo, ello es posible siempre que sepamos aislar- 
nos mentalmente de estos incOmodos estimulos exteriores. 

La capacidad de Localization de la atenciOn puede educarse y 
potenciarse gracias a la pr&ctica de ciertos ejercicios. Cuando el pen- 
samiento logra restringir la atenciOn a un solo objeto, el sistema ner- 
vioso central provoca una desconexiOn de la conciencia respecto de 
lo que sucede en el exterior. Los modos y mOtodos para lograrlo son 
variados; en todas las culturas y tradiciones los encontramos como 
una manifestation de lo que hoy llamariamos psicologla pr&ctica 
aplicada a un determinado propOsito: aliviar el dolor, elevar la crea- 
tivldad o potenciar la capacidad ftsica y psfquica, entre otros logros. 

Sentarse frente a una hoguera reduce la frecuencia cerebral. 
Todos hemos sentido un especial estado de relajaciOn y ensimisma- 
miento mientras contemplabamos cOmo los troncos ardian en la chi- 
menea. Concentrar la atenciOn en el fuego es una tOcnica antiquisi- 
ma para concentrar la mente en un objeto, que puede ser cualquiera: 
una flor, una piedra o un mandala, pero el fuego tiene una magia 
especial, con sus destellos y matices, que hacen de 61 un buen com- 
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pariero de meditacidn. Otros elementos extemos con los que se 
puede practicar son los sonidos monOtonos y repetilivos: el ulular 
del viento, la lluvia o el transcurrir de un rio son buenos aliados, que 
la naturaleza pone a nuesira disposicibn. Otro mtiodo es concen- 
tramos en sonidos intemos; el latido del coraz6n o la respiracibn. En 
el siglo xtv un mislico cristiano anbnimo escribib una obra titulada 
La nube de lo desconocido , y en ella aparece la siguiente frase: «Elige 
y repite una sola palabra, la que prefieras mientras sblo tenga una 
silaba. Con esa palabra derribar&s pensamientos de todo tipo y los 
llevar£s tras la nube del olvido*. En Oriente esa palabra es Om, soni- 
do que ha traspasado fronteras instaurdndose en multitud de centros 
de meditation y de mejora personal por todo el mundo. Una forma 
de ejercitar la atencibn voluntaria es la repetition consciente de una 
palabra o frase. 

Cuando la atenciOn del operador se convierte en fluctuante, en 
un ir y venir de ideas errantes que interfieren en la concentration, 
hay que dudar de los resultados que se obtengan y rehacer todo el 
acto radiestOsico desde el principio. Los pensamientos err&ticos, las 
distracciones, las personas inoportunas, etctiera, forman el ambien- 
te propicio para desviar la atenciOn del radiestesista mientras traba- 
ja, y son los responsables de multitud de errores. En estos casos la 
autosugestiOn favorece el mantenimiento de la atenciOn, logrando el 
dominio del pensamiento, en especial cuando va acompariada de la 
motivation que impulsa a la voluntad hacia el objetivo propuesto, 

El esfuerzo, orientado hacia el control de los procesos psfquicos, 
es indispensable para aquel que pretende operar en radiestesia. La 
falta de este dominio conlleva la apariciOn de pensamientos err&ti- 
cos y fantasias que imponen su hegemonta sobre la atenciOn dirigi- 
da al objetivo. El empefto debe ser mayor, si cabe, en las personas 
que tienen dificultades para mantener mucho tiempo la atenciOn. 
Esto suele suceder al inicio, ya que con la pr£ctica lograr&n elevar el 
control de sus capacidades. 

Al principio puede ser dificultoso mantener la atenciOn; sin 
embargo, este problema va disminuyendo conforme el pensamiento 
se va adiestrando en el ejercicio voluntario de la concentraciOn. 


El fhnOmeno radie$t£$ico 

Aunque si la busqueda se prolongs en exceso, la tension acaba por 
ejercer un dominio decisivo sobre el organismo, impidiendo el 
correcto transcurrir de la accibn radiestbsica. Las facultades que 
dependen de la voluntad no pueden obrar de forma continua en 
ninguna actividad, puesto que el acto se relaja y la mente se embo- 
ta, lo cual conlleva una disminucibn de la capacidad vital. Incluso 
hay que tener cuidado en no alargar la atencibn en demasla, ya que 
una atencibn sostenida durante un tiempo excesivo, puede tranSfor- 
marse en alucinacibn y el operador termina dando por vdlido un 
resultado que no existe. Es algo asi como cuando la sed nos hace 
focalizar la atencibn en el deseo de encontrar agua, y la mente crea 
el espejismo de un oasis con aguas cristalinas. Este fenbmeno de 
detectar aquello que no existe, ocurre con frecuencia en los opera- 
dores impacientes que, al desconocer los mecanismos psiquicos, 
imponen un esfuerzo a la mente que bsta no es capaz de aceptar. 

La voluntad mantiene la atencibn dirigida en la direccibn desea- 
da, pero hay que tener en cuenta que el poder sobre la atencibn 
no es ilimitado, y en algunos casos surgen las distracciones. Para 
mantener esa atencibn, y que no se debilite, hay que revisar 
peribdicamente dicha voluntad durante la busqueda. No obs- 
tante, en radiestesia, a diferencia de otras actividades, la atencibn 
est& determinada por una decisibn libre de la voluntad, y cuan- 
do en pleno ejercicio radiestbsico es arrastrada por algo que 
turba el curso del pensamiento, ocupado en el proceso de bus- 
queda, se debe interrumpir la operacibn y comenzar de nuevo, 
incluso abandonando si esto sucede con frecuencia, a la espera 
de mejor ocasibn. 

La mente est& capacitada para focalizar la atencibn del pensa- 
miento de un objetivo a otro de forma altemativa. Sin embargo, si 
esta simultaneidad se prolonga, aparece la fatiga y la confusibn, 
debido a que, aun siendo una actividad posible, es dificultosa para 
la mente. Esto sucede debido a que ante cada nuevo objetivo hay 
que configurer de nuevo su imagen y caracteristicas, al menos aque- 
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Has que el pensamiento considera que tiene para hacer crefble a uno 
mismo la posibilidad de hallarlo. Esta representacion mental cam- 
biante y constante supone un esfuerzo que, a no ser que se trate de 
una persona bien adiestrada en los mecanismos psicolbgicos, diftcil- 
mente podra sustraerse a 61, apareciendo as! la fatiga ffsica y mental, 
que obliga a suspender la busqueda y que, en caso de continuar, 
conduce al fracaso. Adcmas , esta situacibn puede provocar una ten- 
sibn en el operador que, de proseguir en ese camino, puede acarre- 
arle disfunciones fisioldgicas. 

La atencibn sostenida suele provocar un aumento de tensi6n 
muscular y la consiguiente adaptacibn del sistema nervioso central, 
puesto que se generan unas ondas elbctricas mds rapidas e irregu- 
lares. Este fenbmeno, que puede obstaculizar la reaccibn radiestbsi- 
ca, queda paliado, e integrado en el proceso psicobiolbgico gracias a 
la motivacibn. Esta permite que la tensibn generada por la persis- 
tencla de la atencibn durante la busqueda, no vaya en aumento y se 
conserve en unos Iftniies aceptables. A muchas personas planchar la 
ropa les produce una tensibn progresiva debido a que no les motiva 
en absoluto; sin embargo, si tras un problema de muneca, la terapia 
mds oponuna es el mismo movimiento que se realiza al planchar la 
ropa, aun siendo la misma dccibn que antes nos repelia, la motiva- 
cibn surge. Asl pues, por y general, la tensibn que conlleva una acti- 
vidad proviene de la actitud con que la desarrollamos. Muchas veces 
es posible encontrar el argumento que nos permite que una obliga- 
cibn penosa se convierta en una agradable actividad. 


La concentracion 

La concentracibn radiestbsica consiste en centrar, de forma volunta- 
ry, el espectro de la mente sobre un objetivo concreto, y sostenerla 
durante el tiempo necesario. Es un paso mds alii de la atencibn, ya 
que es un estado mas profundo y mantenido. 

La concentracibn radiestbsica se diferencia de la, digamos, 
normal, en que el pensamiento apenas trabaja y, por lo tanto, no 


existe el excesivo gasto mental que se originaria si al mismo tiem- 
po se intentase razonar o comprender algo. En radiestesia la 
mente consciente actua, fundamentalmente, en la interrogation 
y en declarar la intention, dejando el resto del proceso al incons- 
ciente. 

Precisamente los fracasos en pruebas pOblicas de operadores que 
mantienen buenos resultados en otro tipo de circunstantias, se 
deben a la imposibilidad de concentrarse en situaciones donde los 
estimulos exteriores superan dicha capacidad. En estos casos difici- 
les, el radiestesista debe, antes de operar, prepararse psiquicamente 
mediante ciertos ejercicios, que le pefmitir£n operar casi en cual- 
quier memento y circunstancia. Es preciso tener en cuenta que una 
enfermedad o el cansancio pueden mermar la capacidad directional 
y de concentration de la mente. Si el operador no es capaz de sobre- 
ponerse a ello, debe postergar el trabajo hasta haber superado el pro- 
blema. 

Saber y poder concentrarse en un objetivo a voluntad favorece o, 
m&s bien permite, realizar la busqueda, dado que la concentracibn 
radiestesica $e focaliza sobre un solo objetivo. El trabajo orientado 
hacia el aumento del tiempo y la calidad de la concentracibn con 
ejercicios que contribuyen a aislamos del entomo, permite que el 
medio donde se opera no influya en el resultado de la localization. 
Asi se logran eliminar los factores sugestivos, grandes enemigos del 
radiestesista. 

En caso de no poder mantener la atencibn centrada en el objeti- 
vo, cualquier circunstancia podra ejercer de eclosionador del movi- 
miento del instrument©, ya que bste tiene una tendencia innata al 
movimiento cuando esta en manos de una persona en estado de 
busqueda radiestbsica. Al perder la concentracibn es posible que 
cualquier elemento que, por analogia, represente en la mente del 
operador la presencia del objetivo, ocasione la respuesta neuromus- 
cular que hace que surja el movimiento del instrumento. Si el obje- 
tivo, por ejemplo, es un manantial subterraneo, se puede relacionar 
con la visibn de un charco, la hierba humeda, un sendero o un pozo 
cercano, llevando asi al fracaso. 
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Hay que procurar que el trebajo radiest£sico transcurra sin inter- 
ferencias que dificulten el estado de concentration, ya que las inte- 
rrupciones acaban mermando la capacidad de concentrerse en el 
objetivo. Hs por ello que, si no es posible operar sin observadores, 
es mejor realizar la bUsqueda y, una vez finalizada, realizar las opor- 
tunas explicaciones o argumentar las conclusiones obtenidas; aun- 
que, si -no hay nadie presente durante el trabajo, mucho mejor. Esto 
tiltimo es importante cuando se trata de operadores con poca expe- 
riencia o con dificultad para lograr el estado mental operativo ade- 
cuado, ya que la distraction debilita la concentraci6n y el instru- 
ment) , o bien no reacciona, o lo hace indebidamente. 

Con la pr£ctica se mejora en mucho la capacidad de concentra- 
tion, consiguiendo que el esfuerzo que supone mantener la atenci6n 
sobre algo concreto disminuya, y el lOgico desgaste que se sufre sea, 
asimismo, menor. Nuestro estado psfquico varia constantemente, de 
ahl que las impresiones recibidas del entomo sean distintas en cada 
momento, por lo que es de suma importance desvincularse de 01, 
concentr^ndose en lo que se pretende obtener. Mediante sencillos 
ejercicios de mejora de la capacidad de atenciOn se logre focal izar el 
pensamiento sobre un objeto -como puede ser la llama de una vela-, 

. calculando el tiempo que tardamos en pensar en otra cosa distinta. 

^ Para ejercitarse en la concentration, al igual que con la atenciOn, 
es necesario elegir un objetivo sobre el que practicar. Puede ser, 
en una primera fase, una vela sobre la que hay que mantener una 
concentration visual est&tica y como detia antes, ir revisando si 
se diluye esta centralization mental, lo cual es probable que suce- 
da mtermitentemente. Conforme dediquemos m&s tiempo com- 
probaremos que, paralelamente, tambiOn aumenta el tiempo que 
somos capaces de mantener la mente orientada hacia ese objetivo 
sin que pensamienios err£ticos se cieman sobre nosotros. 

Otro ejercicio, quiz& m3s entretenido, es la concentration dina- 
mica sobre el segundero de un reloj. Situese cOmodamente sen- 
tado frente al del reloj elegido, que para mayor facilidad deber& 
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ser de un tamafto suricientemente grande, situado a unos 50 cen- 
timetros de distancia y a la alture de los ojos. Fije la vista y con- 
centre su pensamiento en el con exclusion de todo lo dem&s, 
incluidas sus propias caracteristicas como color, tamario o forma. 
Es en su conjunto, o m4s bien en su esencia, en lo que hay que 
concentrerse. Si lo desea puede anotar el tiempo que tarda en 
perder la concentration, aunque quiza sea esta actividad la que 
le perturbe, pues no se trata de una competition sino de relajar 
la mente. De modo que, cuando los pensamientos err&ticos 
entorpezcan su labor de concentration, no luche contra el los, 
d£jelo$ vagar, inspire profundamente, espire lentamente con 
regularidad por la nariz y comience de nuevo desde el principio. 

Conforme se comprueba que la capacidad de concentration aumen- 
ta, se puede practicar con los ojos cerrados visualizando el objetivo. 

Se trata en este caso de una interiorizaciOn, que permite una mayor 

independencia del medio exterior. 

Pare concentramos con garantlas podemos usar el segundero del 
reloj como medida, lo que nos permite observar los progresos con 
una mayor precision. Cuando el segundero estO situado a las doce 
cerraremos los ojos y, mentalmente, seguiremos su curso abriOn- 
dolos cuando creamos que ha llegado a, por ejemplo, treinta 
segundos. Claro esta, el ejeicicio ha de realizarse sin contar numO- 
ricamente los segundos que van transcurriendo; es un acto de sin- 
cronta. Asi pues, iremos comprobando si la concordance es mds 
o menos exacta, y conforme vayamos coincidiendo el tiempo 
puede aumentarse a un minuto, o todo lo que se quiera. Uno o 
dos segundos arriba o abajo no son determinantes para conside- 
rar el ejercicio como fallido, ahora bien, si sobre treinta segundos 
nos desviamos siete u ocho habrA que practicar con mayor dedi- 
cation, hasta lograr un perfecto sincronismo; ello nos indicarS 
que vamos por el buen camino. Este mOtodo tambiOn nos sirve 
para comprobar que no todos los dias, o incluso Opocas, son igual 
de adecuadas para concentrerse, y por tanto para ejercer la redies- 
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tesia. Esto se debe a diversos factories, tal como hemos tratado en 
el apanado de cuando operar, y quizes el mas determinante sea el 
que nace del interior, es decir, preocupaciones u obsesiones que 
dificultan una correcta concentracibn. 

Este ejercicio dinamico permite que se diluya la monotonia que 
puede surgir al permanecer delante de un objetivo estatico; pero no 
hay que olvidar la importancia de aumentar de modo progresivo la 
dificultad de los ejercicios, teniendo en cuenta que los dedicados a la 
concentracibn estatica son de suma importancia, ya sean con el obje- 
tivo a la vista o visualizado interiormente. No obstante, lo mas deci- 
sivo es practicar con constancia; es mejor pequefias sesiones de uno 
o dos minutos, que largas y agotadoras experiences en las que se 
suele terminar abandonando. A veces puede parecer que no se avan- 
za pero, si se persevera, se comprobarS con intima satisfaction cbmo 
el tiempo de la concentracibn se va ampliando, hasta poder lograrla 
casi en cualquier lugar o circunstancia. Ya en una segunda fase pode- 
mos ejercitar la concentracibn en lugares bulliciosos y adversos, que 
nos permitiran adquirir una enorme capacidad de control sobre 
nosotros mismos. Para ello se puede realizar el mismo ejercicio del 
reloj, pero en lugar de estar en un lugar tranquilo, sentados y ante 
el reloj, lo harem os en pleno bullicio, andando y con un reloj de pul- 
sera. Ademas, la realizacibn de ejercicio fisico no violento, como 
caminar, favorece la concentracibn y estimula el rendimiento de la 
mente, no sblo para la radiestesia, sino para cualquier actividad. 

Un aspecto que se debe destacar, dentro de los objetivos de la 
busqueda, es concemrarse en los medios y no en el fin. Es impor- 
tante adquirir conciencia de lo que se esta haciendo, de todos los 
pasos que vamos dando, observandonos, viviendo el momento. En 
lugar de centrarse en el deseo de localizar el objetivo, hay que diri- 
gir la atencibn hacia £l, apartando nuestras preferencias con res- 
pecto a uno u otro resultado. 

Los religiosos y los practicantes de disciplinas como el yoga, zen, 
katsugen o control mental tienen una buena predisposicibn para el 
trabajo radiestbsico. Esto es debido, en buena medida, a la practica 


El fenOmeno radiestEsico 

en la concentracibn del pensamiento y a la actitud de pasividad, que 
tanto favorece al radiestesista mientras se mantiene a la espera del 
resultado. 

La introspeccibn, realizada durante el trabajo radiestbsico, pro- 
voca que el comportamiento tienda hacia un estado de intimidad y 
recogimiento interior. Este provechoso fenbmeno, que aporta tran- 
quilidad y confianza ademas de elevar el espiritu, puede generar en 
personas retraidas o timidas un cierto aislamiento del mundo exte- 
rior. En estos casos, es conveniente realizar un trabajo de exteriori- 
zacibn que permita mantener una relacibn normal con el medio. 

Debemos tener en cuenta que la mente, al igual que necesita de 
la concentracibn, precisa de momentos de esparcimiento, en los 
cuales no se focaliza en ningun pensamiento concreto. De esta 
manera se consigue un descanso mental que serla diflcil de ob tener 
mediante un proceso intelectivo. Sin embargo, no me refiero a los 
pensamientos errabundos, sino al proceso interior que surge duran- 
te la meditacibn. Meditacibn y accibn son dos caras de una misma 
moneda. Es la libertad del espiritu que uno adquiere lentamente, 
entonces la vida se convierte en una accibn meditativa. La mente 
esta orientada hacia un objeto en estado de concentracibn y medita- 
cibn hasta que llega a perder la nocibn de si misma. Entonces surge 
una autoinmersibn que nos catapulta hacia la comprensibn. 


La abstraccibn y la neutralidad 

La abstraccibn es la accibn o efecto de abstraerse; es un acto mental 
gracias al cual se puede considerar de forma aislada un objeto idea- 
do en la mente de forma voluntaria. Es, por tanto, el producto de 
considerar algo separado del resto, dirigiendo la atencibn sobre ese 
algo. Pero, quizes, el propbsito fundamental de la abstraccibn en 
radiestesia ocurre cuando el operador se repliega sobre si mismo y 
se convierte en espectador de su propia actividad. 

La abstraccibn es condicibn primera y fundamental de cualquier 
actividad cognoscitiva; permite que el entendimiento se eleve mas 
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alld de lo aprehendido por los sentidos, por encima de lo inteligible 
y de las formas aparentes que da la simple razbn. 

Uno de los mayores problemas, y causa de equlvocos en radies- 
tesia, es lo que denomino la induction radiestbsica; se produce 
cuando el operador da por hechos automaticamente ciertos pasos en 
el proceso. Esto sucede sobre todo en las personas que no conocen 
cdmo se realiza dicho proceso. Uno de los motivos de induction 
proviene del hecho de sustituir las expresiones y formulaciones ver- 
bales por formas simbOlicas, que en buena parte de las ocasiones 
suplen con eficacia a la expresibn de la intention. No obstante, esto 
tiene el peligro de que, ante determinadas circunstancias, no pueda 
cortfigurarse de forma adecuada el lenguaje simbOlico pertinente, 
siendo, por tamo, mis correcto e incidente para la mente la expre- 
si6n concreta. Aunque el proceso radiestbsico es posible aun sin 
repetir todos los pasos con exactitud, es mis seguro no dar por asu- 
mido ninguno de ellos, reiterindolos uno a uno: el enunciado de 
intenciones, la pregunta o el acuerdo del movimiento del instru- 
mento o las sensaciones que se van a percibir. 

La respuesta radiestbsica motivada por analogla es otra muestra 
de induction. Consiste en reaccionar y dar validez ante algo, mate- 
rial o intelectual, que aparentemente presenta ciertas semejanzas 
para el operador, algo que fue observado en otro caso y cuyo resul- 
tado fue satisfactorio. Por ejemplo, ante determinados indicios de 
agua subterrinea en la superiicie, que despubs se confirman al 
hacerla aflorar, podemos, sin ser consciences en otras prospecciones, 
aceptar este hecho como garantia de la presencia de aguas en el 
subsuelo. Sin embargo, las condiciones y los indicios que rodearon 
una busqueda anterior acertada, no tienen por quO repetirse de 
nuevo: los mismos efectos no proceden de las mismas causas; antes 
al contrario, la experiencia indica que si nos guiamos por los datos 
aparentes relacionados con otras prospecciones el resultado seri, 
probablemente, errbneo. 

Hay distintos tipos de elementos que nos pueden sugestionar; en 
primer lugar estin los que proceden directamente de las modifica- 
ciones medioambientales, que son en ocasiones provocadas por 
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objetivos fisicos, en el caso del agua subterrinea: humedad, cambio 
en la calidad del aire, etcetera. Por otra pane estin tambiOn los que 
son producto de estlmulos sugestivos extemos: charco, cauce seco, 
etcetera, que inconscientemente podemos relacionar con la presen- 
cia del objetivo. Finalmente estin los autosugestivos, procedentes 
del recuerdo de otras experiences anteriores, o de deseos de lograr 
uno u otro resultado, e incluso de dar por fmalizada la busqueda, 
por lo general debido al cansancio o a la falta de motivation. Estos 
ultimos condicionantes son los mis peligrosos, y es sobre ellos que 
se debe ejercer un ferreo control. En fm, el agrupamiento de algu- 
nos indicios, tanto procedentes del exterior como intemos al opera- 
dor, conducen a dar por bueno un resultado consciente o incons- 
cientemente. Sabido esto, es importante actuar paso a paso en todo 
el proceso radiestbsico, sin obviar ningun acto de los que estamos 
aqui desarrollando. 

Otro menoscabo radiestbsico es el que sufre el operador cuando 
«esii convencido» de que el objetivo existe. Esta conviction es per- 
judicial, ya que se pane de un supuesto posible pero no seguro, lo 
cual puede llevar a «descubrir» algo que no existe. El radiestesista 
no debe presuponer nada, hay que poner en cuarentena cualquier 
idea sobre la exist encia o no del objetivo hasta que concluye la bus- 
queda. 

Precisamente para evitar estos errores se emplea la abstraction, 
como pane decisiva en la espera neutral del resultado. Asi se indu- 
ce a un estado de barrera interior que inhibe de los estlmulos suges- 
tivos del entomo, y de los propios, que puedan desvirtuar el resul- 
tado. Un ejercicio favorecedor de la abstraction, al igual que de la 
concentration, consiste en focalizar en la imagination el objetivo y, 
con el estado de relajacibn peninente, tratar de eliminar cualquier 
otro pensamiento que no sea su representation mental aislada del 
resto. El tiempo de duration de este ejercicio estari marcado por la 
sensation de fatiga o de tension que se va generando en el organis- 
mo. Estos slntomas nos pueden servir de aviso, puesto que en 
radiestesia, como en cualquier proceso psfquico, una forma de saber 
que no vamos por el buen camino, es observar el grado de cansan- 
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cio fisico y de fatiga mental, compar^ndolo con otros trabajos radies- 
tesicos de similares caracteristicas. Ante una busqueda mal plantea- 
da el organismo reacciona con muestras claras de cansancio y de 
confusidn, que impiden concluir el trabajo con acierto. Cuando 
notemos la apariciOn de este estado lo mejor sera parar y reiniciar 
todo el estudio desde el principio. 


u toqueda mdiestesica es comrana a Ja fdgjca y a La cduca- 
i&n convencimuiJ Esta difituUad puede supmrse inediantc 
un esquema Enema! siiuado mas de k Ifigica adquirida, 
hasta Itegar a un puiuo dc deseo conscience de eomprender 
!o que creemos que nos cs desconoddtL En este estado receph 
tivo r h nruiralidad es La condiddn que permits las manifes- 
taciones rrascendentaies a h actividad radksttsica. 


Sugestidn y autosugestidn 

La sugesti6n surge cuando la imaginacidn incide sobre el pensa- 
miento y lo conditions. Su efecto puede ser de amplias repercusio- 
nes, pues incita directameme al inconsciente. Existen varios tipos de 
sugestiones, pero se pueden englobar en dos bien diferenciadas, En 
primer lugar las que acnlan a largo plazo, que son las responsables 
de cambios profundos en la personalidad, el caracter, los modos de 
vida, etcetera. La mfancia y la adolescencia son las etapas donde la 
information que recibimos impacta m£s profundamente en el 
inconsciente a trav£s de la sugestidn. Si, por ejemplo, el nirio recibe 
constantemente el mensaje de que es tonto acabarS comporUndose 
como tal, y si, por contra, el entomo Ie modela de forma positiva, 
sus oportunidades de superarse aumentan incidiendo en su incons- 
ciente para futuras actuaciones. En segundo lugar estan las suges- 
tiones inmediatas, que inciden de forma casi instant&nea en el com- 
portamiento y son las que se utilizan en radiestesia, aunque en 
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muchos casos las primeras son necesarlas para que suijan estas tilti- 
mas. Si uno cree que est£ enfermo puede acabar comport&ndose 
como tal sin estarlo. Si uno cree que es capaz de escribir bien insis- 
te en ello hasta lograrlo. La fe y la creencia en las posibilidades de 
Oxito son el marco sugestivo que facilita el logro de cualquier meta. 

Hay dos vfas para que se origine la sugestidn: debido a fenome- 
nos exteriores transformados en ideas, o bien por pensamientos sur- 
gidos desde estimulos interiores. Iistos muchas veces est&n condi- 
cionados por experiences anteriores, y se podrian defmir como 
autosugestiones. Estas, adecuadamente dirigidas por el operador, 
pueden ser favorables a la accion radiest£sica o, desfavorables, si 
aparecen de forma descontrolada, o sea, cuando se esta bajo una 
influence no querida. 

La autosugestidn es un fendmeno cotidiano, que surge la mayor 
parte de las ocasiones inconscientemente. Sin embargo, tambidn 
puede aparecer cuando . logramos concentrar voluntariamente la 
atencidn en un objetivo logrando focalizarlo en la conciencia. Asi, 
en este contexto, junto a la imagen mental de lo que se pretende, 
surge la autosugestidn y $e consigue un estado psiquico y una 
intencidn constantes que, junto al recuerdo renovado de! motivo 
que nos impulsa a actuar en determinada orientaddn, estimula la 
accidn radiest£sica hacia el resultado correcto. A su vez, la autosu- 
gestidn facilita la capacidad de atencidn, la memorization, la sere- 
nidad y la tranquilidad. Su potencial, adecuadamente dirigido, es 
inmenso. 

Continuamente recibimos informacidn del entomo, que es en 
gran medida visual, y se traduce en una oleada de estimulos que inci- 
den en el cerebro influyendo en nuestro comportamiento. Una suges- 
tidn dirigida favorablemente inhibe al operador de las influencias 
exteriores mediante una declaracidn previa a uno mismo de lo que se 
pretende discriminar, es decir, todo aquello que no sea el objetivo: 
«Las influencias exteriores no van a afectarme gracias a mi capacidad 
de concentration en lo que pretendo lograr». De esta manera se con- 
sigue una cierta inmunidad sobre los efectos distorsionadores de la 
accion radiestdsica, incluyendo los estimulos e informaciones exte- 
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riores condicionantes de muchos resultados. Hsto se puede compro- 
bar en pruebas ciegas en las cuales el operador se encuentra aislado 
de sugestiones exteriores. Cuando no existen Indicios del posible 
resultado, la mente se orienta directamenie hacia el objetivo. Si inten- 
tamos encontrar una determinada carta en una baraja usada que 
tenga marcas en su reverso, la mente puede dedicarse inconsciente- 
mente a intentar relacionar esas marcas con ciertas cartas, descartan- 
do unas o eligiendo otras. Sin embargo, si no existe esta posibilidad, 
a la mente no le queda mis ocupaciOn que dirigirse hacia un proce- 
so radiest£sico para determinar la cana buscada. 

Con la prictica de la meditation y de la concentration se logra 
minimizar las potenciales sugestiones negativas, lo cual nos permlte 
que la mente no se deje llevar por sugestiones exteriores y asimismo 
se prepara el contexto para controlar la autosugestiOn. 

Recuerdo un caso en el cual varios zahorles experimentados 
hablan fallado en su intento por encontrar aguas subterraneas en un 
virtedo, tras el ffacaso de un equipo de hidrOlogos. La cooperativa 
propietaria del terreno necesitaba con urgencia agua para sus culti- 
vos, o de lo contrario estaban condenados a la ruina. Tras solicitar 
ml intervention comprendi que el agobio y la insistencia, tamo a tra~ 
v£s del telefono como sobre el terreno, de la necesidad de sacar 
agua, podia haber sido la causa de que estos expertos zahories se 
equivocaran imbuidos por la actitud de estas personas: «Tiene que 
haber agua». Ante esta presiOn psicolOgica se olvida lo mis impor- 
tante: ^Hay agua? En este caso, despuds de liberarme de la presen- 
cia tmportuna y sobre todo de los condicionamientos y pensamien- 
tos sugestivos mediante la concentration y la abstraction, llegud a la 
conclusion de que no la habla, al menos no la suficiente para sus 
necesidades. Esto se demostrO con posterior es perforaciones en 
algunos de los puntos marcados por los anteriores radiestesistas, 
aunque si podia haber en dpocas lluviosas un tierto caudal 

Tal como vemos, la sugestibilidad a que puede verse sometido el 
operador viene supeditada por factores inhe rentes a si mismo y a 
otros de procedencia externa, entranando ambos graves riesgos para 
el buen fin del trabajo. Aunque, quizi, la autosugestiOn involuntaria 
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sea mis dificil de contrarrestar, debido a condicionamientos inter- 
nos y educativos que influyen de forma determinante en su inimo, 
siendo uno de los mayores enemigos del radiestesista. Una actitud 
de espera neutra favorece el bloqueo de los elementos sugestivos 
exteriores y limita la posibilidad de que se produzcan desde el 
mismo operador. Este estado se puede considerar activo en el imbi- 
to mental pero impartial en cuanto al resultado de la busqueda. 

La autosugestiOn negativa tambitii puede implantarse en la 
mente cuando el operador comienza a plantearse dudas en cuanto 
al fenOmeno en si o a su forma de trabajar. No debemos pensar que 
el esfuerzo que es tamos realizando sea inutil, puede que sea mis o 
menos acertado, pero nunca es un esfuerzo en vano, ya que gracias 
a vamos elevando nuestro nivel de comprensiOn y de efectividad, 
aun cuando nos equivocamos. Los esfuerzos metOdicos incitan la 
confianza y desarrollan la voluntad de seguir adelante, indepen- 
dent emente de conseguir, en un principio, unos resultados u otros. 

Es posible dominar los efectos de las sugestiones negativas gracias 
a la asociaciOn de ideas; con su concurso se modifican las tendencias 
que se elaboran en el inconsciente. Mediante esta vinculaciOn evoca- 
tiva logramos que aparezca un pensamiento o una imagen represen- 
tativa del objetivo. Lo importante es que sea una imagen nltida y 
mani fiesta para el espiritu del operador de aquello que se quiere 
encontrar. 

La vista acttia como un elemento sugestivo que puede favorecer 
el logro del resultado correcto. Si queremos saber cual es la carta de 
la baraja que esta boca abajo encima de la mesa, sera mas fatil con- 
centrarse sobre ella si la tenemos a la vista que si le damos la espal- 
da. La action visual intide notablemente en la capacidad de con- 
cent raciOn y de representation mental del objeto, pero siempre sin 
olvidar que actua dentro de un contexto autosugestivo. Precisamen- 
te, la visualization del objetivo se configura mis eficazmente con- 
forme se incrementan los detalles que tenemos sobre d. Cuantos 
mis datos aportamos a la mente sobre el objetivo, mis veraz es la 
imagen que nos formamos y mayores posibilidades hay de focalizar 
la concentraciOn visual. En caso de buscar a una persona desapare- 
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cida, el saber su color de pelo, edad, sexo, nombre y cuantos m&s 
detalles mejor, ayuda a formarse una imagen mental que eleva la 
confianza. Para el radiestesista cada letra escrita, cada pista que Ie 
lleve a conformar mentalmente «su» imagen del objetivo, tiene un 
sentido especial y en estos detalles encuentra un aliado. 

El verdadero propOsito de la visualizaci6n es lograr el control 
mental, no s6lo en sus fuentes sino en las creaciones de Ostas, que 
en muchas ocasiones se introducen en ta mente, consciente o 
inconsaentemente , generando los conflict os de identidad entre la 
realidad y lo ilusorio. Los resultados posit ivos de la visualization se 
advierten con mayor rapidez que con otras tOcnicas, al interaccionar 
directamente con ciertos mecanismos inconscientes. De esta forma, 
se modifica la information mis superficial a impulses de niveles mis 
profundos, los cuales incitan mis ficilmente mediante un lenguaje 
simbOlico, antes que por las expresiones mis intelectivas fruto de 
normas y de concepciones limitadas de la realidad. Esto lo pueden 
entender con facilidad muchas personas que tienen vicios arraigados 
como el tabaco. Diflcilmente pueden abandonarlo mediante el lOgi- 
co argumento del evidente perjuicio para su salud. Hace falta un 
profundo cambio interior para entonces dejarlo sin esfuerzo, pues 
una vez el inconscieme opta por un camino, todo es ficil. 

Si somos capaces de crear imigenes mentales nftidas y coheren- 
tes a voluntad habremos dado un paso decisive. Con ello se consi- 
gue que la mente no rechace la imagen del objetivo como errOnea, 
especialmente sobre la base de los resultados obtenidos en expe- 
rience anteriores. Ademis, asi tambien se logra sugestionarla lo 
suficiente para actuar en un contexto que le resulte creible. Los pin- 
tores y escultores tienen una gran capacidad de elaborar imigenes 
mentales, gracias a la forma de observation que han desarrollado 
mediante la prictica y las tOcnicas de examen, amOn de las cualida- 
des innatas de cada cual 

La ticnica de la visualization o representation mental del objeti- 
vo, crea una tendencia tanto en el comportamiento consciente 
como, sobre todo, en el inconsciente dirigida hacia su logro. De la 
misma forma que si ei pintor «ve» su obra antes de plasmarla en el 
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lienzo puede ejecutarla con mayores garantias, el radiestesista que 
logra «ver» el objetivo tiene mayores posibilidades de tidto, y, pro- 
bablemente, en ninguno de los dos cases el objetivo final sea tal 
como se visualizO. 

La imagination, la perce pciOn, la visualization e incluso la 
memoria se configuran y adquieren coherencia en la mente, gracias 
a un mecanismo hologrifico que permite que la conciencia estO en 
su conjunto interconexionada. La memoria impulsa la visualization 
de algo ya conocido, asimismo actua junto a la imagination crean- 
do elementos totalmente nuevos o nacidos gracias a la transfoima- 
ciOn de otras informaciones anteriores, pero sin dejarse influir por 
ellas. 


La tiemea que practice en los trahajo* que requieren deter- 
minados esfuerzas mentales y asimismo iisicos. es la que 
denommar^ como sugestiOn dmamizame. Consists en una 
eStimukdOrt nemosa y muscular que favnnxc la cltmi nation 
de las tensiones pstquicas y muscuiares_ creando cl estado 
psicobioldg!CD mis apmpiado a cada situation Fundamem 
talmcnte, es una autosugestiOn principal rodeada de otras 
secundarias, generadoras de energfa activa propuLsora del 
mm rimien frt iisicopsiquico Mediante esta sugesiion enbza- 
da, se togran hilvanar todos los mementos de !a busqueda en 
un fluir continue,. sin fisuras que rompan cl impulse iniaa! 
que transmite el consciente al inconstiente, y que £ste 
devudve con creces. 


Creer que el fenOmeno es real, la conviction de que podemos Ile- 
varlo a buen fin, la confianza en nuestras posibilidades, la satisfac- 
tion intima de saber en quO contexto estamos trabajando, vivir cada 
paso de la busqueda, sentir el lugar y a nosotros en t\. 

Todas estas ideas y sensaciones adecuadamente sugeridas inci- 
den en el inconsciente y le mueven a pasar a la action. De ahi la 
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importancia de representar incluso paso a paso la actuac!6n que 
vamos a realizar durante la preparation y la busqueda, incluyendo 
el logro del resultado pretendido y de las pautas necesarlas para lie- 
gar a OL En este caso blen podrta rep resen tarse uno mismo traba- 
jando con mtiodo y con calma, sin distracciones, dominando la 
situation y logrando el resultado perseguido. 

La importancia detisiva de la sugestiOn dinamizante en los pro- 
cesos psfquicos parte de un hecho bien simple, el organismo cuen- 
ta con unos 100 millones de receptores sensoriales y unos 10 triilo- 
nes de sinapsis en el sistema nervioso. Por esto somos mucho mas 
receptivos a los cambios y estlmulos interiores que a los exteriores, 
Esto bien nos indica la posibilidad de controlar las influencias exte- 
riores mediante un adecuado estado interior; adem£s, gracias a la 
sugestiOn dinamizante podemos dirigir los estados generados por 
nuestro inconsciente. 

Hay radiestesistas que se valen de testigos; o sea, element os 
similares al objetivo o al menos que les recuerden a Oste y les ayu- 
den en su concentration, reforz^ndola. En principio, no son 
imprescindibles, simplemente son estlmulos para fomentar la auto- 
sugestiOn, gran aliada del radiestesista. Sin embaigo, la mejor auto- 
sugestiOn es trabajar siendo conscientes de lo que se realiza y en 
quO marco se desarrolla. 

La autosugestiOn se puede favorecer con lecturas apropiadas al 
tema propuesto, pero puede suceder todo lo contrario, si aquello 
que leemos -caso de gran pane de la literatura radiestOsica- afiade 
confusion o es errOneo, lo cual general un rechazo inconsciente. 
De cualquier forma, en este caso, no es necesario dedicar largas 
horas a la lectura, sino seleccionar bien los textos que vamos a leer 
aprovechando los momentos de ocio y descanso. De esta forma sur- 
gir& en la mente el impulso necesario para dirigirse hacia la meta 
pretendida, aunque quiza no de una forma inmediata. Lo impor- 
tante es crear puentes y caminos hacia lo que nos proponemos, la 
meta no se encuentra en el primer paso, pero mientras llegamos 
disfrutemos del paisaje, pues esto es tan importante o mas que el 
objetivo final. 
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El esquema mental 

Una vez realizada la pregunta adecuada, y seleccionado v fijado en 
la mente d objeto t hayjjue mantenerlo todo en lo que he llamado 
el esquema mental. Este es una representation grafica y simSoRca 
d el contex ts operative en el cual^ dependiendo de la fase en que se 
encuentre el estudio radiestOsico, incidira m£s en unos aspectos o en 
otros. Si, por ejemplo, estamos en la fase del proceso radiestOsico en 
la cual acordamos las reactiones neuromusculares, la represen taciOn 
genuina o simbOlica de este hecho ayuda a grabar con eficatia el 
mensaje en el inconsciente. 

U n esquema es la representation en la m ente d e elementos mate - 
riales o inmateriales; consiste en hacer presente en la mente, de 
modo adecuado, un objeto que n o conocemos directameme 
menos, no tal co mo es ahora. Por ejemplo, se puede intentar la loca- 
lization del propio coche, que ha sido sustraldo; sabe cu&l es el obje- 
tivo, pero no conoce si dste aun existe, en quO estado se encuentra, 
si se halla averiado, desguazado o intacto. Lajma^en fpima, 
del objetivo es representariva, sirve de vinculo enire la meme y el 
objeto, entre Ip diverso y lo concreto, al r eproduc irlo en la mente 
bas^ndose en recuerdos de objetos similares, o imaginando cOmo es 
el que se pretende locallzar 

Para paliar los efectos negatives que puede provocar la imagina- 
ciOn mientras se trabaja -sob re todo en los periodos de espera-, es 
aconsejable reiterar la expresiOn de la intention de conocer sOlo lo 
que se pretende, y nada m£s que eso, con exclusion de cualquier 
otra informaciOn. Asimismo, las manifestationes imaginativas y 
sugestivas negativas -precede ntes tanto de fuentes exteriores como 
subjetivas^, no deben encontrar eco en la mente, al reforzar la ima- 
gen del objetivo mediante la representation mental. Esta proviene 
de una intention, y puede llegar a ser tan veraz, inmediata e inten- 
sa, como eficaz sea dicha representaciOn mantenida por la atenciOn. 

De nuevo hay que recordar la impor tancia de la co ncentra tion 
dentro del esquema mental elegido. Sin ella presente en todos los 
aspectos del proceso radiestOsico, dste diftcilmente puede llegar a 
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buen fin. Si nuestra actuation es correcta stflo reaccionaremos de 
manera neuromuscular, segun lo acordado, ante la respuesta correc- 
ta. Por tanto, fuera del objetivo no debe existir reaction. En el esque- 
ma mental se encuentra sintetizado el modo operativo, y casi se 
podrla afirmar que es el modo operativo , y el punto a partir del 
cual se produce la busqueda radiestdsica. En ti se encuentran inte- 
grados todos los fac tores inherentes a la accidn radiest£sica, tanto los 
que constantemente est^n actuando como los que se suceden a cad a 
momento del proceso: las reacciones neuromusculares pactadas, la 
relajacidn, la ideacidn, orientation y selection mental del objetivo, 
el control sobre el mantenimiento de la atenciOn y la concentration, 
as! como la expresiOn de la intention y la pregunta pertinente, todo 
ello unido a la conciencia de la neutralidad, la motivation y la con- 
fianza. 

Es dificil ordenar en el tiempo todos los pasos, ya que, aunque 
algunos son previos a otros, la mayoria persisten durante toda la 
busqueda. Algunos se deben agudizar m&s en determinadas etapas 
del proceso, y deben ocupar un papel preferente en el esquema 
mental que es el centro operativo. 


La accidn racbest^sica se fundawienta en ties dement os ine- 
ludlbles b formation de un concepto pnecto dd objetivo 
(aunque no se corresponds fidmeme con la real [dad ), d 
mamenimiemo dd pettsamlertio orieirado sobre el y por 
uliimo, la existentia de la intention de lograrln. 

Cuando se debilite la concentration es posible reforzarla a travO s 
del esquema mental. Esto se puede Lograr medbme una fomiulaciOn 
mental , reco rdandod objetivo. la expresiOn o la pregunta, Tambidn 
se puede llevar a cabo en voz alta, habl&ndose a uno mismo para 
volver a cenirar el objeto de la busqueda. El propOsito de la fijacion 
del objetivo en la mente es proporcionar una estructura al pensa- 
miento, para permitir dirigirse hacia d. De este modo, se pueden 
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recondudr ciertas situaciones de Iaxitud pslquica, que pueden 
darse, en especial, cuando se esta operando durante mucho tiempo 
seguido, o en circunstancias adversas y, ast, apuntalar la confianza en 
la metodologfa que estamos empleando. 


Una vcz couemrados en un esquema mental admiado, 
debemos nvmiener una neutralidad que GacflUe la llcgada a la 
conciencia del resultado conreao Esio se consigu* medians 
d acuerdo dd movimicnto que debe# reahzar el mstmvnen- 
to en urn aciisud de espera a sin indiname hacti d deaeo de 
ccnseguir uno u oiro results do* Las ideas preconcebtdas, n la 
querencia de obiener una determmada conclusion, durante 
la to cal Lead nn Inltuirtn pam fabear d resultado final. St uno 
pnefi ere este o a quel resu Ltado, y no consigue inhibits* de 
dicho sentimtemo durante Is busqueda. Eadliiara d camino al 
error. El desea debe orientarse en saber y conocen no en 
lograr uno u otro resultado. En ese caso debemos atstarlo en 
la mente para que no tnfluya n t raves de fa sugesudn 


CON ID I Cl ON ANTES EXTERNOS 
El lugar y el momento 

Un factor que se debe tener en cuenta -cuando se realiza el trabajo 
radiest£$ico en una position est^tica- es comprobar que el lugar 
carezca de modificaciones de la radiaci6n natural, tanto las origina- 
das por elementos geoftsicos como por elementos artificiales, ya que 
su inlluencia crea tensiones y, por tanto, limita las reacciones neuro 7 
muscu lares y psfquicas. El medio donde se desarrolla la acci6n 
radiest£sica debe ser lo m&s favorable posible, dentro de las caracte- 
risticas de la busqueda, ya que cualquier circunstancia nociva afecta 
negativamente al operador, obligandole a un esfuerzo afiadido para 
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sobreponerse a su iniluencia (vOase H lugary la vi da y Geobiologta; 
medicina del hdbitat T 

Cuando la estancia en un lugar que tiene sus constantes geoftsi- 
cas alteradas se prolongs, puede aparecer un estado de estrOs en el 
radiestesista que le impida concentrarse de forma satisfactory. De la 
misma forma, ciertas perturbaciones atmosfericas (tormentas magnO- 
tlcas, exceso de iones positivos en la atmbsfera, etcetera) pueden pro- 
vocar tension, cansancio, cambios de estado de inimo, etcetera, que 
tampoco benefician al radiestesista. Estos condicionamientos son una 
dificultad afiadida que obliga a una mayor abstraction e inhibition 
de las influencias ambientales. Las personas mis sensibles a estos u 
otros influjos deberfan evitar la actividad radiestOsica mientras per- 
sistan estas circunstancias. De cualquier forma, cada persona debe 
valorar aquellos pormenores que le son en particular desfavorables 
para operar y en quO medida lo son. Ast, podemos comparar los 
resultados en distintas situaciones y concluir cuiles son las mis ade- 
cuadas y cuiles se deben evitar No es la situation, el lugar o las con- 
diciones atmosfericas lo que limita el normal desarrollo del proceso 
radiestisico, sino la reaction, mis o menos aguda, de tension, estrOs 
o ansiedad provocados por dichos fenOmenos que, en personas pro- 
pensas a su influencia, impide ia adecuada actitud de relajaciOn y 
concentraciOn. 

El efecto de la luna o del sol sobre los organismos, incluyendo al 
ser humano, ha sido utilizado por algunos para ligarlo al fenOmeno 
radiestOsico. Nada mis lejos de la realidad; la radiestesia en si no 
tiene relation con las posibles influencias del medio exterior. Aun- 
que si hay que matizar que algunas personas, sometidas a influen- 
cias naturales ticlicas, como las citadas, son susceptibles de padecer 
tension, irritabilidad o nerviosismo. Estos efectos pueden limitar las 
condiciones flsiolOgicas que permiten operar en radiestesia y, en 
general, para cualquier actividad intelectual o fisica. 

La orientation geografica en la que se opera no tiene importan- 
cia sobre el proceso radiestOsico, aunque de forma sutil alguna 
orientation concreta, como hacia el norte, favorece la relajaciOn en 
actuaciones proiongadas, como es el dormir o el trabajar durante 
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cierto tiempo de forma estitica. Por tanto, en el caso de la telerra- 
diestesia, quizi sea mis favorable orientarse hacia el norte para que 
la relajaciOn sea algo mis ficil de lograr y mantener. Aunque perso- 
nalmente no considero que esto tenga ningun efecto notable, y rara 
vez lo tengo en cuenta al operar. 

Debo insistir en que, a toda costa, hay que evitar los ambientes 
desfavorables, sobre todo las personas que transmitan escepticismo, 
hostilidad o sarcasmo. Asi pues, se deben limitar las exhibiciones 
publicas que sOlo conducen a fomentar el aspecto circense del fenO- 
meno y, en ningun caso, aportaran beneficio alguno, ni a la radies- 
lesia ni al operador, ademis de que casi siempre se fracasa en estas 
circunstancias. 

Nuestro sentido del olfato capta la impregnation del aroma de 
un perfume, aunque poco a poco vaya disminuyendo su iniensi- 
dad. Exislen otras remanencias mis sutiles, dificiles de percibir 
para nuestros sentidos. Todo objeto produce una huella invisible en 
el lugar donde ha estado y, del mismo modo, un acontecimiento 
deja una persistencia o memory sutil. Esto no debe servir como 
excusa para justificar un fracaso; esto sOlo lo aigumentan operado- 
res poco introducidos en las verdaderas causas del fenOmeno 
radiestisico. Aunque es posible que, en determinadas circunstan- 
cias, especialmente intensas o que sintonizan de forma especial con 
el operador, estas remanencias puedan crear cierta confusion, pero 
no lo hacen en mayor medida que la reaction fisica que produce un 
elemento medioambiental: ruido, zonas alteradas, etcitera. En 
ambos casos, si se opera segun los parimetros que se han ido expli- 
cando a lo largo del libro, difitilmente se veri afectado, ya sea por 
las posibles remanencias o por cualquier otro fenOmeno, tanto de 
caracter fisico como psiquico. Para lograr ese aislamiento, la expre- 
siOn debe delimitar el ambito de perception, con exclusion de cual- 
quier otra influencia.: 

• Tengo la intention de ser conscience de la existencia del objetivo. 

Esia frase, u otra de similares caracteristicas, ayuda a polarizar la 
mente en el objetivo. De todos modos, es conveniente iniciar cada 
prospecciOn en las condiciones mis favorables, ya sea del medio 
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donde se va a operar o a nivel personal, con una actitud favorable 
en todos los sentidos. Para saber cu&les son las mejores circunstan- 
cias se puede mantener un dialogo intelectivo de las caracteristicas 
del medio, sin olvidar el intuitivo, o simplemente, pregunt&ndonos 
una vez mas si tenemos alguna duda con respecto a la influencia del 
entomo sobre nosotros. 

La ropa 

Con anterioridad comentaba la importancia de operar en un entor- 
no favorable o al menos no agresivo. Dentro de estos elementos 
accesorios, pero impo rtantes, existen otros facto res que han de ser 
tenidos en cuenta, como la ropa que usamos. Esta debe ser cbmoda, 
y de fibras naturales como el algodbn, el lino o la lana. La ropa, al 
estar en contacto direct o con la piel, ejerce cieno efecto sobre el 
organismo que puede ser posit ivo si se trata de prendas naturales, 
cdmodas y ligeras, o negativo cuando son fibras sintbticas, rfgidas y 
opresoras. Las fibras sintbticas provocan tensiones, e interfieren en 
la capacidad de mantener la atencibn aunque ocurra de forma 
inconsciente. Muchos de estos tejidos son insanos pues se cargan de 
electricidad est&tica o emiten sustancias tbxicas, limitando las posi- 
bilidades de desenvolvernos al cien por cien en cualquier actividad, 
y m&s, claro est3, en una actividad tan sutil como es la radiestesia. 

La tension, ya sea fisica o psiquica, es un claro enemigo del 
radiestesista, y la utilizacibn de cienos tejidos o de prendas dema- 
siado ajustadas puede provocar malestar. Por ejemplo, un cinturon 
ajustado en exceso impide que la atencibn se focal ice de modo 
correcto. Tambibn es conveniente utilizar calzado c6modo, con sue- 
las que no atslen del contacto con la tierra, impidiendo descargar el 
exceso de electricidad acumulada, tal como sucede con el pllstico o 
la goma. Son mejores las suelas de cuero, espano u otros materials 
naturales que permiten una interaccibn con las energias cosmotelu- 
ricas o, incluso, trabajar descalzo, aunque para muchas personas y 
en determinados tipos de trabajos puede resultar incbmodo. De 
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todas formas, hay que remarcar que no es imprescindible el contac- 
to con las radiaciones teluricas o cosmoteltiricas, ya que el radieste- 
sista puede operar aislado de ellas, como he demostrado trabajando 
con distintos aislantes de las radiaciones naturales; pero es evidente 
que el contacto ayuda a integrarle mas en los procesos naturales que 
armonizan con los suyos, y comribuye a facilitar un determinado 
estado ftsico y mental al operar con mayor relajacibn. 

La duracibn de la busqueda 

La prolongacibn de la actividad radiestbsica durante un lapso exce- 
s ivo puede acarrear un estado de ansiedad. En estas condiciones se 
tiende de forma inconsciente a buscar un atajo para terminar la loca- 
lizacibn. Con las prisas, la imaginacibn comienza a fantasear, y a 
crear falsos resultados, para dar por fmalizada una situacibn que le 
crea un estado incomodo. 

Cuando notemos el cansancio o una falta de concentracibn, lo 
mejor ser3 descansar hasta recuperamos. Si la respuesta se demora, 
o no es la m as afortunada, hay que permitir que la mente descanse, 
aplazando la busqueda. Sin embargo, en muchas ocasiones el 
inconsciente cominua laborando, buscando la solucibn que ser& 
aportada al consciente con mayor facilidad cuando asi se le requie- 
ra. Otro aspect o que hay que tener en cuenta es la convenience de 
quitarse el reloj (en caso de que se utilice), y dedicar al trabajo el 
tiempo necesario, sin prisas, ni c^lculos del tiempo preciso para la 
prospeccibn; cada estudio tiene unas peculiaridades distintas y pre- 
cisa de un tiempo determinado. 

En cuanto al tiempo necesario para obtener la respuesta solid tada, 
bsta casi siempre es inmediata, pero, si tarda en llegar, la mente tien- 
de a anticipar una respuesta, por lo general errbnea. Por tanto, hay 
que facilitar, mediante la expresibn y la pregunta correctas, la elimi- 
nacibn de ambiguedades, para que la respuesta sea rapida y precisa. 

En ocasiones, despubs de un largo trabajo de busqueda, puede 
aparecer un estado de agotamiento que, en caso de continuar, impli- 
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ca una merma fisiolrigica que conlleva un importante desgaste del 
sistema nervioso. El operador debe advertir esta eventualidad y 
adoptar las medidas tendentes a minimizar sus efeclos, mediante 
una corrects actitud mental; adem&$ debe tener presentes sus posi- 
bilidades operativas en cada etapa de su evolucirin como radieste- 
sista, y tambidi como persona, dentro de su estado actual de 
conciencia. 

Las personas que convierten la radiestesia en el centro de interns 
de su aciividad diaria, tienden a especializarse demasiado en sus pne- 
ferencias, con el peligro de perder la curiosidad hacia otros temas, 
hasta el extremo de volverse incapaces, incluso, de interesarse por 
otros aspectos de la busqueda radiestesica. El numero de buenos 
radiestesistas es, lamentablemente, escaso en nuestnos dlas, y existen 
todavla demasiadas regiones del conocimiento que precisan ser 
exploradas como para encerrarse en un campo delimitado por la cos- 
tumbre o la inseguridad. Hay que tener siempre en cuenta que la 
motivaddn hacia un tema. es la j>uerta que permile la entr ada de 
la informacion solid tad a. 
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Existen multiples instrumentos que pueden utilizarse como amplifi- 
cadores de las reacciones neuromuscu lares, aunque en a! gun 
momento, el operador puede tener la impresidn, sobre todo en los 
comienzos, de que una fuerza exterior y ajena a t\ actua sobre el ins- 
trumento. Nada m as lejos de la realidad, ya que por si mismo nin- 
gun instrumento tiene vida ni movimiento propio, y es el radieste- 
sista quien, con sus reacciones inconscientes, se lo confiere. En 
ningun caso hay que preguntar al instrumento o esperar de £\ la res- 
puesta, es a uno mismo a quien hay que dirigirse y, a tra v£s de una 
actitud consciente, accionar el inconsciente para que dste facilite la 
respuesta, Por tanto, los instrumentos son el lenguaje a tra v€s del 
cual se expresa la radiestesia. 

Se puede trabajar siempre con un mismo instrumento o emplear 
varios distintos. La mayorla de los operadores se circunscriben a uno 
solo, aunque algunos manejan indistintamente varios instrumentos. 
No recomendar£ ninguno en concreto, ya que cada persona, a trav£$ 
de su experiencia, decidiri cual se ajusta mas a sus caracteristicas par- 
ticulares. Incluso algunos operadores no emplean instrumento. Mis 
adelante tratar£ los mis utilizados y conocidos. Deberia tenerse en 
cuenta que si el instrumento no es mas que un simple amplificador 
de ciertas reacciones que se producen en el organismo, se podria tra- 
bajar en ega direccirin, o sea, intentar descubrir dOnde y cOmo se pro- 
ducen estas reacciones o sensaciones, y tratar de percibirlas sin nin- 
guna clase de instrumento, actuando nosotros mismos como 
instrumento y, por consiguiente, pactando con uno mismo las reac- 
ciones o sensaciones que se pretenden percibir. Para lograrlo hay que 
observar las reacciones fisioldgicas del organismo mientras se opera, 
lo que nos dari una imagen mis fidedigna de cuando se produce 
realmente la actividad radiest£sica. 

La forma operativa que voy a describir a continuation es aplica- 
ble tanto a la prictica radiestOsica con instrumentos, como sin ellos. 

De la misma forma que acordamos un determinado movimiento 
del instrumento antes de operar, tambiOn es posible hacerlo con las 
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reacciones o sensaciones, y percibirlas lal cotno hemos programado. 
Cada cual puede aprovechar una determinada predisposicibn, o una 
mayor facilidad, para que se produzca de una u oLra forma, al igual 
que se utiliza uno u otro instrumento, y se imprime a bste unos movi- 
mientos concretos. A si pues, es factible programarse para recibir una 
sensacibn definida, como puede ser calor, frio, hormigueo, etcetera, 
o una reaccibn como temblor, palpitaciones, etcetera. Tambi£n se 
puede pertibir la respuesta mentalmente, ante una formulation men- 
tal. El movimiento del instrumento, o las sensaciones, deben produ- 
cirse procurando alentar las tendencias motoras innatas; asl, ante el 
reconocimiento del objetivo, se produce una sensacibn o un movi- 
miento medinicos. Las sensaciones o los movimientos motores 
inconscientes, al repetirse, acaban siendo tan habituates que se repro- 
ducen cada vez que aparece la voluntad de realizar la actividad 
radiestbsica. Terminan siendo una reaction motriz invariable, que 
responde a un estimulo preciso provocado por la intencibn, e incen- 
tivado por la motivacibn. 

Es curioso observar el afan de algunos operadores por diseriar 
supuestas mejoras de los instruments y accesorios, inventar siste- 
mas o aparatos -que segun dicen sus inventores y adeptos aumen- 
tan los £xito$ radiestbsicos-, aunque en realidad sus bondades e 
hipotbticas ayudas sblo existen en la sugesti6n de su mente. Los hay 
imantados, con determinadas formas, de distintos colores, etcetera, 
para, segun pretenden, sintonizar con ciertas ondas, aunque en rea- 
lidad no contribuyen a mejorar la accidn radiestbsica y si, en 
muchos casos, son una remora, puesto que el instrumento en 
radiestesia no ejerce el papel de antena. Sblo pueden ser utiles para 
favorecer la action autosugestiva de los operadores mal informados 
y estimulados por las argucias de vendedores con equivocadas o fal- 
sas ideas, que logran en la mayoria de los casos el efecto contrario al 
que se pregona, es dedr, mejorar la edcacia radiest£sica. Un buen 
instrumento es aquti con el que nos sentimos a gusto trabajando y 
no tiene por qub ser complicado, ni caro; al contrario, por lo gene- 
ral se utilizan amplifvcadores sencillos y pr^cticos. En el mercado 
existen infinidad de instruments para ejercitar la radiestesia. 
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Recomendaria los m^s sencillos y, mejor aun, que cada cual 
idease y fabricase el suyo propio. Por tanto, las unicas razo- 
nes para que un radiesiesista elija uno u otro instrumento son 
de caracter objetivo Lo Omco importante en un instrumen- 
ts es que sea agradable al operador y que le resulte cbmodo. 

En tomo a la radiestesia existen numerosas hipbtesis falsas, 
arrastradas durante anos, donde gentes de miras limitadas repiten 
las mismas letanias formuladas segun estrechas concepciones. Estas 
personas arrastran prejuicios sin fundament, que limitan la expre- 
sion natural de la persona que de buena fe cree en sus conotimien- 
tos. Se puede leer en distintos libros que no se puede practicar la 
radiestesia si se utilizan gafas, si se llevan suelas aislantes o si no se 
llevan, si se realizan determinados gestos o posturas (cruzar las pier- 
nas, empezar a operar con el pie izquierdo, no estar situado cara al 
norte, mantener el pbndulo s6lo con la mano derecha...), si no se 
esti orientado segun los polos magnbticos terrestres, si se est& cerca 
de un cuerpo met&lico, Pero donde mas inciden es en la utilization 
de instruments especializados y de ciertos materials conductores, 
neutros, polarizados, etcetera; todo ello, por supuesto, no son m&s 
que manias personales de algunos operadores que se transmiten a 
otros poco informados del marco real de la radiestesia. 

Estas ideas son limitaciones para el radiestesista, al que se califica 
como un radar, cuyo cerebro emite una onda emisora que es devuel- 
ta al llegar al objetivo, de fonna que el radiestesisu envla una onda 
radar al espacio que le vuelve; que los dedos son antenas emisoras o 
bien receptoras, as! como que se trata de un fenbmeno similar a la 
radio, la television, la inform^tica o incluso al l&ser. Se emplean tbr- 
minos como: radiaciones, ondas, polaridad, vibraciones, rayos, emi- 
siones, sintonla, etcetera, para tratar de asociar con la flsica un feruv 
meno bien alejado de ella. Ello da pie a un l&dco seudotienllfiru 
como: onda personal, cbdigo magnbtico, deteccibn de longitudes dr 
onda, vibraciones, etcbtera. Basandose en ellos, se ha tratado de 
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fomentar los aspectos extemos y complementarios al radiestesista, 
olvldando el papel decisivo de £ste, como unico elemenio impres- 
cindible en la activldad radiest£sica. Es absurdo pretender vlncular 
la radiestesia a la fisica y utilizar una jerga que deja patente el des- 
conocimiento de los fendmenos radiest£sicos, a si como de la propia 
fisica. 

«Es preciso denunciar esta explication seudocientlfica del fenO- 
meno radiestbsico, pues con ella tan sdlo se consigue multiplicar las 
crlticas de los cientificos, fomentar el desdbn de los indiferentes y 
agravar la confusion y el desaliento de quienes quieren interesarse 
por el. Es nefasta para los mismos radiestesistas, pues los limita en 
su pr&ctica y acota el campo de sus invesiigaciones. Es necesario 
tambibn denunciar el mercantilismo y todo el material heterogbneo 
y la propaganda abusiva que engaria al principiante con pbndulos de 
colores, instrumentos " plane tarios" o "cOsmicos" pantallas colorea- 
das, gr&ficos "bajo cubierta energizada" que van desde el "sexhgrafo" 
al "tablero curativo" Es una falacia hacer creer que toda esa parafer- 
nalia compensa de forma eficaz una insuficiente sensibilidad radies- 
tbsica y que una "radiestesia sin esfuerzo" sea posible.» Estas pala- 
bras de Jean Jurion, formuladas en los arlos treinta, indican de 
manera clara lo poco o nada que ha evolucionado la conception de 
la radiestesia en estos afios. 

Entre estas herramientas cuasi milagrosas, anunciadas casi 
como sustitutivos del radiestesista, estarian los pbndulos electrOni- 
cos, que serian un amplificador de ondas y la radiestesia depende- 
rfa de un sistema de ondas. De ahi otros concluyen que el hecho de 
operar sobre caucho, cristal o papel impide la transmisiOn de 
ondas, al igual que advierten de no usar guantes, calzado de cau- 
cho u objetos met^licos (cinturOn, anillo, etcetera). Segun estas 
ideas el hierro esta proscrito, debido a las acciones magnbticas que 
puede experimental idea que I leva a pretender que el uso de mate- 
rial metalico en la composition de la varilla es desaconsejable, ya 
que pone en cortocircuito ambas manos. El desconocimiemo de la 
radiestesia y en muchas ocasiones el afan de protagonismo y de 
lucro lleva a fabricar monstruos como la antena radiestbsica con 
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cdmara radiactiva, concebida -segun sus «inventores»- para la bus- 
queda de tesoros, claro estl a predos elevados. Del mismo modo, 
ciertos insirumentos pretenden mejorar la actividad radiestbsica, 
basAndose en los llamados «alambres de Lecher* formados por dos 
alarabres unidos a las armaduras de un condensador. Al saltar la 
chispa entre las esferillas del exdtador se propaga una onda que, al 
reflejarse en los extremos de los conductores, da lugar a ondas esta- 
cionarias. Esta equivocada visibn fisica limita la visibn del verdade- 
ro contexto en el cual se produce el fenomeno radiestbsico y favo- 
rece el error al implicar a la mente en actos y modos fuera de la 
realidad radiestbsica. 

Otra idea muy extendida es la que afirma que los instrumentos 
son sensibles a las variaciones del campo electromagnbuco , o que 
tienen unas supuestas polaridades que influyen en el resultado de 
la busqueda radiestbsica, o que las condiciones atmosfbricas impt- 
den la accibn del pbndulo. Todo esto es algo psicolbgico, al igual 
que frotarse las manos, o limpiar el instrumento para eliminar las 
| radiaciones a las que se estuvo expuesto en anteriores trabajos, o al 
ser usado por otra persona; es decir, lo que se conoce como la «des- 
! carga» del instrumento. Conozco muchos radiestesistas, incluybn- 
, dome a mi, que no «descargan» su instrumento de posibles im- 
pregnaciones que, segun estas ideas, les impedirian actuar de modo 
: adecuado y «a pesar de ello* obtienen excelentes resuliados. Las 
supersliciones y condicionantes superfluos proliferan en la vtda 
cotidiana y, tambibn, en radiestesia, pero cuando uno los analtza 
! con imparcialidad advierte su insensatez. Hay que procurer hutr de 
i todo aquello que merma la nocibn sobre la radiestesia y, por tanto, 
nuestra capacidad de evolucionar dentro del verdadero contexto 
radiestbsico. 

Otro aspecto en el cual hay que incidir es la escasa relevancia 
que, dentro del proceso radiestbsico, presenta la naturaleza del 
material usado en la elaboracibn del instrumento. La unica diferen- 
cia en la eleccibn de un instrumento u otro, de diferentes materia- 
les, es su caracter sugestivo, adem&s de sus caracteristicas fisicas, 
como la elasticidad, flexibilidad, resistencia, etcbtera. 
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POR QUE 5E MUEVEN 

La mOdula espinal envia al cerebro la information necesaria que 
necesitan los musculos para moverse. Cuantos m&s husos por gramo 
muscular, los musculos ejecutan movimieruos de mayor compleji- 
dad, como ocurre con las manos. Las terminaciones nerviosas sensi- 
bles al movimiento estan reparlidas por todo el organismo, y se cree 
que estan controladas por el cerebelo. Este puede ser estimulado 
mediante ejercicios coordinados y el aprendizaje de nuevos movi- 
mientos motrices que, con la ptictica, se van realizando con seguri- 
dad, adquiriendo una ejecucion autom&tica, ya que una de las fun- 
ciones del cerebelo es la de ayudar a aprender y recordar 
movimientos nuevos, logrando una mayor destreza y conjunciOn 
entre los micromovimientos de brazos, manos y dedos, Estos depen- 
den sobre todo del cerebelo, como encargado de regular los movi- 
mientos que realizamos en la action radiestOsica.El katsugen, con sus 
movimientos involuntarios, y el tai-chi con la armonfa del movi- 
miento, son buenas escueias para aprender la coordination din&mica 
tanto interior como exterior. 

La memoria-h&bito funciona con una gran seguridad y gracias a 
ella, se consigue que los movimiemos o las sensaciones que se perci- 
ben sean repetitivos y, sobre todo, que aumente la confianza, gracias 
a los logros que se van consiguiendo y que se relacionan con la meto- 
dologia, establecida de antemano, para facilitar el camino a la activi- 
dad radiestesica. 

Por otra parte, debe tenerse en cuenta que, el hecho de que el ins- 
trumento se mueva entre las manos, no signifies que se estO produ- 
ciendo un proceso radiestOsico. En el movimiento pueden concurrir 
distintos estimulos; el radiestesista debera conocer su existencia y evi- 
tar, en la medida de lo posible, los que no se deban a la reaction 
radiestOsica. Los pensamientos, ya sean positivos o negativos, provo- 
can una reaction org&nica que, en muchas ocasiones, se traduce en 
una manifestation motora de diversa magnitud, dependiendo de la 
impresiOn que produce dicho pensamiento. Esta reaction autosug es- 
tiva puede ser ampiificada por el instrumento, sin ser necesariamen- 
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te un movimiento radiestOsico. Para que Oste surja deben sucederse 
los mecanismos mentales descritos antes. Sin la concurrence de 
dichos mecanismos, provocados consciente o inconscientemente, no 
existe proceso radiestOsico alguno. 

Cualquier movimiento que ejecute el instrumento tiene una 
causa, ya que &st£ por si mismo es inerte; estO hccho del mate- 
rial que sea, tenga la forma que tenga, es tan sOlo un amplifi- 
cador de los movimientos meainicos inconscientes del radies- 
tesista. 

Al principio hay que imentar discemir a quO se debe el movi- 
miento, y averiguar si Oste forma parte de la acciOn radiestOsica o se 
debe a otro tipo de percepciones, o incluso a desequilibrios positio- 
nal mientras se maneja. El operador puede no tener conciencia de 
ser la causa del movimiento, y puede tener la sensaciOn de que surge 
bajo una influe ncia que obra de manera independiente de 01. El ori- 
gen del movimiento hay que buscarlo en el propio radiestesista, en 
ningun caso en causas ajenas a £l mismo, sino en sus propios deseos, 
motivaciones o sugestiones. Unas veces se producira acertadamente, 
cuando se cumplan los requisiios apropiados, y otras, errando ante 
un movimiento inapropiado. 

En ocasiones se observa que el instrumento ejecuta un movi- 
miento distinto del convenido, el pOndulo o las varillas giran en sen- 
? tido contrario. Existen varias explicaciones a dicho movimiento; si 
sucede con reiteration puede deberse a haber adoptado un movi- 
miento distinto del que surge con mayor facilidad por nuestra pre- 
disposition natural; aunque lo m&s probable es que la causa radique 
en una pOrdida de la concentration en el trabajo propuesto, o en la 
falta de fijacion mental del acuerdo establecido. En estos casos hay 
que renovar todo el esquema mental, e imentar fijar con mayor niti- 
dez la atenciOn sobre el objetivo y, sobre todo, revisar si realmente 
Oste nos motiva y si el interes se mantiene latente. 
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EL PENDULO 

El p£ndulo es uno de los instrumentos radiest£sicos mis antiguos 
que se conocen. Se emplea tamo en campo abierto como en lugares 
cerrados, aunque su uso es pricticamente exclusivo en radiestesia 
sobre pianos, fotos o dibujos. 

Segtin la definicidn de la ffsica, un pindulo es cualquier cuerpo 
suspendido por un punto, situado por encima de su centro de gra- 
vedad, que puede oscilar libremente alrededor de aquel punto, o 
segun un eje que por el pase. En efecto, cualquier cuerpo, suspen- 
dido al final de un corddn, puede servir de instrumento en radies- 
tesia, siempre que el peso no sea excesivo para que le permita 
moverse al impulso de las reacciones del operador de forma per- 
ceptible y clara o, por el contrario, que el peso sea tan pequefio que 
se mueva sin parar por causas ajenas al operador. 


Hay tres parameiros imponantes a la bora de eJegir un pen- 
dultx que su esiruclura sea lo mis uniforme posible; que su 
peso este homogfrieametue repartido y que la longitud del 
hilo sea La adecuada Debe tenerse en cuenta que el hilo no 
sea demasiado disdco ru rigido 

El cord6n con el que se sujeta el p£ndulo puede ser de cualquier 
material, aunque los mis adecuados son los de componentes ligeros, 
como hilos de seda, cifiamo, algod6n, un cabello o una cadenita. 
Las cadenas metilicas para suspender el p£ndulo no son muy reco- 
mendables, a no ser que presenten una flexibilidad suficiente. El 
color del cordbn en si no presenta ninguna particularidad a la acti- 
vidad radiestisica, aunque quizi los colores muy llamativos no sean 
recomendables, poque pueden distraer la atencidn del operador. 

Su longitud varia con cada persona y circunstancia; encontramos 
medidas desde 1 o 2 centimetros hasta un metro de largo, pero la 
medida mas adoptada es de unos 15 a 30 centimetros. Una longitud 
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mayor diftculta su movimiento, al tiempo que lo enlentece; una lon- 
gitud excesiva, superior a un metro, puede generar fatiga muscular 
al obligar a mantener el brazo extendido. Por otra parte, si es dema- 
siado corto, el movimiento se toma demasiado ripido y de dificil 
interpretacitin. 

Para determinar la longitud del hilo, bastari con asirlo desde 
distintos puntos del cordbn hasta encontrar la medida ade- 
cuada para cada uno; tambi£n se puede deslizar con suavidad 
entre los dedos, hasta encontrar el punto de percepcitin mis 
claro a las oscilaciones pendulares; donde creamos que los 
movimientos se reciben con mayor nitidez y seguridad, seri 
la mejor longitud. El resto del cord6n sobrante se puede 
guardar en el interior de la mano, entre los dedos restantes, 
para que no moleste, o bien se puede enrollar al dedo tndice. 

EL peso que colocaremos a I final del corddn tambidn puede ser 
de distintas materias o aleaciones. Los materiales mis utilizados son 
los de metal, vidrio, madera o minerales. El material o el color no 
tienen ninguna influencia, aunque, al igual que sucede con el cor- 
ddn si se utilizan colores llamativos o poco agradables para el ope- 
rador, puede distraerle y disminuir su capacidad de concentracidn. 
Suelen ser macizos, aunque algunos llevan un hueco para colocar el 
testigo o la mueslra de lo que se pretende encontrar Debemos pro- 
curar que su peso sea homogdneo, y que estd desprovisto de aristas 
o deformaciones que compongan una figura irregular, impidiendo 
un movimiento coherente. El peso dependeri de las preferencias de 
cada persona y de las caracteristicas de la biisqueda; en un lugar con 
viemo se suele usar un peso mayor que cuando se interna localizar 
algo sobre un piano en un lugar cerrado. En estudios sobre pianos, 
suele usarse de poco peso (unos 5 gramos) y sobre el terreno puede 
llegar a los 50 gramos, o incluso mis. Aunque se pueden emplear 
distintos pdndulos para diferentes tipos de busquedas (al aire lib re, 
sobre piano, etcetera), uno de peso medio (20-40 gramos) puede 
servir para todo tipo de trabajos. 
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No obstante, he conocido radiesteststas que llegan a emplear 
pendulos de hasta 400 giamos; pero, se debe tener en cuenta el 
esfuerzo que puede suponer el mantener un gran peso durante el 
tiempo de busqueda, ya que puede causar cansancio al operador e 
impedir su correcta concentracidn. Para decidir el peso se puede 
practicar con diferentes pendulos, o elegir unos pendulos huecos e 
ir afiadi£ndoles peso hasta determinar el mas adecuado. 



La mano debe estar inerte colgando de la mufteca. 

La mayoria de los radiesteststas sostienen el cordon entre el 
dedo pulgar y el indice, empleando una leve presi6n sobre el cor- 
d6n; otras personas utilizan el pulgar y el corazon, aunque al prin- 
cipio es m£s recomendable sujetar el p£ndulo entre los dedos pul- 
gar e indice, ya que £ste tiene una mayor fuerza motriz dado que es 
el dedo mas utilizado. Otros operadores, incluso, lo sujetan con los 
tres dedos mencionados: pulgar, indice y corazdn. Si la presidn es 
excesiva, y la mano esta en tensidn, el movimiento reflejo se ver£ 
impedido; el agarrotamiento de los dedos dificultara que los micro- 
espasmos musculares Ueguen a hacerse patentes en el instrumento, 
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al imposibilitar su correcta manifestation debido a la tension. Al 
tiempo que los dedos efectuan una leve presiOn sobre el cordOn, la 
mano debe permanecer inerte, para permitir la respuesta neuro- 
muscular, 

HI extremo por el que se sujeta el pdndulo puede reforzarse con 
una anilla o algun sistema que permita asirlo, sin ejercer presiOn 
directamente con los dedos sobre la cadena o cordon. Tambidn se 
puede anudar a un dedo, por lo general el indice o el corazdn, con 
la palma de la mano extendida, hacia arriba o hacia abajo, asi como 
atarlo a un cilindro, tepiz, etcdtera, y manienerlo asido, aunque esta 
forma de operar limita la capacidad de ejercer el movimiento motor 
a traves de las reacciones neuromusculares. Es por ello que al prin- 
cipio recomiendo asir directamente el corddn con los dedos. Para 
ejercer la radiestesia no es cuestidn de ser original, sino de ser eficaz. 

La experiencia indicar^ con qud longitud del corddn se trabaja 
mejor, al igual que el peso, la masa o el tipo de material, sus dimen- 
siones, formas o color con los que nos encontraremos m&s a gusto, 

En general, es aconsejable un penduio con forma sa metrics, 
en especial los redondeados o esfericos, que son. sin dutk, 
los m£s adecuados para la busqueda radiestesica, evitando los 
pdndulos de masas irregulares que no tengan el peso y la 
forma repartidos de manera uniforme, usando con preferen- 
cia colores discretos, y que sean de tamano medians que lb- 
men lo menos posible la atencidn del operador, pennkWft- 
dole concentrarse en el trabajo en sL 


El movtmiento del pdndulo 

El p£ndulo puede realizar varios tipos de movimientos: 

• rectilineos, que pueden ser de izquierda a derecha o de delante 
hacia atr&s; 
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• circulares, alrededor del eje que forman los dedos indice y 
pulgar. 

El sentido del giro puede ser el de las agujas del reloj, y en este caso 
se suelen denominar positivos o significar «si»; los negativos o «no» 
cuando gira en el sentido contrario. No hay que olvidar que dichas 
traslaciones dependen del cbdigo que cada cual convenga consigo 
mismo. 



Movimientos del p6ndulo. 


Otro tipo de movimiento es la elipse, usada por el p^ndulo 
para cambiar de un tipo de desplazamiento a otro; estos movi- 
mientos oscilantes pueden adquirir formas determinadas, como 
es la figura de un ocho, y lambten se le puede dar un significado 
segun convenga. Cuando el pbndulo oscila de delante hacia atras 
sin desviacibn lateral, suele ser un movimiento de espera, hasta 
lograr el pactado como consecuencia de la llegada de la respues- 
ta solicitada. 
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Lo ma$ habitual es que si se comienza con el p£ndulo estati- 
co, cualquier movimiento, ya sea giro u oscilacibn, indique una 
actividad radiest£sica, aunque otros prefieren esperar a que el 
pbndulo realice unos giros perfectos para concluir que la res- 
puesta es corrects. 

Si se utiliza el p£ndulo en trabajos sobre piano, lamina, etcetera, 
hay que tener en cuenta que su movimiento no comienza de un 
modo brusco sino que, con lentitud, va describiendo formas hasta 
lograr el clrculo completo. As! pues, el movimiento, en caso de bus- 
car un objeto, suele comenzar antes de llegar al punto exacto donde 
esta situado, de ahi que sea preciso recorrer el piano de modo sose- 
gado, observando los pequefios movimientos del p£ndulo indicado- 
res de la proximidad del objetivo. Lo mismo puede suceder con 
otros instruments que, antes del emplazamiento del objetivo, rea- 
lizan un movimiento preconclusibn y, finalmente, en el punto exac- 
to, terminan el clrculo del p£ndulo, el cierre o abertura de las vari- 
llas, o la elevation o descenso de la vara. El operador debe observar 
el porque £l mismo imprime de forma inconsciente este movimien- 
to de aviso ante el objetivo, y decidir si reforzarlo, mantenerlo o bien 
intentar eliminarlo. 

Algunos radiestesistas permanecen con el pbndulo estatico a la 
espera de que sus microtemblores inconscientes logren la actividad 
pendular convenida. En general recomiendo que se comience con 
una cierta oscilacibn que facilite la aparicibn de la rotacibn sin sobre- 
esfuerzos. Por tanto, es conveniente empezar con un cierto movi- 
miento pendular, aunque quiza sobre el terreno no sea necesario, 
pues la propia marcha lleva inherente un movimiento que facilita el 
radiestbsico. Sin embargo, hay personas con una gran sensibilidad 
motora que, en el instante de sujetar el instrumento, producen un 
movimiento sin ser debido a una causa radiestdsica; esto sucede 
sobre todo con el pbndulo. Para este tipo de personas es aconsejable 
partir de una position estatica del p£ndulo o utilizar uno de mayor 
peso, con lo cual cuesta mas esfuerzo imprimir el movimiento. 

Al operar sentados ante una mesa se puede apoyar el codo o el 
antebrazo sobre ella. Esta position dificulta la aparici6n de la reac- 
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ci6n muscular pero, por otra parte, atenua la fatiga que se produce 
al mantener el brazo alzado durante trabajos prolongados. La deci- 
sibn de adoptar una posicibn u otra dependera de cada operador, 
tras observarse mientras trabaja, ya que no todos respondemos de la 
misma manera ante una misma situadon, aunque recomiendo pro- 
bar con el codo apoyado en la mesa, En cuanto al trabajo de campo, 
la posicibn m&s natural es caminando con el brazo flexionado en 
Angulo recto, y ligeramente pegado al cuerpo, manteniendo la 
mufieca y la mano relajadas. 


LA VARILLA 

La varilla o baqueta es quizes el instrumento radiestbsico mas anti- 
guo. Los zahories tradicionalmente la usaban y aun hoy en dia se 
slgue utilizando. Es un instrumento en forma de horquilla o de Y. 
Puede ser de diferentes materiales; como madera, metal, pl&stico, 
etcetera, aunque las podemos clasificar en dos grupos: naturales y 
artificiales. Las m&s utilizadas a lo largo de la historia son las de 
madera: una rama flexible de £rboI o de matorral, con una resisten- 
cia suficiente, y una forma de horqueta lo m£s simbtrica posible, 
puede servir como instrumento. Cualquier tipo de rama puede ser, 
en principio, util en radiestesia, aunque algunas quebradizas, resi- 
nosas o demasiado rigidas impiden la torsibn necesaria y son diftci- 
les de emplear, 

En los ultimos tiempos tambibn se confeccionan de materiales 
sintbticos o metalicos, que presentan la ventaja sobre las de ramas de 
arbol en que tienen una forma simbtrica y un peso bien repartido. 
Para los operadores noveles recomiendo el empleo de varillas fabri- 
cadas aposta para radiestesia, ya que presentan una mayor homoge- 
neidad y, por tanto, mantienen un mejor equilibrio; adem^s se fabri- 
can en distintos tamanos y dimensiones, lo cual favorece que se 
pueda encontrar la m&s adecuada a cada operador. Debemos recor- 
dar que la forma en si no aporta ninguna ventaja sobre el trabajo 
radiestbsico, ya que la supuesta recepcibn de ondas, energias, etcb- 
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tera, por parte del instrumento es algo sugestivo en el proceso 
radiestbsico. 

Para confeccionar una varilla se usan dos trozos de material flexi- 
ble, de entre 30 y 50 centimetros de longitud y un di&meiro com- 
prendido entre 3 y 5 milimetros aproximadamente, y se unen las 
dos partes por uno de sus extremos con un hilo o cotdbn, o bien, 
se construye con una sola pieza lo bastante flexible para poder 
doblarla por su parte central. Tambien hay operadores que con- 
feccionan varillas de pocos centimetros, incluso inferiores a vein- 
te, aunque son de dificil manejo. 


El movinviento de la varilla 

Hay varias formas de manejar la varilla. La m^s usual es con los bra- 
zos levemente pegados al cuerpo, con las manos y los antebrazos 
horizontal es y paralelos, en relacibn con el suelo y entre si, con una 
mano en cada extreme de la vara, las palmas hacia arriba y las 
manos cerradas alrededor del mdstil central. Es conveniente soste- 
ner la vara con su punta algo levantada y a la altura del plexo solar, 
manteniendola ligeramente curvada, con un punto de tensibn a la 
espera de una minima reaccibn para moverse; para ello desplazare- 
mos las manos hacia fuera, separando los antebrazos del cuerpo 
hasta que la vara alcance un estado de tensibn adecuado, logrando 
asi mantener un equilibrio inestable, que se rompera al menor movi- 
miento muscular del operador Esta flexibn hace que la vara reciba, 
por parte del operador, una energia mecanica considerable que per- 
mite obtener la reaccibn acordada; en este caso hacia arriba o hacia 
abajo. La varilla puede entrar en la mano por sus extremos, entre los 
dedos pulgar e indice, y salir entre el dedo anular y el meriique. 
Tambien se puede trabajar con la mano abierta, sujetandola con el 
dedo pulgar contra el dedo corazbn y el Indice. Como en cualquier 
trabajo radiestbsico, los musculos han de estar relajados, sin tensibn, 
y hay que moverse con calma. 
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Cuando los movimientos de la varilla, a panir de su posicibn 
estatica, son hacia arriba, se considers este movimiento positivo o 
afirmativo, y, hacia abajo, negativo o «no»; aunque ello, una vez 
m4s, depended del cbdigo establecido por cada persona. 

Para calibrar distintos aspectos de la busqueda radiestbsica, 
como el caudal de una corriente subterrinea, la agresividad de un 
lugar, etcetera, se puede emplear una escala de valoracibn subjetiva, 
que depended del grado de alzamiento o descenso de la varilla, 
incluso de las vueltas que db bsta entre las manos. 


LAS VARILLAS EN FORMA DE L 

Son uno de los instrumentos de m£s sencillo manejo, ideales para 
iniciarse en el mundo de la radiestesia. Hasta los anos treinta, no 
encontramos referencias de un instrumento radiestbsico formado 
por dos varlllas en forma de L. Aunque se puede utilizar una sola, y 
en ocasiones se hace, el sentido del equilibrio induce a manejar dos, 
sujetando una con cada mano. Se cogen por su pane m£s corta, 
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cerrando la mano alrededor y colocSndoIas paralelas al suelo y tam- 
bibn con respecto la una de la otra, con las pumas mirando al fren- 
te. Los codos deben ir casi pegados a los lados del cuerpo, pero sin 
ejercer presibn alguna sobre 61. Brazos, hombros y manos relajados, 
manteniendo bstas con una ligera tension sobre el mango de la vari- 
11a. Todo esto, al igual que lo que narrarb a continuacibn, con res- 
pecto a las varillas en forma de L, se puede aplicar a otro tlpo de 
varilla conocida popularmente como «bigotes», por su forma tan 
peculiar, formando una U, la cual se sujeta por su base. 

Los materiales mas usados para su fabricacibn son el cobre o su s 
aleaciones con zinc, estano, etcetera, as! como el hierro o el acero. Las 
medidas de las varillas suelen variar entre los 20 y los 60 centimetres 
en su pane mds larga; la seccibn m&s corta serl entre 2 y 4 veces 
menor que la pane m£s larga. Es facil encontrar en el comercio hilo 
de cobre de unos 3 o 4 milimetros de grosor y de la longitud desea- 
da, por ejemplo, 60 centimetros; doblamos el hilo en Angulo recto, 
dejando, por ejemplo, 40 centimetros en un lado y 20 en el otro, for- 
mando un angulo de 90° y el instrumento esti listo para comenzar 
a practicar. Una percha de alambre tambibn puede servir, en un 
momento dado, para fabricar unas varillas: cortar la parte recta m2s 
larga por uno de sus extremos, y en el Angulo opuesto conar a unos 
15 centimetros en la pane m£s cona de la percha, dobUndola en 
angulo recto a la pane mis larga, y ya tenemos una de las varillas. 

Algunos radiestesistas colocan un mango donde se insena la 
varilla, de modo que bsta se pueda mover libremente en su interior, 
ya que la mano esta en contacto sblo con el mango, y no con la vari- 
lla propiamente dicha. Al principio de la pr&ctica radiestbsica esto 
no es muy aconsejable, dado que hay que tener un gran dominio del 
instrumento para que no se abra, o se cierre, con el menor movi- 
miento que se produzca al desplazarse, sobre todo cuando el terre- 
no es irregular. Tambibn se puede emplear una varilla de menor 
tamario, en especial en trabajos donde se quiera pasar inadvenido, 
o al trabajar sobre un piano; hay radiestesistas que la sujetan sblo 
con los dedos pulgar e indice o corazbn, en tanto que otros la man- 
tienen entre los tres. 


238 


239 


Radiestesia 


Los INSTRUMENTOS 


El movimiento de las varillas 

Las varillas, a partir de su posicion de paralelismo entre ellas y con 
respecto al suelo, pueden realizar dos clases de movimiento: abrir- 
se o cerrarse, Por lo general, abrir se considera positivo o afirmati- 
vo, y cerrar lo contrario. Tambidn puede una de ellas cerrarse y la 
otra abrirse, como si seflalaran en una direcci6n. Este movimiento 
se emplea para averiguar hacia d6nde lluye una corriente de agua 



subterr^nea o un punto cardinal, realizando la expresidn adecua- 
da: tengo la intention de saber cu£l es la direccidn hacia donde 
fluye la corriente, con el convenio de que las varillas senalardn la 
direccidn requerida. Asimismo, podemos girar lentamente y, cuan- 
do las puntas estdn en la direccidn buscada, se cerrar&n o juntartii, 
segun hayamos convenido con anterioridad. 

Durante las prospecciones se suele utilizar el siguiente acuerdo 
mental: las varillas se cerrar&n al localizar el objetivo. En estudios 
geobioldgicos son usadas con frecuencia, y es en este campo 
donde se convierten en el instrumento por excelencia: se utilizan 
para la localizacidn de aguas subterr&neas, fracturas geoldgicas, 
etcdtera. Tambidn se pueden usar, al igual que cualquier otro ins- 
trumento, para la localization de las llamadas lineas geomagndii- 
cas (vdase Geobiologia: medicina del hdbital ), aunque para este tipo 
de deteccidn se suele utilizar el Uamado ldbulo antena. En este tipo 
de instrumentos, la vista ejerce un papel importante, ya que es 
necesario mantener el paralelismo entre las varillas, as! como de 
dstas con respecto al suelo, lo cual puede ser dificultoso para los 
principiantes, sobre todo cuando trabajan en terrenos irregulares 
o, por ejemplo, en unas escaleras. 


EL L0BULO ANTENA 

Este instrumento, como su nombre indica, tiene forma de ldbulo, 
con dos extremes verticales que se sujetan con los dedos corazdn o 
indice de cada mano quedando 6stas enfrentadas en vertical. La 
forma mas habitual de sujetarlo es a la altura del plexo solar, des- 
plaz^ndose con el ldbulo paralelo al suelo. Se utiliza, sobre todo, 
para la localizacidn de las lineas geomagndticas, por su imphcacidn 
en la saiud. Al llegar a una linea, el ldbulo puede girar entre los 
dedos hasta los 90° si se han efectuado antes todos los pasos perti- 
nentes. Aunque se puede utilizar para cualquier tipo de prospec- 
cidn, creo que es bastante inedmodo de manejar y su «lenguaje» 
bastante limitado. 
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Distintas formas de sujetar el Itibulo. 


Existen otros muchos instmmentos de uso radiest£sico: cada ope- 
rador adquiere o se fabrica aqu£l con el que trabaja mds a gusto, el 
que mas confianza le aporta o con el que cree conseguir los mejores 
resultados; pero recordemos que el instrumento fundamental para 
que se produzca el fenbmeno radiest£sico es el propio radiestesista. 

Subir y bajar escaleras, o actuar en terrenos escarpados puede 
ser una buena forma de aprender a mantener el equilibrio y, de esta 
forma, discemir cu£ndo el instrumento se mueve debido s6lo a ia 
actividad radiest^sica. Es convenieme no fijar la vista en el instru- 
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memo, mameniendola al frente, aunque es mejor que est£ situado 
dentro del campo visual. La vista puede ser una buena ayuda en ra- 
diestesia -aunque no imprescindible, ya que existen excelentes 
radiestesistas ciegos^, sobre todo para observar los movimientos 
del instrumento y para mantener el equilibrio, tanto de uno mismo 
como del instrumento, con act os reflejos compensatorios mientras 
dura la busqueda radiest£sica. Lo importante es trabajar sin crispa- 
ci6n, evitando todo acto que genere tensidn y limite los recursos del 
operador. Estas tensiones pueden impedir el movimiento del ins- 
trumento o generar un movimiento que demos como valido, pro- 
vocando asi un error. 


EL INSTRUMENTO PRIM1GENIO 

En el apartado historico veiamos c6mo algunos rabdomantes, Ble- 
ton entre otros, eran capaces de reaccionar fisiologicamente me- 
diante sensaciones org&nicas ante la presencia en el subsuelo de 
ciertos elementos geoflsicos, como aguas subterr£neas. Estas mant- 
festaciones fisicas pueden surgir como percepciones de la vista (por 
ejemplo, encima de una corriente subterr&nea de agua se aprecia 
una especie de neblina); del olfato (se percibe un determinado olor 
ante la presencia del objetivo); del sabor (se nota un cierto gusto en 
el paladar), o reacciones como sensaciones de cambios de tempera- 
tura corporal (generalmente localizadas en las manos), temblores, 
etcetera. Todas estas reacciones se producen dentro de un contexto 
psicofisiolbgico pero, para que puedan ser consideradas dentro del 
fenOmeno radiest£sico, no deben ser motivadas por agentes fisicos 
generadores de respuestas org^nicas parest£sicas, tal como se ha 
descrito antes. 

Estas sensaciones .deben ser pruducid as de la mlsroa forma qu e 
el movimiento del instru mento ojsea, con unpacto estgblecidu con 
anterioridad con uno mismo, aunque tambi£n pueden surgir segun 
cbdigos estabjecidos^de fo rma m co nscknlecpor eiemplo: notary un 
aumento de temperatura en la mano derecha ante el resultado 
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conccto, de la misma fonna que decidimos que el p gndulo gire en 
una determinada direction. Dicho entrenamiento mental es necesa- 
Tto para trabajar, tanto con instrumento como con sensaciones fisio- 
Idgicas. No obstante, en algunos casos de parestesia como desequi- 
librio orginico, este problema puede ser aprovechado, tal como 
| sucediO en el caso de Bleton, para, mas tarde, lograr que estas reac- 
ciones fisiolbgicas, espontdneas e incontroladas ante un determina- 
do agente, por ejemplo, agua subterranea, surjan de una forma 
voluntaria y controlada ante el objetivo propuesto. Es decir, dirigi- 
das a lo que se tiene la intencion de conseguir, como es conocer 
conscientemente una informacidn. En estos casos los vapores, olo- 
res y sabores que percibimos no tienen, en la mayoria de las ocasio- 
1 nes, un agente flsico capaz de provocarlos, puesto que son el resul- 
tado de un adiestramiento consciente de nuestro inconsciente, para 
que produzcan estas impresiones subjetivas de los sentidos. 

Por tanto, se pueden percibir sensaciones fisioldgicas sin ayuda 
de ningun instrumento, segun los c6digos establecidos por uno 
mismo, o bien, de forma espont^nea. 


Muchas personas con un etiircrnaniiouo adecuado serfan capa- 
ces de pertibir estas sensaciones visuals, olfetivas. gustativa s 
Tdctiies a mentales. No son una reaction ffsica produtida por 
la presenda del objetivo sobre d organisms -por su radiation, 
variation fnagn^ttLA o sus caraaerfsticas espec Iflicas-, son d 
indicio consaenie de una manifestaddn inconsciente ante una 
preguma. Nosotms nos convening tn el instrument*, y k 
reaction listen es k constatacidn de la respuesta esperaek 

De la misma forma que se favorece el movimieoto del instru- 
i mento mediante la autosugestibn, sucede con la sensacibn de calor 
! o de frlo, e incluso con las respuestas visuales, auditivas o menta- 
les. La creencia, unida a la imagen del hecho como tal, da la 
conciencia del acto, y £ste surge, ya sea sensitivo, visual, auditivo, 
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mental o motor. A las personas que quieran operar sin instrumen- 
ts les recomendar£ que comiencen sus ejercicios intentando dis- 
cernir las diferentes temperaturas corporales a trav£s de las manos. 
Aunque tambi£n se puede ejercer la radiestesia mediante una sen- 
sation vibratoria: si la respuesta es la acertada mi mano vibrarS, de- 
forma imperceptible, pero suficiente como para ser advertida. Si 
decidimos trabajar mediante sensaciones de temperatura, debemos 
tener en cuenta que las zonas del organismo sensibles al frlo son 
mas abundantes que las sensibles al calor, lo cual indica que la elec- 
tion del frlo como desencadenante de la perception radiestOsica es 
la mas adecuada, al ser mas facil de advertir, 

Podemos concertar el siguiente cOdigo: cuando mi mano se 
encuentre encima del objetivo buscado notarO una sensation de 
frlo en la palma o, al contrario, al estar sobre el objetivo notarO 
calor. Esto, claro est&, con la expresiOn de la intention initial. Con 
esto quiero decir que el organismo es el instrumento, y la sensa- 
tion o reaction flsica no serla mas que el movimiento, como el 
giro del ptiidulo o la apertura de las varillas, que signifies la res- 
puesta a la pregunta o la constataciOn de la presencia del objeto; 
en el caso del agua subterranea, puede incluso indicamos su cau- 
dal, su intensidad o notividad, segun el grado de calor o de frlo 
que sintamos, al igual que la varilla lo puede indicar por su grado 
de inclination. 

Est£ ampliamente demostrado que una persona entrenada de 
modo adecuado puede ejercer un control voluntario sobre la tem- 
peratura periferica de su cuerpo, En los trabajos del investigador 
ruso A. R. Luria se demuestra como un individuo puede elevar la 
temperatura de una de sus manos, imaginando que la tiene coloca- 
da encima de una estufa, y al mismo tiempo logra enfriar la otra 
mano, imaginando que sostiene en ella un trozo de hielo. Todo esto 
demuestra la capacidad humana de modificar a voluntad la tem- 
peratura corporal. Aunque en radiestesia no se produce este resulta- 
do de la misma forma, e incluso la sensation de calor o de frlo puede 
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ser solamente ficticia, y no producto de una modificaci6n fisiolbgi- 
ca real, lo importante es la percepcibn a nlvel mental de una deter- 
minada variacibn, no el hecho de saber si en realidad se ha produ- 
cido, Asi pues, en este caso, el hecho de sentir frio o calor, se 
modifique o no la temperatura, es un fenbmeno de autosugestibn. 

A1 ejercer la radiestesia sin instrumentos se evidencian las difi- 
cultades existentes para operar mediante la respuesta organica o, 
tambibn, a travbs de pensamientos o im£genes esclarecedoras de 
aquello que se pretende saber. Estas dificultades son el resultado, 
; sobre todo, del tipo de education restrictiva recibida, que limita la 
t capacidad innata de comunicaci6n select iva entre el consciente y el 
inconsciente y, por supuesto, la capacidad connatural de cada ope- 
rador. No obstante, frente al primer aspecto puede realizarse una 
j reeducacibn y, frente al segundo, pueden fomentarse las propias 
■ capacidades mediante un entrenamiento, junto con la pertinente 
formacibn de los mecanismos capaces de activar los procesos psi- 
\ quicos allegados a la radiestesia. 

Tengo que insistir en marcar la diferencia entre este tipo de pro- 
cesos psiquico-sugestivos, en los cuales se mani fiesta la radiestesia, de 
los fenbmenos fisicosensitivos. Estos surgen como consecuencia de 
una especie de reaccibn albrgica, cuando la persona se encuentra 
dentro del radio de accibn de aguas subterr&neas o, en general, de 
cualquier elemento que modifique la radiacibn natural, y que perso- 
nalmente le producen una reaccibn perceptible. En estos casos, algu- 
nas personas son capaces de reconocer al agente causante de sus sen- 
saciones. Es importante que el operador, sensible a ciertas 
alteraciones del medio, conozca curies son sus reacciones fisicas ante 
ellas, para discemir entre lo que es una reaccibn fisicosensitiva de la 
verdadera radiestbsica, y asi evitar errores en el diagnostico. 

La pr^ctica sin instrumentos debe ejercerse con mayor escrupu- 
losidad, si cabe, que la radiestesia con instrumentos, dado que las 
reacciones del organismo ante la respuesta solicitada son, para la 
-■ mayoria de las personas, de una intensidad tan insignificante que 
pueden confundirse con otras manifestaciones org&nicas distintas de 
i las radiestbsicas. En este caso, la atencibn no sblo se mantiene sobre 
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el objetivo, ya que el operador debe descifrar al mismo tiempo lo 
que su organismo le comunica, pues la respuesta org&mca no es 
amplificada por ningun instrumento. Para facilitar la percepcibn es 
conveniente emplear siempre el mismo tipo de reaccibn organica, 
eligiendo la que se sienta con mayor intensidad o facilidad (calor, 
frio, temblor,..). De esta manera se fomenta su aparicibn y su per- 
cepcibn, de la misma forma que cada operador tiene una determi- 
nada predisposicibn a cierto movimiento del instrumento (abrir, 
cerrar, giro a la izquierda, a la derecha...), 

LOS TESTIGOS 

De entre todos los artilugios inventados por los radiestesistas para 
mejorar sus resultados, quizes el testigo fisico sea el binico, aparte del 
instrumento, que se ha universalizado, por el apoyo que, en princi- 
pio, puede dar al operador. Muchos radi estesista s, para reforzar su 
escjuema mental y su concentracion tmbajan con los llamados testi- 
gos, que son tan sblo elementos de soporte para facilitar el dibujo 
mental del objetivo^ ayudar en la con centracibn. Los testigos no 
tienen ninguna propiedad por st mismos, es el operador quien se la 
con here: son ayudas para fomentar la autosugestibn. 

Muchos pueblos primitivos crefan que la representacibn de un 
hecho, como es el dibujo de la caceria de un animal acribillado por 
sus flechas y arpones, producia el mismo efecto en la realidad. Debi- 
do a esta creencia reprodudan la escena de aquello que deseaban 
conseguir. Nuestros antepasados representaban aquello que querian 
lograr mediante una danza o un dibujo (aunque las motivaciones 
persona les y sociales para dibujar o representar ciertas escenas no 
fueron las mismas en unos casos u otros); asf su mente se orientaba 
hacia el objetivo favoreciendo el bxito. De la misma forma el radies- 
tesista utiliza el testigo para favorecer la orientacion y seleccibn men- 
tal de aquello que tiene la intencibn de conocer. 

El padre Lebrun, en el siglo xvii, ya hablaba de los testigos, 
«Conozco a personas que llevan siempre consigo varios pedacitos de 
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cada clase de metal: tambien llevan otros de todas las demas cosas 
sobre las cuales su varilla gira, y he aqui todo su secreto: cuando 
tocan la varilla con un metal distinto de aquel que estd escondido, 
la varilla ya no gira; sin embargo, cuando la hacen tocar con el 
mismo, entonces gira mejor aun. Hay algunas personas que no tie- 
nen la necesidad de tocar con lo que sea la varilla, esta gira siempre 
segun su intencibn*. Lebrun, gran crltico del movimiento de la vari- 
11a, define con acieno el uso de los testigos, para concluir que cier- 
tas personas no los necesitaa Esto se debe a que pueden definir con 
claridad el objetivo en su mente, utilizando sobre todo la memoria, 
la imaginacibn y la concent racibn, sin tener que reforzar su esque- 
ma mental con ayudas extemas. Aunque para aquellos a los que les 
sean de ayuda, bienvenidos sean los testigos, intentando siempre 
simplificar al mdximo la btisqueda radiestbsica, para que todo 
dependa del propio operador, y no de ayudas o influencias exterio- 
rs’ pues no hay que olvidar que el proceso radiestbsico se produce 
en el propio radiestesista. 

Existm trnrim dases de testigos, aunque bs dfridini en das 
grupas, fisicos y memales. Un tesugo fisjco puede ser cuajquier 
objeLo. sustanda o dibujo relacionado con d objelivo de [a 
busqucda. Si. per ejemplo, se busca a u m persona desapareci- 
da, se puede emplear una foto donde estb h persona en cues- 
una prenda que use habituaimmte, un poco de peb, 
etclu rra, Si us agua to que se qucere encomrar, d test [go puede ' 
ser un lubo con agua que sea lo mas apfimimada a h que pre- 
tende lullar No es neotsaiio que pcsea mm camciertsdcas 
exacts a !as ekl objeuvo m tan siquiera sirrtilares, puesio qutr 
d^cha propiedad hay que eonferirsek eon la mum t Si sc buso 
un documents perdtdo, un pajscl puede servir de lesiigp; este 
rtustno papd t si anotamos cn bl la palabra agua t u otra que 
ayude a represent d objet o de ta btisqueda en k mente, 
puede utitizarse pm buscar el objei wo en d escriio 
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Como vemos, cada cual puede diseharse el testigo que crea m£s 
conveniente para reforzar el proceso radiestbsico. Pueden ser de dis- 
tintas naturalezas, aunque los mas usuales son aqubllos similares al 
objetivo en cuanto a su composicibn, forma, tamafio, etebtera. Los 
mapas, pianos y fotografias tambibn se pueden considerar testigos. 

Esta muy extendida la idea de que algunos tipos de testigos 
(prendas de vestir, objetos personales, fotograftas...) tienen unas 
determinadas propiedades debido a la impregnation que han sufri- 
do por radiaciones procedentes del lugar, del objeto o por emana- 
clones personales. Es evidente que esto no es lo que provoca el 
fenbmeno radiestbsico, sino de nuevo la capacidad de concentrarse 
en el objetivo con la presencia constante de algo (el testigo) que 
facilita dicho proceso. As! pues, el testigo s6lo ayuda a facilitar el 
proceso sugestivo mediante la capacitacibn de la representacibn 
mental del objetivo, sirve para exaltar la atencibn y focalizarla en el 
objetivo; en ningun caso mantiene una atraccibn o repulsibn fisica 
con bl. 

Por tanto, no recomendarb el uso de pbndulos huecos, donde se 
coloca la muestra-testigo; es m£s efectivo para el proceso radiestbsi- 
co, en todo caso, tenerlo a la vista para recordar cud es el objetivo. 
Tambibn se puede emplear un pbndulo portatestigo que permita ver 
lo que hay en su interior, cubriendo esta doble funcibn de usar el 
testigo y tenerlo en el campo visual permanentemente. De cualquier 
forma, si el uso de este tipo de pbndulos eleva la confianza del ope- 
rador en lo que esta haciendo, no pondrb ninguna objecibn a su uso, 
pero siempre teniendo en cuenta cual es su cometido dentro del 
contexto radiestbsico. 

Cuanto mas fiel sea una fotografta o un dibujo, mas facil sera 
para el operador concentrar su atencibn en ellos, y representarse el 
objetivo en la mente. El testigo ha de ser lo mas fidedigno posible, 
ya que, por ejemplo, ante una fotografta defectuosa, es mas diftcil 
concentrarse y autosugestionarse de que la imagen que presenta en 
ella pertenece al objetivo buscado. En radiestesia mbdica, o en la 
busqueda de personas desaparecidas, si utilizamos una fotografta, es 
preferible que sea individual para concentrar de manera adecuada la 
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atenciOn. En caso de ser una fotografla con m £s personas es conve- 
niente aislarla, Lapando el resto mediante, por ejemplo, un papel 
recortado. 

A trav£s del testigo, en este caso gr^fico, es posible averiguar 
multiples datos sobre el objetivo, como puede ser su localization, 
caracteristicas o, incluso, si se trata de un terreno, su geologfa, exis- 
tencia de aguas subterrAneas, yacimientos, etcetera. De la misma 
forma, ante la imagen de una persona es posible saber aquello que 
se pretende, ya sea desde el punto de vista medico, psicolOgico, etce- 
tera, y aunque el testigo en si no presenta ninguna facultad especial, 
ayuda a trav£s de la intention y de la motivation a fomentar la 
sugestiOn del operador. 

Los pianos que se utilizan en la telerradiestesia son tambiOn tes- 
tigos materiales, ya que en realidad el radiestesista no recibe la infor- 
mation a travOs del piano, sino en el mismo lugar donde se encuen- 
tra. El piano es una ayuda para reforzar una actitud pstquica de 
iraslaciOn, y abstraction, del entomo del radiestesista. Es indudable 
que se puede operar sin piano, sin testigos y sin instrumento, pero 
al radiestesista, por lo general, debido al tipo de education recibida, 
le ayuda el hecho de rodearse de objetos materiales que refuercen su 
conviction en la plausibilidad de su actuation, ya que cuando se 
adentra en lo incognito tiende a agarrarse a algo conocido y material 
donde enlazar con la «realidad». 

Si se busca petrOleo, el testigo podr& ser un poco de petrOleo 
crudo o elaborado, incluso un papel donde se escriba el objetivo 
seleccionado, puesto que lo importante no es la muestra o testigo 
sino el caracter que el operador le confiere a travOs de la autosuges- 
ti6n. En efecto, el testigo puede ser un nombre en un papel: agua, 
coche, etcetera, lo cual indica con claridad su car&cter inequivoca- 
mente sugestivo. Por tamo, este mismo proceso de sugestiOn interior 
$e puede aprovechar para incidir de forma di recta en la representa- 
tion mental del objetivo, sin tener que utilizar los testigos y, de esta 
manera, operar con mayor libertad. 

Asi pues, recomiendo al principio no trabajar con testigos, ya 
que puede generar una dependencia hacia ellos. La education psi- 
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quica que planteo suple con creces al testigo y concede may on?* 
garantlas de bxito, al permitir un mejor uso de la memoria, de la 
orientacibn de la mente y del mantenimiento de la concentraddn 
sobre el objeiivo. En muchas ocasiones, ante problemas que no 
representan cosas concretas, es diflcil, cuando no imposible, utilizai 
un testigo flsico; en este caso sblo queda la funcibn del pensamien- 
to como disenadora del objetivo. Precisamente esto es un testigo 
mental, es decir, una ideacibn del objetivo. Asl como se puede pres- 
cindir del testigo flsico, el mental forma parte indivisible del proce- 
so radiestdsico. Si buscamos agua potable para el consumo, pode- 
mos crear un testigo mental de aguas puras y cristalinas, con las 
caracteristicas que se quiera, y sblo se reactionary ante aguas simila- 
res, ignorando el resto. Si lo que se intenta localizar son aguas sub- 
terrSneas nocivas para las personas cercanas, la ideacibn mental 
variara, aunque el agua sea la misma que se buscaba antes, pero la 
prospeccibn geobiologica tiene diferente finalidad y, por tanto, dis- 
tinta representacibn mental. 

El testigo mental, al igual que el flsico, sirve para reforzar la 
conocntraeidn en el objettvo , y aunque no se en 

nada al buscado, el radiestesista lu transfigura y lo utilize 
como guia. Como ejemplo puedo titar los casos die radies- 
tesistas tiegos de mtirniento. que dificilment? podr^in 
representar con fidelidad el objeco de U busqueda en su i 
mente. sm que por ello queden mermadas sus poSibihdades 
de exito. Por tanto, lo que imporEa no es la eauctitud de la 
imagen, sino que el operador considere que se cones ponde 
!o suficicnte con lo que buses, Con una adecuada distipli- 
na menial se puede llegar a prescind ir de los testigos feicos, 
incluso es mejor, al principio, evitarbs todo lo posible. 
Debemos Intentar eliminar todo aquello que subordme el 
tiabajo mdiest^sico y todo lo que pueda liegar a ser su- 
perfluo. 
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Podemos concluir este apartado dedicado a los testigos con la 
fundamentada opinion del padre Jurion: «En razon de su princi- 
pio, los que sostienen la explicacibn ftsica otorgan una gran impor- 
tancia al testigo. Segun dicen, ellos "sintomzan” -jpalabra de gran 
resonancia seudocientffica!- el testigo con el objeto de la btisque- 
da. Esta es una pretension insostenible bajo un prisma cientlfico, 
pues no pueden existir dos objetos iguales, y se trata, adem^s, de 
una pretension con frecuencia inaplicable, pues e$ diftcil procu- 
rarse ciertos testigos cuando nos hallamos ante problemas abstrac- 
tos. Algunos radiestesistas piensan poder eludir la dificultad escri- 
biendo la palabra que describe el objeto de la busqueda sobre un 
carton. Realmente, ^puede hacerse as! una "sintonizaciOn 11 ? iQut 
valor puede tener esa palabra escrita sobre un pedazo de cartulina, 
sino una simple representaciOn mental? Este procedimiemo es una 
severa condena de la ilamada explicaciOn fisica, y una elegante 
confirmaciOn, en la pr^ctica, de la Ilamada explicaciOn mental El 
testigo no tiene otra utilidad que concretar y materializar el objeto 
de la busqueda. 

Es muy util para los principiantes, pero no es en absoluto indis- 
pensable para una busqueda eficaz», 

LAS ESCALAS 

Una escala es una graduacibn, o sucesiOn ordenada, que se utiliza 
en radiestesia para cuantificar o valorar cualquier cuestiOn: canti- 
dad, calidad o cualidad de algo, ya sea un alimento, un lugar, una 
persona y, en general, cualquier objeto. Una de las caracterfsticas 
de una escala debe ser su capacidad para colaborar y simplificar el 
trabajo radiestOsico; en ningun caso debe anadir complejidad o 
confusion. Por ello, abogo por unas escalas sencillas y claras, 
como, por ejemplo, la que abarca desde el 0 al 10. Si se quiere ser 
m&s exacto en la cuantificacibn, o en caso de buscar valores m3s 
elevados, se puede multiplicar esta escala por 10, 100, 1.000, etce- 
tera. 
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Estas escalas pueden utilizarse de forma gr&fica sobre papel o 
cartbn, o representandolas en la mente. Hay que ir preguntando 
paso a paso; por ejemplo: 

• que profundidad se encuentra el agua subterr^nea? 

En este caso, quiz& contar de metro en metro sea engorroso y 
contraproducente, por tanto, sera mejor ampliar la cuenta: 

• t Entre 0 y 10 metros? 

• ^Entre 10 y 20 metros? 

• 

Hasta que el instrumento reaccione tal como se habia pactado. 
Entonces se puede ir contando de uno en uno: 

• ^Esta a 10 metros? 

• iAll metros? 

• £...? 

Tambien se puede acoiar la distancia: 

• ^Esta el agua a menor profundidad de 100 metros? 

• <;De 200 metros? 

• *...? 

Hasta seleccionar entre que profundidades se encuentra, y des- 
pues podemos utilizar otra escala menor, de uno en uno, de dos 
en dos, de diez en diez, o la que se considere m&$ oportuna. Hay 
que tener en cuenta que lo m&s eficaz no es realizar una pregun- 
ta y despues, sin repetir la pregunta cada vez, utilizar la escala 
consecutivamente: 

• ^El objetivo e$t£ a una profundidad entre 10 y 20 metros? 

• ^Entre 20 y 30 metros? 

• 

Este planteamiento no seria el m£s correcto, aunque si el opera- 
dor tiene mucha experiencia en este tipo de trabajos puede fun- 
cionar. 

Cada medida o abanico de cifras debe ir acompanado siempre de 
la pregunta pertinente en toda su extensibn: dar por hecho cualquier 
paso en radiestesia facilita el camino al error. Por tanto, en este caso 
preguntaremos: 
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• lEsii el agua a una profundidad entre 10 y 20 metros? 

En caso negativo continuarlamos: 

• ^Est2 el agua a una profundidad entre 20 y 30 metros? 

• i„? 

Una vez la respuesta sea positiva, se puede concretar m£s con- 
tando por unidades. Por tanto, es mejor conttolar siempre el 
proceso con preguntas que motivan respuestas claras y lo mis 
r^pidas posibles, obviando las lat^as esperas, que pueden soca- 
var la confianza del operador, y evitando as! el cansancio y la 
distraccibn. 

Tambi£n se pueden uiilizar escalas de tiempo, es decir, se atri- 
buye un valor, por ejemplo metros, a una unidad de tiempo, pon- 
gamos segundos; por cada segundo transcurrido se supone que el 
objetivo estar2 a un metro de distancia. En principio no recomien- 
do este tipo de escalas, puesto que en ocasiones es dificil determinar 
si el tiempo transcurrido se debe a que ta cuenta es muy larga, o a 
que nos hemos distraldo y pasado de largo sin advertirlo. En este 
caso, tambi£n hay que considerar que este tipo de escala no depen- 
de de nosotros: el tiempo transcurre sin participacidn de nuestra 
voluntad- 

El instrumento tambi£n puede utilizarse como una escala, o un 
cbdigo de valoracidn y cuantificacidn, siendo el baremo el grado de 
apertura o de cierre de las varillas, la elevacidn o descenso de la vara, 
o la amplitud o numero de circulos del pendulo. 


CUARTA 

PARTE 
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LAEDUCAClbN RADI ESTES I CA 

La radiestesia exist e y e$t£ al alcance de todos, el problema radica en 
saber en qu£ condiciones se produce y qu£ conocimientos son nece- 
sarlos para operar en ella. A continuacibn darb unas pautas y unos 
ejercicios, que cada cual puede adoptar, o adaptar a su convenience. 

Los instrumentos, dispositivos, artefactos y aparatos -adem£s de 
los amplificadores neuromusculares-, a no ser por su papel sugesti- 
vo, no favorecen el proceso radiestbsico, y su aportacibn es nula. 
Aunque pueda parecer que su empleo sustituye al operador, no suce- 
de asl, y sblo sirven para oscurecer el verdadero origen del fenbme- 
no en el cual se esta operando. Es importante resaltar la necesidad de 
eliminar todo lo que pueda acabar siendo un last re , e tncluso lo 
superfluo (y prescindir, si es posible, de los propios instrumentos). 
Esto permite orientarse en la direccibn adecuada: el estudio y el desa- 
rrollo de los procesos pslquicos en los cuales se desarrolla la radies- 
tesia y, de esta manera, acceder a la pr£ctica radiestbsica con ciertas 
garantias. 

Nuestros esfuerzos deben dirigirse en dos direcciones bien 
definidas: en primer lugar el estudio y el desarrollo de las capaci- 
dades psiquicas, y, en segundo lugar, los ejercicios practicos. 

En radiestesia cualquier ejercicio tiene una finalidad princi- 
pal: requerir al inconsciente para que actue y nos comunique, 
segun el cbdigo establecido, el resultado solicitado. Cuanto mas 
se actue en esta llnea de trabajo, mas se activa dicho poder de 
comunicacibn, gracias a la predisposicibn natural que subyace en 
todo ser humano. 

Del mismo modo, de la mano de la constancia, el tiempo en que 
la respuesta llega a la conciencia disminuye, y la intensidad de la 
reaccibn perceptiva aumenta. 

Por lo general, toda persona puede operar en radiestesia, pero el 
nivel que llegue a alcanzar depended de su capacidad mental inna- 
ta y, sobre todo, de la que pueda desarrollar mediante una correcta 
preparacibn y una practica perseverante, dentro del conocimiento 
de los mecanismos radiest£sicos. 
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El radiestesista no debe con bar s6lo en su propia apreciacibn, 
tiene que observar la naturaleza de las cosas manteniendo un esplri- 
tu crltico de investigacibn, sin dar nada por sentado. Una cosa es 
obtener mucha informacibn y otra, conocer la verdad. Un hecho fun- 
damental es que las capacidades conscientes no pueden, por si solas, 
responder al llamamiento para que se produzca el proceso radiestb- 
sico; aunque el operador mantenga todas sus capacidades cognosci- 
Livas normales, en ningun caso pierde o reduce sus facultades cons- 
cientes. El radiestesista educado en el estudio de las capacidades 
pslquicas adquiere una ventaja fundamental: sabe en qub contexto 
opera y, por tamo, puede incidir en aquello que le facilita el trabajo, 
de manera que le permite reducir las posibilidades de equivocarse. 

Las actividades pslquicas superiores, que se conjugan en el pro- 
ceso radiestesico, cumplen una funcibn natural que es posible estu- 
diar, modificar y mejorar, al igual que se ejercita determinada activi- 
dad (gimnasia, yoga, etcetera) para mejorar ciertos aspectos; del 
mismo modo es factible actuar sobre las funciones pslquicas. Elevar 
su eficacia mediante el estudio y la practica conduce a un mayor 
conocimiento de nuestras posibilidades, en muchas ocasion es atro- 
fiadas y limitadas, por desconocimiento o por simple desidia. El pro- 
ceso de educacibn radiestbsica no se puede realizar en un lapso; 
requiere repeticiones sucesivas, y una perseverancia que pocas per- 
sonas est&n dispuestas a llevar a cabo, despubs de comprobar sus 
aciertos y sus fracasos, abundantes bstos en las primeras fases. 

La practica de la radiestesia puede acarrear cansancio flsico y 
mental, y asimismo causar trastomos en los operadores que no 
hayan sido ejercitados con un entrenamiento metbdico. Este agota- 
miento flsico y embotamiento pslquico les sucede, sobre todo, a 
aquellos que no tienen claro que es lo que hacen. Trabajar en un 
ambito que provoque cualquier tipo de inseguridad -el desconoci- 
miemo de la actividad que se va a realizar lo conlleva-, acentuard 
estas sensaciones negativas, que un experto radiestesista podr& redu- 
cir o eliminar realizando sesiones breves, penetrando en las peculia- 
ridades de ese tipo de busqueda especlftca, aunque atenibndose 
siempre al proceso radiestesico que he desarrollado antes. 
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Cabe destacar que las posibilidades de la radiestesia son, sin 
duda, ilimitadas, pero tambibn hay que encuadrar sus aplicaciones 
reales, pues bstas dependen de la persona: el llmite de las posibili- 
dades de la radiestesia viene definido por el operador, ya que como 
bien decla Antoine Luzi: «Cada metodo vale io que vale el pracii- 
cante». La radiestesia es obvio que no puede restringirse a un meto- 
do o a una tbcnica. En este aspecto habrla que considerarla como un 
ane, pues depende de una percepcion creadora, capacidad que 
puede mejorar de la misma forma que un artista desarrolla su talen- 
to creativo. 

TELERRADI ESTES I A 

Existen tres formas de operar en radiestesia para la busqueda de un 
objetivo material; la mas habitual es sobre el terreno. En este caso el 
radiestesista se va desplazando por el lugar hasta dar con bl. El obje- 
tivo en esta variante, por ejemplo una corriente de agua subterr&nea, 
quedaria bajo sus pies y el instrumento reaccionarla indic&ndole su 
presencia. Otra forma es la busqueda a distancia, pero con el paraje 
donde se esta operando a la vista, as! se determina la direccibn y el 
sitio donde se encuentra el objetivo. Luego se puede ratificar, y 
determinar con mayor exactitud, avanzando hacia el lugar senalado 
a distancia, para actuar ya directamente sobre el terreno. La tercera 
serfa la llamada telerradiestesia, o sea, la radiestesia sin tener a la 
vista el lugar donde se busca el objetivo. Por lo general se realiza 
mediante pianos, mapas, fotografias, dibujos, etcetera, de objetivos 
que pueden estar situados a cualquier distancia, ya que bsta no influ- 
ye en la actividad radiestbsica. 

La telerradiestesia es el ejercicio de la radiestesia a distancia sin 
tener contacto sensorial con el objetivo, ya que la radiestesia va mas 
alld del espacio e incluso del tiempo. Aunque la radiestesia y la tele- 
rradiestesia son un mismo fenbmeno, para muchos operadores 
resulta bastante m&s dificil trabajar a distancia, sin ver el lugar donde 
puede estar el objetivo. Para operar en telerradiestesia hay que po- 
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seer una mayor capacidad de concentracibn y de abstraccibn del 
entomo, donde todo lo conocido que conforma nuestra estructura 
mental consciente pasa a un segundo piano. Sobre el terreno estamos 
rodeados de element os de apoyo a la mente que, aunque no sirven 
de ayuda durante el trabajo puramente radiestbsico, pueden servir de 
soporte psiquico y dan una aparente confianza en las posibilidades 
de bxito. Sin embargo, esto no ocurre durante el trabajo telerradies- 
tbsico, donde s6lo existe la mente y el objetivo, lo cual va en contra 
de toda la educacibn materialista recibida. Hs entonces cuando la 
mente se orienta a la busqueda de la respuesta, mas alia de la lbgica 
y de la razbn, donde sblo existe la verdad. 

La tderndiestesia es radiestesia pura. ya que aqul no existe la 
posibilidad de que se puedan emplear otras capacidades que 
no sean esirktameiue las que provocan el Fcnbmeno radies- 
testco, o sea, los proceso* pstquicos del operador. 

Los pasos previos, que parecen en principio tan extensos y 
complejos, con la prSctica se van realizando de una forma auto- 
matica, como ocurre al aprender a conducir un autombvil: al prin- 
cipio es complicado y hay que estar utilizando las facultades cons- 
cientes al cien por cien, pero con la prSctica, se adquiere una 
mec£nica inconsciente que actua de forma autom&tica, sin tener 
que pensar en las acciones una por una. Encadenadas una detras 
de otra acaban formando un todo que se activa al sentarse al volan- 
te de un autombvil: ya no se piensa que hay que pisar el freno para 
no chocar con el vehiculo de delante o que hay que poner deter- 
minada marcha, el movimiento se produce de forma espont£nea. 
Algo similar sucede en radiestesia, auunque hay que tener cuida- 
do para que el proceso radiestbsico fluya de forma constante, for- 
mando un conjunto indivisible, y evitar el peligro de caer en un 
automatismo que db por hechos, debido al acto repetitive y a la 
induccibn radiestbsica, pasos que requieren, en un momento 


dado, una especial atencibn, intensificandolos o retraybndolos, 
dependiendo del tipo de busqueda y las circunstancias particula- 
res de cada momento. 

La ventaja fundamental del estudio sobre piano radica en que 
desaparecen los estimulos sugestivos, que pueden incidir en el ope- 
rador cuando trabaja sobre el terreno. Como ejemplo, si buscamos 
una corriente de agua subterranea y sabemos que sobre ella se pro- 
ducen ciertas peculiaridades, que pueden afectamos antes o duram 
te el trabajo, es m&s factible ser influidos que cuando estamos ais- 
lados de ella por la distancia. Aunque un radiestesista, conocedor 
de la idiosincrasia de los procesos mentales, puede inhibirse de 
dichas sugestiones, manteniendo una postura neutra en cuanto a 
posibles deducciones motivadas por el entomo o por suposiciones 
personales. 

Si bien el piano no es m£s que un testigo gr£fico, es convenien- 
| te que resulte lo m&s fidedigno posible; cuantos m As datos se tengan 
para representar mentalmente el lugar, la orientacibn y la seleccibn 
mental se realizariin con mayor facilidad y seguridad, y a si la bus- 
queda adquiere mayor coherencia y la solucibn fluye con menos 
obst&culos. En prospecciones sobre piano, el terreno suele aparecer 
sin desniveles, lo cual puede confundir al operador; es mejor reunir 
la maxima cantidad de datos sobre el lugar, como alturas, monticu- 
los, desniveles, etebtera. El piano deberia con tener tambibn datos lo 
mas fidedignos posibles: situacibn, orientacibn, alturas, edificios, 
etcetera, que ayuden al operador a situarse en un marco lo mas cer- 
cano a la realidad. Lo esencial de un piano es el espacio que delimi- 
ta el campo de actuacion, aun cuando las referencias interiores 
(casas, arboledas, etcetera) no estbn localizadas con exactitud y fide- 
lidad. Sin embargo, no es imprescindible una exacta fidelidad, pues 
basta con que el radiestesista lo crea, es decir, que en su mente 
quede definido con nitidez cu&l es el objetivo y sus caracteristicas 
mas notables. No obstante, en caso de no ser absolutamente exacto, 
la mente lo transfigurar£ de tal forma que soslayarA este, en princi- 
ple, obst^culo, siempre y cuando el proceso interior se haya elabo- 
rado de forma correcta. 
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Los ejercicios realizados en soledad, sentado en el interior de una 
habitacibn, lejos de interrupciones inoportunas, deben formar pane 
fundamental de la practica habitual de un radiestesista. Este tipo de 
entrenamiento facilita, mas adelante, en gran medida el trabajo de 
campo, hasta parecer de una facilidad asombrosa para aquel que ya 
ha conseguido logros en trabajos de mesa. De cualquier forma, el 
operador no debe dejarse enganar por la aparente facilidad de un 
determinado objetivo y tiene que extremar las precauciones, dando 
lo mejor de si en cada ocasibn. 

La radiestesia a distancia tiene mayores prestaciones que la 
radiestesia directa, o sea, sobre el terreno, ya que ofrece urns 
pustbilidades mmensas en cuanto a la variedad de objetivos 
y a las formas operattvas: permite trabajar sobre los mismos 
objetivos que sobre el terreno y ademis se put den obtener 
otros inaccesibies a la actuacibn directa, lmaginemos un 
terreno que por su configuracibn orogrifica, por la densidad 
de vegetatibn, por su tamafio o lejanla nos impida acceder a 
A y trabajar adecuadamente, al igual que dfas de climatologfa 
auversa; en estos casos la radiestesia a distancia se muestra 
como la tinica opcibn operativa. 

El pbndulo es el instrument que results mis cbmodo para la 
mayorla de operadores en trabajos telerradiestesicos y, sin duda, es 
el preferido. Es, quizes, el mis adecuado si se trabaja sobre pianos, 
dibujos, etcetera, ya que una mano queda libre para marcar puntos 
o para determinar una position. No obstante, cualquier otro instru- 
ment con que el operador trabaje con comodidad seri apropiado, 
sobre todo si le permite operar con una sola mano. En efecto, en los 
trabajos sobre piano, es importante que una mano permanezca libre 
para explorar con la punta del dedo o de un lipiz, e ir marcando 
todo cuanto se vaya encontrando como, por ejemplo, las riberas de 
una corriente de agua subterrinea, una tuberla o un muro enterra- 
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do. Claro esta, esto sucede ante la reaction del instrumento, segun 
el convenio establecido, cuando el lipiz llega al punto del piano que 
representa el lugar donde esti situado el objetivo. Todo esto, tai 
como hemos tratado antes, sucede al mismo tiempo que concentra- 
mos la atencibn, tanto sobre el objetivo -representandolo men- 
talmente-, como de forma indirecta en el piano, como elemento 
secundario, pero que sirve de vehfculo sugestivo. 



Rastreo sobre el piano. 

Un modo operativo de trabajar sobre un piano es desplazar el 
instrument hasta que bste llegue al objetivo y reaccione; este 
mitodo requiere una buena preparaci6n para situar el lugar 
exacto. Tambien se puede trabajar haciendo un seguimienio 
visual por el piano hasta lograr la reaccibn acordada. Pero, como 
detia, mis sencillo y preciso es usar la mano libre para marcar 
con un lipiz los lugares donde reacciona el instrumento. Tam- 
bi£n se puede dividir el piano en secciones y preguntar en cada 
una de ellas: 

• i$t encuentra aqui el objetivo? 

Si trabajamos siguiendo el horde del piano se puede realizar la 
expresibn de la intencibn de modo que, cuando el puntero lle- 


26 } 




Radiestesia 


gue a la perpendicular del lugar donde se encuentra el objetivo, 
el instrument reaccionar&. En caso de ser asi, seguiremos en esa 
linea: 

• Quiero que el instrument reaccione de tal forma al llegar al 
punto donde se encuentra el objetivo. 

En el primer caso, cuando se produce la reaccibn del instrumen- 
to, tambibn podemos trazar una linea, y repetir lo mismo desde 
otro lateral, de modo que en el punto de cruce de ambas se halla- 
ra el objetivo. 


Algunos operadores notar^n, en especial cuando se utiliza esta 
t^cnica de bdsqueda por desplazamiento, que el instrument co- 
mienza a moverse conforme el puntero se aproxima al objetivo, hasta 
reaiizar el movimiento pactado de forma completa al llegar a bl: giro 
en el caso del pbndulo; cerrar o abrir en el caso de la varilla en forma 
de L, etcetera. Este movimiento previo es un aviso que puede facili- 
tar la busqueda si se es consciente de bl. Este mismo desplazamiento 
de aviso puede suceder en trabajos de campo, es decir, al llegar a una 
distancia inmediata al objetivo, el instrumento comienza a reaiizar un 



Reaccibn preobjetivo. Antes de llegar al objetivo se puede producir un movi- 
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movimiento, una serial de aviso. Aunque en ambos casos, sobre 
piano o en terreno, es mas eficaz que, a pesande que el movimiento 
sutja de forma innata, se pacte con uno mismo, integr&ndolo en el 
acuerdo de las reacciones. Asi pues, al llegar al objetivo, la oscilacibn 
se transforms en giro tal como habiamos pactado. 

Una vez $e ha realizado el ejercicio sobre el piano, es convenient 
te comprobar el resultado; en caso de ser negativo revisaremos todo 
el proceso seguido, reforzando aquellos puntos que consideremos 
que pueden mejorarse: la concentracibn se diluyb, la atencibn no se 
mantenia constante, la relajacibn no era la correcta, teniamos un 
deseo excesivo en lograr un determinado resultado, etcetera. 

Para averiguar el parade ro de cualquier tipo de objetivo, una per- 
sona, animal u objeto desaparecido, es importante recabar la 
maxima informacion sobre £1, las circunstancias que rodearon su 
perdida, fechas, etcetera, para asi formarse una imagen lo m&$ 
cercana posible a cbmo es en la actual idad el objetivo. El factor 
tiempo puede resultar determinante en este tipo de busquedas, 
ya que cuando se realiza el estudio pueden encontrarse en un 
lugar y, al comprobarlo, la situacibn ser distinta. Por ello convie- 
ne matizar el momento: 

• Tengo la intencibn de conocer el paradero de X en este mo- 
mento. 

Para comenzar a operar a distancia lo mejor es retirarse a un 
lugar donde reine el silencio y la tranquilidad. Este entomo faci- 
lita que se logre el estado de relajacibn y concentracibn requeri- 
dos en toda busqueda radiestbsica. Una iluminacibn dbbil en el 
conjunto de la habitacibn y una lampara dirigida hacia los ele- 
mentos de trabajo (instrumentos, pianos...) ayudaran a focalizar 
la atencibn, logrando una atmosfera propicia. 

En ningtin caso es imprescindible el uso de los testigos, aunque 
en ocasiones, sobre todo en trabajos a distancia y cuando los datos 
son escasos, pueden ayudar a definir el objetivo y a orientar la mente 
hacia el. No es necesario mantenerlo en la mano, puede estar situa- 
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do sob re la mesa a la vista, donde recue rde m£s su presencia y ayude 
a dirigir la mente hacia el objetivo por analogia. No obstante, a algu- 
nas personas el contacto directo con el testigo les sugestiona en 
mayor medida, y les concede un cierto grado de confianza. Perso- 
nalmente intento ensefiar que es mejor prescindir de ellos, logrando 
asi una mayor independencia de actuation dentro del autOntico con- 
texto en el cual se desarrolla el fendmeno radiestdsico, pues los tes- 
tigos son accesorios puramente autosugestivos. No hay que olvidar 
que la autosugestiOn es necesaria en radiestesia, y si no se consigue 
de forma interior hay que fomentarla con elementos extemos. Gra- 
cias a la autosugestion se establecen unos vfnculos en la mente, entre 
los elementos de la busqueda, que en la realidad no tienen mas 
semejanza con el original -como un piano y el lugar que represen- 
ts- que la que el radiestesista les confiere, de manera que todos con- 
vergen hacia un nexo comun: obtener un conocimiento que de otra 
forma nos serfa negado. 


MODOS OPERATIVOS 

Antes de comenzar a operar, y una vez conseguida la relajacidn 
i general, debemos ser conscientes del estado de distendimiento, en 
especial en los brazos y las manos, que deben libera rse de un exce- 
^so de tension para asf facilitar el movimiento del instrumento. 

Las primeras experiencias han de dirigirse a evitar la sugestiOn, 
en cuanto al resultado de la busqueda. Si se sabe con antelacion* o 
.se predispone al operador hacia determinada conclusion, Osta se 
producing de la misma forma que si se trabaja con otra persona, 
sobre todo cuando Osta es mas experimentada, se tender^ a coinci- 
dir con sus apreciaciones, sean reales o equivocadas. Esto nos indi- 
ca la prudencia con que ha de desarrollarse cualquier ejercicio 
radiestOsico, y las condiciones de seguridad que deben rodearlo para 
^no ser vlctima de la sugestiOn. 

La mente -a pesar de que el operador sepa cOmo funciona el 
fenOmeno radiest£sicc^> de forma inconsciente, puede orientarse en 
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1 busca de indicios que le permitan discemir el resultado solicitado, 
! anticipando una respuesta, casi siempre, falsa. Hay que procurar, 
aunque se trate de ejercicios en solitario, que todo lo que pueda 
sefialar un resultado sea eliminado u obviado, ya que entonces el 
inconsciente no intervene en la operation y el resultado no sera 
valido desde el punto radiestOsico, a pesar de acertar. De esta mane- 
ra solo se lograra favorecer el error cuando las condiciones de bus- 
queda no permitan estos atajos al verdadero proceso de interrelation 
entre el consciente y el inconsciente. 

En muchas ocasiones tendemos a encerrarnos en aquello que 
hemos aprendido como si fuera la unica posibilidad, la unica ver- 
dad. Las concepciones y los mtiodos rigidos constriften la capa- 
cidad imaginativa-creadora, que es el vehiculo que eleva el nivel 
cognoscitivo como un reto diario. El radiestesista debe tener una 
gran capacidad de adaptation al tipo de busqueda y a sus pecu- 
liaridades, sabiendo en quO contexto esta operando, ya que las 
dudas y las ambiguedades ensombrecen su grado de discerni- 
miento, lo que puede provocar no pocos errores. Una informa- 
tion previa, que no supedite el resultado del trabajo radiestesico, 
ayuda a centrar la busqueda y a no perder tiempo y energfas en 
preguntas que podrian saberse por mtiodos directos. Si buscamos 
a una persona desaparecida, es absurdo preguntar radiestOsica- 
mente cuando desapareciO si este dato lo podemos obtener por 
otros conductos. Esto, unido a la amplitud de los conocimientos 
sobre la materia en que se pretende operar, elevara el nivel de efi- 
cacia en el desarrollo de la actividad, y con la practica y el estu- 
dio se lograra desarrollar las capacidades radiestOsicas; los buenos 
resultados se dartia por anadidura. 

El ejercicio de la radiestesia no debe plantear competitividad, ya 
que el unico impulso del practicante debe ser mejorar su calidad de 
ejecuciOn y los resultados, asf como compartir la experiencia con 
otras personas interesadas, observando como se pueden lograr obje- 
tivos cada vez mas complejos y con mayor seguridad. 

La metodologfa operativa es de suma importancia en radiestesia; 
en muchas ocasiones observo que buena parte de los errores se 
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deben a la forma de plantear el estudio. A menudo sucede que la 
forma operativa es de una complejidad tal, que dificilmente se 
puede mantener una adecuada concentracibn en todos los ele- 
ments esenciales de la busqueda. Estas complicadas metodolo- 
gias, por lo general ajenas a la realidad radiestbsica, son un terre- 
no abonado para suscitar las dudas y, de esta manera, resulta arduo 
mantener la confianza en lo que se esta realizando. Ciertas lectu- 
res y algunos operadores plantean una serie de reglas persona les 
que obligan a un aprendizaje, quizd valido para el propio enun- 
ciador, pero lleno de obst&culos para cualquier otro, con el riesgo 
de introducir en el inconsciente mbtodos y cbdigos que, en caso de 
arraigar, seran un lastre diflcil de superar. La sugestibn generada 
por ciertas ensenanzas conduce a dar como v^lidas ciertas con- 
cepciones operativas personales, que no muestran el autbntico 
espiritu de la radiestesia. 

Al principio es normal fijarse en los modos operativos de otras 
personas con m£s experiencia. Con el tiempo se comienza a desa- 
rrollar un metodo personalizado que sirve para elevar la eficiencia, 
aunque es obvio que el metodo evoluciona en paralelo al radieste- 
sista, que debe estar en constante renovacibn. 

Es frecuente que, en los cursos de especializacibn, los alumnos 
avezados en la busqueda de aguas subterraneas duden sobre la 
posibilidad de saber el caudal de una corriente, la calidad de sus 
aguas o su profund idad; sin embargo, creen firmemente en que se 
puede, y de hecho lo hacen, encontrar aguas subterraneas. La con- 
testacibn es obvia: no hay ninguna diferencia entre buscar agua, 
avertguar su profundidad, caudal y calidad, buscar una persona 
desaparecida o una carta de la baraja. 

No es, pues, en los objetivos donde radica la problematics, sino 
en la motivacibn, el interes y la confianza del operador en lo. que 
est& haciendo, 

Por otra parte, aunque el tipo de objeiivo no influye en el fenb- 
meno radiestbsico, si puede modificar la forma operativa, ya que 
no es lo mismo una prospeccibn de aguas subterraneas que la loca- 
lizacibn de una persona desaparecida. 
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ACIERTOS Y ERRORES 

El bxito en radiestesia se basa en conocer las posibilidades reales que 
poseemos a cada paso dentro de la evolucibn personal como radies- 
tesista. Un principiante no puede pretender localizar un submarino 
hundido en aguas del Anico. Sus posibilidades son tan remotas 
como las del simple azar. Si intenta conseguir logros m2s alia del 
esfuerzo y de la preparacibn realizados, fracasar£ casi con toda segu- 
ridad, perdera la confianza en si mismo y abandonara. Es por ello 
que recomiendo ir avanzando paso a paso, trabajar paulatinamente, 
sin prisas por lograr bxitos y calibrando las posibilidades en cada 
momento, ya que es fundamental ir adquiriendo la experiencia de 
forma escalonada, comenzando por busquedas sencillas, e ir aumen- 
tando la dificultad conforme se vayan logrando aciertos. En caso de 
que los avances no se correspondan con el esfuerzo realizado, habria 
que replantear la forma operativa y la conception de la radiestesia, 
ya que quizas en una u otra cuestibn se encuentren los motivos que 
impiden el progreso. 

Cuando nos equivoquemos, lo cual ocurrira en muchas ocasio- 
nes, no se debe culpar a la radiestesia, ya que seria como achacar al 
arte de la pintura el haber realizado un mal cuadro. Lo m£s correc- 
to (y lo m As eficaz) es buscar en qub hemos fallado, o cu£l es el moti- 
vo que impide encontrar la respuesta. Los factores que pueden indu- 
cir a error son multiples, y para conocerlos, intuirlos y evitarlos nada 
mejor que la experiencia, que adem&s sirve para corregir defect os, 
incidiendo en lo que es mas favorable. La justificacibn de Los fraca- 
sos, buscando explicaciones fuera de la accibn psiquica del radieste- 
sista, es preparar el camino para repetir el error. Elegir correctamen- 
te en cada busqueda el cuando, el dbnde y el cbmo podemos 
efectuar el estudio radiestbsico es de vital importancia. 

Los errores, en efecto, deberian servir para mejorar en las 
siguientes localizaciones. Cuando se comete un error se debe pen- 
sar, sin despreciar las conclusiones que podemos sacar de ello, en los 
aciertos obtenidos en anteriores localizaciones. Esta forma de pensar 
sugestiona de manera positiva para no perder La confianza en nues- 
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tras posibiiidades. Pero, del mismo modo, despubs de los bxitos, 
debemos recordar los fracasos, y lo que aprendimos de ellos, para no 
caer en un exceso de confianza. 

El £xito trae una complacencla interna que puede llevar a la 
creencia de que el esfuerzo ya no es necesario, que todo nos ha sido 
dado. Ante esta falsa sensacibn hay que oponer un animo constante, 
gracias al cual seguiremos observando nuestros logros y nuestras 
carencias; contra bstas habrS que reforzar, sobre todo, el esfuerzo diri- 
gido a desarrollar el conjumo de las facu hades personales, lo que 
implica el dominio de uno mismo, de sus decisiones y de sus actos. 
El acierto produce una mayor e Intima satisfaction si el operador sabe 
a qub se debe su tirito. Si opera sin conocimiento de causa, su actua- 
cibn es repetitiva y termina siendo esclavo de modas y maneras ope- 
rativas que le impiden modificar y adaptar su metodologla segun 
cada circunstancia y cada momento, dentro de su propia evoluci6n 
como radiestesista y como persona. 

Mantener un archivo con los ejercicios y trabajos realizados 
sirve para dar confianza en los momentos de decaimiento, y moti- 
van para continuar con nuevos brlos. Asimismo, al comienzo de las 
pr&cticas radiestbsicas, puede ser conveniente llevar un listado con 
los errores y los aciertos para comprobar la propia evolucibn. Tal 
vez al principio logre buenos resultados y despubs note un declive. 
Si es ast cambie sus ejercicios, ya que la monotonia puede ser la 
causa. Todos, y m^s en radiestesia, tenemos un esplritu de invest i- 
gacibn, de descubrimiento de nuevos estilos operativos, de nuevas 
formas de expresibn, No las encierre en mbtodos rigidos, aunque a 
otras personas les funcionen de maravilla. Busque su mbtodo para 
esa etapa, para ese momento, para esa circunstancia, y permita que 
aflore su natural forma de operar; haga su propia radiestesia y 
reduzcala a lo que realmente es: la expresidn de una capacidad 
natural. 

No hay que temer a los errores, estos nos dan una perspectiva 
que el acierto no permite. Rabindarah Tagore decia que: «$i cerrais 
la puerta a todos los errores, tambien la verdad se queda fuera». 
No es cuestion de forzarlos, pero si de estar dispuesto a admitir- 
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los, y a aprender de ellos sin dar excesiva importancia ni a los erro- 
res ni a los aciertos, ya que ambos forman parte de nuestras vidas. 
Cuando no exlste fallo alguno deberlan revisarse los valores per- 
sonates, pues quizes uno se haya quedado encasillado, perdiendo 
la creatividad que permite la evolucibn en cualquier materia y que 
concede la posibilidad de errar. No se deje asustar por los fallos 
que cometa, ya que casi siempre avanzamos a base de errores, y, 
tambien casi siempre, podemos concluir que: a mayor bxito, 
mayor numero de errores cometidos, A continuacibn dare algunas 
pautas para que cada cual las adapte a su forma personal de ejer- 
cer la radiestesia. 

EJERCICIOS DE ENTRENAMI ENTO 

El entrenamiento en solitario es una pane imponante de la prepa- 
racibn del radiestesista, unto al principio, para iniciarse, como 
posteriormente. La radiestesia, como cualquier disciplina que de- 
penda de las capacidades del ser humano, necesita de un entrena- 
miento regular, tanto en trabajos de campo como en recogimiento 
y soledad. 

Para determinar la direccibn hacia donde se encuentra el obje- 
to de la busqueda, se puede trazar un clrculo y andar sobre tl hasta 
que el instrumento reaccione, segun lo acordado, indicando un 
punto hacia donde est£ el objetivo. Para determinar con mayor 
exactitud la direccibn, se traza otro circulo de mayores dimensio- 
nes y se marca de la misma forma otro punto. Uniendo los dos 
puntos de ambos circulos por una llnea, queda determinada la 
direccibn del objetivo. Este tipo de operaciones tambien se puede 
realizar girando en circulo con el brazo extendido, y la mano indi- 
cando un sentido, que sera el correcto cuando el instrumento reac- 
cione. 

Se puede trabajar con otro sistema operativo, coloc^ndonos en 
un punto del terreno y determinando una direccibn, en la cual se 
encontrarla el objetivo, mediante el sistema del brazo-antena; a 
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continuaci6n nos trasladamos a otro punto, y trazamos otra linea; 
en la unibn de ambas estaria el objetivo, Aunque lo mejor es acer- 
carse y comprobarlo sobre el terreno, ya que este mbtodo puede 
ser impreciso en cuanto a la exactitud del lugar elegido. En radies- 
tesia mis vale un «por si acaso» que mil «si hubiera,..», Tambibn 
se puede utilizar el sistema del brazo-antena, y cuando el insiru- 
mento reaccione en una determinada direccibn, podemos despla- 
zamos en ella con el programa mental de que el instrumento rea- 
lizara el movimiento acordado cuando lleguemos al lugar donde 
est& el objetivo. 



El metodo del brazo-antena direcdonat permite operar sobre grandes super- 
ficies o bien sobre piano milizando el «lkpiz-antena». 


Ejercicio n° 1 

Este primer ejercicio est& destinado a los nebfitos que en anteriores 
experiencias no hayan logrado que el instrumento reaccione emre 
sus manos. Sujete el p£ndulo —Lai como se ha explicado en el apar- 
tado correspondiente-, e imprimale un ligero movimiento de osci- 
lacibn, pues es mas fecil percibir la reaccibn neuromuscular si el 
pbndulo efectua un movimiento de espera que si permanece estati- 
co, Dirija el pensamiento, al tiempo que mira al pbndulo, hacia un 
determinado movimiento: derecha-izquierda, adelante-atras o circu- 
lar, como las agujas del reloj o al contrario; espere hasta ver cbmo el 
p£ndulo ejecuta el movimiento acordado. 
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Con respecto a las varillas seguiremos los mismos pasos, con la 
diferencia de que los movimientos seriin de abrir o cerrar. Con las 
varillas tal vez cuesle mas al principio lograr que se muevan, ya que 
festas parten de una posici6n mis estatica. lntentemos forzar un poco 
el movimiento conscientemente o bien desplacese con lentnud pen- 
sando en el movimiento que se pretende lograr, hasta conseguir que 
se muevan. 

Una vez que el instrumento reacciona a nuestra ideacibn mental 
podemos actuar sobre algo material. 

Ejercicio n° 2 

Para este ejercicio bastard con tener un juego de domino, o de car- 
tas, y seleccionar tres o cuatro que no se distingan por su reverso. 
Han de estar lo suficientemente alejadas unas de otras para no crear 
confusion, o bien operar situando una sola cada vez, manteniendo 
el resto fuera del alcance visual realizando toda la preparacibn pre- 
busqueda como en cualquier localizacibn radiestbsica. Podemos uli- 
lizar un instrumento que nos permita tener una mano libre (pbndu- 
lo, una sola varilla en L...) y, asi, seiialar con un dedo de la mano 
libre cada carta o ficha; tambien se puede fijar la vista y concentrar 
la atencibn sobre una de ellas, preguntando si corresponde al obje- 
tivo. Todo esto despubs de haber expresado la intencion de localizar 
determinada carta o ficha. Si se realiza el ejercicio con un instru- 
mento que ocupa las dos manos (varas, varillas...) alejaremos las car- 
tas o fichas unas de otras, para poder concentramos en cada una de 
ellas por separado, y fijar la vista en el, realizando el nusmo esque- 
ma mental que anteriormente. En este tipo de ejercicios se deben 
incluir al principio pocas variantes, es decir, un reducido numero de 
posibilidades, ampliSndolas conforme vaya aumentando el numero 
de aciertos y la confianza, 

El tiempo de espera suele oscilar entre pocos segundos y un 
minuto. Si preguntamos tan sblo. 

■ ^Es esta carta el as de oros? 
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Y esperamos hasta que el pdndulo, por ejemplo, gire en sentido 
de las agujas del reloj, la espera puede cansar si la carta no es la que 
se busca; entonces el inconsciente, deseoso de terminar con una 
Situaci6n infractuosa, dara una respuesta cualquiera para concluir 
cuanto antes. Por esto es preferible que la pregunta obligue a una 
respuesta de doble posibilidad: 

Si 6sta es la carta buscada, que gire en un sentido (el que haya- 
mos determinado con anterioridad como positivo) y, si no lo es, 
que gire en sentido inverso. 

As! se consiguen respuesta s mas rApidas. Podemos coger un nti- 
mero determinado de cartas de una baraja, que sean correlativas, y, 
despues de barajarlas, podemos colocarlas de una en una delante, e 
ir discriminando de cual se trata: 

iEs esta la carta que tiene la numeracidn uno? 

• iEs esta la carta que tiene la numeracidn dos? 

• iTres? 

• 4 -.? 

Hasta que el instrumento reaccione. Entonces pasamos a la si- 
guiente carta, eliminando el numero acertado de la cuenta numbrica. 

Hay quien preferira ejercitarse con colores 0 formas; en este caso 
recomendarb que al principio se utilicen colores y formas bien defi- 
nidos, y diferenciados entre si, para de esta forma ayudar en la selec- 
ddn mental. 


Ejercicio n° 3 

Pida a un colaborador que esconda un objeto debajo de un reci- 
piente opaco, y que coloque varios mas vacios; despues debe salir de 
la habitacibn antes de que nosotros entremos, para no interferir de 
forma inconsciente en el resultado (ya que ciertos movimientos, 
imperceptibles para nuestra atencibn consciente, pueden ser capta- 
dos por el inconsciente) indicfndonos dbnde esta el objeto. Tam- 
bien puede influir por induccibn mental; por tanto, es mejor que 
saiga de la habitacion de prdcticas, aunque a veces, aun estando 
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fuera puede ocurrir dicho fenOmeno, pero como norma, al salir, su 
atenciOn se oriental hacia otros asuntos y no afectar& en la misma 
medida. Si va a permanecer en la habitation deberS dirigir sus pen- 
samientos en otra direction, pidiOndole que deje de pensar en el 
objeto y su localization. Con la practica de la concentration, las 
posibles influencias de las personas o del entorno dejan de afectar, o 
al menos se es mas capaz de sobreponerse a ellas. 

Se puede comenzar situdndose sobre cada recipiente, pregun- 
tando si el objeto esta oculto debajo de 01 (tambiOn se puede hacer 
a cierta distancia). Avanzaremos con las varillas situandonos encima, 
0 lo mas prOximos posible al recipiente, con la siguiente expresiOn 
y pregunta: 

• Tengo la intention de saber si el objeto esta situado debajo de 
este recipiente. 

• iEsta? 

• Si es asi que las varillas se cierren. 

O bien empleando un doble codigo: 

• Si esta, que se cierren; si no esta, que se abran. 

Conviene no permanecer quietos a la espera de la respuesta, ya 
que, de esta manera, las varillas (si es el instrumento utilizado) 
adoptan una position demasiado estatica y, por tanto, sera mas 
dificil comenzar un movimiento. Es mejor dirigirse hacia el reci- 
piente, y expresar que el instrumento reaccionara al llegar a su 
position, si el objetivo se encuentra alii, para despuOs retroceder y 
avanzar de nuevo hacia otro recipiente en caso de no haber logra- 
do la respuesta esperada. 

El tiempo de espera para cada contestation varia, segun el ope- 
rador y la complejidad de la busqueda. Esta suele ser inmediata, 
pero, si se retrasa, conviene comenzar de nuevo. Hay que recordar 
que la expresiOn de ia intenciOn y la pregunta deben ser claras y con- 
cretas, lo cual facilita que la respuesta suija con mayor rapidez y 
seguridad. En caso de equivocaciOn en el resultado, procuraremos 
encontrar dOnde estuvo el error cometido, en quO paso hemos falla- 
do. Encontrar la posible causa del error supone un gran avance para 
posted ores operaciones. Tal vez el fallo estO motivado por una rela- 
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jacibn insufitiente, el tipo de busqueda no nos motivaba, los reci- 
pientes estaban demasiado juntos y no fuimos capaces de concen- 
tramos adecuadamente en cada uno de ellos, etcetera. Averiguar 
donde nos hemos equivocado ayuda a correglr etrores y actitudes. 

Ejercicio n° 4 

El colaborador escondera, esta vez, un objeto en un lugar de la casa 
o, mejor aun, en el campo, en plena naturaleza. En el caso de la 
vivienda, se puede acordar que al entrar en la estancia donde estb el 
objeto el instrumento reactionary. Una vez en el interior de la habi- 
tation, al igual que al aire libre, podemos ir girando con un brazo 
extendido (si utilizamos un instrumento que lo permita), con la 
representation mental de que el instrumento se movers segun se 
haya acordado, al coincidir la direction de la mano con la del obje- 
to. Tambi6n se pueden usar las dos varillas girando lentamente en 
circulo, y cuando bstas junten sus dos puntas indicaran la direction. 

Ejercicio n° 5 

Elija varios recipientes opacos y pida a un colaborador que llene 
uno, varios o ninguno con agua, o la sustancia que queramos detec- 
tar, Esto facilita el posterior trabajo de campo, al acostumbramos a 
seleccionar mentalmente un determinado tipo de objetivo, ademas 
de tratar de discemir, no solo dOnde esty, sino si realmente esta. Esto 
sucede, por ejemplo, en la busqueda de aguas, ya que cuando llega- 
mos a un terreno no sabemos si existe agua subterrynea, o si hay 
varias corrientes. Aunque para comenzar recomiendo que solo se 
llene un recipiente. Estos deben estar separados para permitir el des- 
plazamiento a su alrededor. Introduzca en su esquema mental que, 
al llegar a la altura del recipiente que contenga agua, su instrumen- 
to reactionary. Tambi£n puede preguntar desde un principio si en 
realidad alguno de ellos contiene agua, con lo cual, en caso de no 
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existir, la busqueda sery innecesaria, tal como puede suceder en una 
busqueda de aguas en un terreno. 

Otra variante de este ejercicio se puede realizar delimitando un 
terreno donde sea fycil enterrar un recipiente, una botella, por 
ejemplo. 



Rastreo con la vista. 

Se puede localizar de varias maneras: recorriendo el terreno o 
utilizando, como en el ejercicio n° 4, el brazo o el instrumento como 
antena; tambibn podemos emplear el mtiodo del doble circulo y, 
cuando hayamos localizado la direction, avanzaremos hasta Uegar al 
objetivo. 

El sistema del doble circulo es susceptible de emplearse tanto 
sob re el terreno como sobre un piano. 

Una vez se sabe la direction, se puede averiguar la distancia a la 
que se encuentra el objetivo: 

■ iA menos de 100 metros? 

• <;De 1 kilbmetro? 

• <;De 10? 

• i...? 

Hasta que el instrumento reacciona. Si se opera sobre piano, 
o las distancias son muy grandes, se puede seguir en 61 La direc- 
tion que hemos logrado con el sistema del doble circulo, hasta 
llegar al punto en que el instrumento reaccione, tal como habia- 
mos acordado. 
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El sistema del doble circulo Lndica la direccibn del objetivo y mediante una 
escala de disiancias determinamos con exaciitud su situacibn. 

Este ejercicio con los recipientes podrfa realizarse poniendo dife~ 
rentes tipos de liquidos en cada uno de ellos, e intentando determi- 
nar a curies corresponden. A1 poner sustancias similares, e imentar 
averiguar a cual corresponde una de ellas o las caracteristicas indivi- 
duales de todas, se requiere una mayor capaddad de concent racibn 
y de selecci6n. A1 principio puede presentarse alguna dificultad, 
pero, conforme se logran aciertos en ejercicios menos complejos, es 
importante aumentar el nivel de complejidad. Esta viene determina- 
da por la intensidad necesaria de concentracibn, y el tiempo que 
requiere la busqueda, as! como por la diversidad de objetivos que 
obligan a la mente a modificar su orientacibn. Esto supone un esfuer- 
zo anadido, y puede generar ciena confusibn y fatiga, si el operador 
no es capaz de mantener la misma concentracibn en cada uno de 
ellos y durante el tiempo necesario. Por ello hay que actuar con 
calma, sin prisas. 

Se pueden plantear otros ejercicios para practicar, tanto con ins- 
trumentos como sin ellos, pero es mejor dejar las siguientes pautas 
de entrenamiento en manos de la imaginacibn e inventiva de cada 
cual. Aunque en otros apartados del libro se proporcionan otras 
posibilidades de localizaciones en temas mas espedficos, hay que 


tener en cuenta que no todas las personas tienen la misma facilidad 
para concentrarse ante un mismo tipo de trabajo. A algunos, las car- 
tas les parecer^n un ejercicio banal, y preferirdn otros. Unos encuen- 
tran con facilidad personas desaparecidas; otros, vias de agua, pues 
su atencibn se encuentra atraida por determinado tipo de objetivos. 
Lo mejor sera centrarse en aquellos que susciten mayor interbs y 
motivacibn. 

A continuacibn expondrb algunos de los dmbitos en los que se 
puede aplicar la radiestesia, teniendo en cuenta que sus posibilida- 
des son tantas como objetivos existen; no hay campo donde el cono- 
cimiento humano no pueda penetrar. 
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DISTINTOS CAMPOS PE APLICAOON 

RADIESTESIA Y SALUD 

Aplicaciones terapeuticas 

La aplicacibn de la radiestesia en el campo de la salud es un tema 
controvertido, y siempre envuelto en polbmicas. En este &mbito es 
donde la radiestesia es mas vilipendiada por la interpretacibn causal 
que ofrece la ciencia en la actualidad sobre la salud y la enfermedad, 
amen de los intereses econbmicos y sociales que se mueven a su 
alrededor. La medicina ha cosechado notables bxitos en muchas par* 
celas, pero ha dividido al ser humano en especialidades, olvid^ndo- 
se de la gtobalidad, del conjunto armbnico que formamos, y de la 
relacibn e interaccibn de cualquier fraccion de la persona con su 
totalidad. 

Hoy parece normal padecer algun trastomo o enfermedad; esto 
se ha convertido en algo habitual, cuando lo natural es estar sanos, 
y lo anormaJ estar enfermos o con malestar. La medicina y otros fac- 
tores b^sicamente socioeconbmicos, han conseguido elevar la media 
de vida en Occidente, donde se ha logrado una sociedad mas lon- 
geva, pero tambien una sociedad m&s enferma y conformista. La 
radiestesia puede ser una via que abra nuevas puertas a la medicina, 
y m£s concretamente a la salud, ambito en el cual puede intervenir 
como diagnbstico, interpretando donde est£ el desequilibrio o la 
enfermedad, y en la eleccibn de la mejor terapia. La tbcnica radies- 
tesica de deteccibn de tumores, lesiones o anomalias puede ser de 
gran ayuda en medicina, pues es factible efectuar un diagnbstico 
incluso antes de que aparezca en una radiografia o con otra tbcnica 
convencional. El radiestesista mbdico puede averiguar trastomos 
sutiles y enfermedades potenciales, o en proceso de formacibn, que 
los mbtodos convencionales de diagnbstico no pueden todavfa 
detectar. 

El cerebro y el cuerpo se comunican por medio de seftales elec- 
troqutmicas; el radiestesista puede reconocer una perturbacibn de 
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dichas senales, y advertir de la posibilidad de padecer una enferme- 
dad futura. Hay que tener en cuema que la radiestesia precisa de una 
larga experiencia, por parte del practicante, antes de realizar pres- 
cripciones de cualquier tipo que puedan implicar una responsabili- 
dad hacia otras personas, y mas si cabe en un terreno como el de la 
medicina, donde esta en juego la salud y la vida, Es por esto que 
recomiendo trabajar con la maxima prudencia, evitando emrar en el 
juego de charlatanes que pululan en todos Ios imbitos, y mas donde 
se pueden aparentar unas dotes inexistentes, como es el caso de la 
radiestesia, debido al desconocimiento popular. Muchos operadores 
inexpertos encuentran lo que no existe (en su afon de lucimiento y 
de encontrar causas s6lo presemes en su imaginacidn); esto es muy 
grave en medicina, donde realizar un diagnOstico errdneo puede 
acarrear- multiples trastomos a los afectados que puede conllevarles 
perjuicios emocionales, con el agravante, de que, sugestionados por 
la creencia de su en Termed ad, pueden incluso llegar a desarrollarla. 

La radiestesia puede ser un gran aliado para el terapeuta que 
logre rechazar las limitaciones de una education restrictiva, aunque 
en el campo de la radiestesia, como en otros muchos, se introducen 
individuos que, con un p£ndulo o varilla en la mano -pero sin la 
capacidad y experience adecuados-, desvirtuan la ciencia radieste- 
sica. Estos individuos, ademis de estafar la buena voluntad de quie- 
nes se acercan a ellos en busca de ayuda, logran que la delicada y 
controvertida reputacidn de los radiestesistas se tambalee. He 
empleado la palabra ciencia, ya que el car&cter rigurosamente cien- 
Ufico con que se investiga, y sus aplicaciones, me lleva a colocarla en 
el lugar que le corresponde. La radiestesia es el resultado de una 
capacidad del ser humano, pero en cuanto a sus distintas areas de 
aplicacidn, metodologias, etcetera, se puede considerar una ciencia 
de caricter multidisciplinar. 

La ventaja que ofrece la radiestesia con respecto a las modemas 
tunicas de diagnOstico convencional (radiograflas, gammagraflas, 
etcetera) es que elimina su agresividad y sus efectos secundarios. 
Incluso se utiliza para saber la causa o el origen; si se debe a facto- 
res medioambientales, si esti motivada por una mala alimentaciOn, 
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por la ingesta o inhalacidn de productos tdxicos, por ciertos aconte- 
cimientos o actitudes personates, etcetera. El diagnOstico medico 
puede enfocarse hacia las causas sintomaticas evidentes, o en direc- 
ciOn de las causas primarias; en ambos casos, tanto el diagnOstico 
como el tratamiento difieren, puesto que un enfoque trala el cuerpo 
fisico y el otro aspectos mis sutiles. 

Otra de sus posibilidades mis relevantes es su versatilidad, pues 
es factible realizar un diagnOstico con la persona presente o ausen- 
te. Es mis, reitero que posibilita un diagnOstico anticipado a la 
manilestadOn org^nica, sirviendo asi de soporte a la medicina pre- 
vent iva en sus aspectos mis avanzados; operando sob re los matices 
mis sutiles del desequilibro originario de una futura patologia. Del 
mismo modo, la radiestesia aporta la comprension de la interaction 
de factores que provocan la enfermedad, y ayuda a discemir si exis- 
te n causas medioambientales desencadenantes, como es el caso de 
contaminaciOn atmosferica, alteraciones geofisicas o contaminaciOn 
elect romagntiica (vOase Ei lugary la vida). 

Hay que recordar que en la actualidad la ley delimita quiOn 
puede diagnosticar o establecer terapias, y sOlo aqudlos titulados a 
trav6s de los medios oficiales estan capacitados por la ley para ejer- 
cer como terapeutas. El radiestesista que no ostente titulaciOn m£di- 
ca sOlo puede, legalmente, colaborar con el medico para confirmar 
o desmeniir su diagnOstico. Hay que evitar que le suceda como a 
otros eminentes radiestesistas, e incluso medicos que han tratado a 
sus pacientes con terapias no incluidas en los vademecums oficiales 
que, a pesar de sus grandes logros, fueron denunciados, atacados e 
incluso ridiculizados por parte de los estamentos medicos tradicio- 
nales. 

«Este tribunal no pone ninguna objecion a que usted cure a la 
gente, sino a que ia trate,» Esta frase fue dicha por el juez de uno de 
los muchos pleitos que la Asociacion de Medicos francesa interpuso 
al padre Jean Jurion, anteriormente citado. Jurion aplicO la radieste- 
sia m£dica con gran acierto, tal como atestiguan los m is de 30.000 
pacientes que recurrieron a £l durante mis de 25 arios; su problems 
radicaba en que ejercib, ayudando y curando a la gente, sin titula- 
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ci6n como medico. En el pr6logo de su Itbro escribi6: «A$! me con- 
vert! en un proscrito. El que atiende a los enfermos sin hallarse en 
posesibn de un tltulo medico comete un delito que puede llevarlo a 
verse tras las rejas de una celda en compariia de un estafador, un 
ladrbn o un asesino». Las mas de 2.000 p&ginas que escribib sobre 
sus diagnbsticos, y las terapias mas adecuadas que aplicb a cada 
caso, gracias al empleo de la radiestesia, harian sonrojar a mas de un 
titulado, por no haber tenido en cuenta esta posibilidad de diagnos- 
tic y tratamiento, ademas de haber denigrado a gentes que, como 
Jurion, trabajaron con honradez y con resultados asombrosos para 
quien no conozca el mundo de la radiestesia. 

El radiestesista, por lo general, necesita de una cierta formation 
en el campo en que va a actuar, y mas si cabe en radiestesia mbdica, 
donde las manifestaciones organicas a veces son de dif!cil interpre- 
tation, incluso para el propio medico. Por esto, sblo recomendare el 
empleo de la radiestesia en medicina a aquellos que conozcan de 
manera suficiente el organismo humano y sus sutiles manifestacio- 
nes. As! se soslayan los errores debidos al desconocimiento, origina- 
do por una deficiente preparation, evitando al propio operador ries- 
gos para su propia salud, derivados de operar en terrenos donde se 
muestra inseguro, que pueden generarle tensiones y, a la larga, inci- 
dir en su equilibrio fisiolbgico. Lo mas importante es adquirir, de 
forma paulatina, una amplia experiencia radiestbsica que nos dar& el 
conocimiento de c6mo operar en cada tipo de objetivo, y de los ele- 
mentos de ayuda de los que hay que rodearse. Todo ello sera mas 
que suficiente para lograr el exito en casi cualquier tipo de accibn 
radiestbsica. 

El conocimiento de la anatomfa humana, de la fisiologta y pato- 
logia, es importante para el radiestesista medico, as! como el de las 
diferentes terapias y dietas alimenticias. Sin embargo, la information 
aprendida ha de mantenerse al margen del estudio radiesiesico; la 
mente debe permanecer neutral, aunque luego se confronten los 
resultados del estudio radiestbsico con la experiencia clfnica. Reali- 
cemos, por tanto, en primer lugar el analisis radiestbsico, cotejando- 
lo mas tarde con la experiencia mbdica. 
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El proceso es el mismo que en cualquier actividad radiestbsica, 
lo unico que- varia es el modo operativo y la escenografta. Hay 
diversas formas operativas, una de las mas usuales se basa en 
desplazar el instrumento cerca del organismo sobre el que se rea- 
liza la prueba, hasta que reaccione, al localizar la pane u brgano 
enfermo. Tambibn se puede utilizar la mano libre, con uno de 
sus dedos situado a pocos centfmetros del paciente, mientras 
recorre el cuerpo, de la misma forma que antes lo hatiamos con 
el brazo-antena para buscar un objetivo a distancia. Apuntar con 
el dedo indice de la mano libre a distintas zonas y brganos, o 
recorrer el organismo con lentitud, expresando; 

• Tengo la intention de saber la enfermedad que padece esta 
persona, si es que tiene alguna. 

Para comprobarlo preguntamos: 

• ^Esta enfermo? 

• Si es as! que el pbndulo gire de izquierda a derecha. 

Por supuesto, puede ser otro instrumento y oiro movimiento, 
pero el pbndulo y este giro son los mas habituales en este tipo de 
estudios. Este mbtodo puede servir como diagnbstico preliminar, 
pero, como veremos, para definir la enfermedad, su causa y su 
tratamiento, as! como el brgano o sistema enfermo, habra que ser 
mas espedficos. 

Cuando el paciente estb ausente pueden usarse vinculos, que ayu- 
den a centrar y a seleccionar el objetivo en la mente del operador: 
objetos personales, fotografias, firma, humores, etcetera. Claro esta 
que, tal como hemos ido viendo, es posible trabajar sin estos ele- 
mentos definitorios del objetivo, aunque su utilidad pane de la con- 
fianza que aportan a cienos operadores mediante la autosugestibn, 
producida al pensar que estos elementos le ayudan a sintonizar ftsi- 
camente con el paciente. Supuesto que se adviene falso, pero muchas 
veces necesario, cuando no se es capaz de orientar y concentrar la 
mente sin estas ayudas sugestivas. Aunque, sin duda, determinados 
datos de la persona son necesarios, para distinguirlo del resto: nom- 
bre, caracteristicas, etcbtera, que nos permitan concentramos en ella. 
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• iEs la homeopatia el tratamiento mas adecuado para tal per- 
sona? 

Y el acuerdo del movimiento del instrumento: 

• En caso de ser ash que el instrumento adquiera tal movi- 
miento. 

Cuando hayamos determinado el tratamiento, nos centraremos, 
de la misma manera, en el producto; si son plantas podemos actuar 
por familias y luego especificar de una en una; despues la dosis, la 
forma de preparation, la cantidad por toma y las veces diarias, el 
tiempo de duration del tratamiento, etcetera. 

Ante cada consulta se realiza la expresion de la intention de 
adquirir consciencia de aquello que se quiere conocer, por ejem- 
plo: 

• Tengo la intention de saber, o de ser consciente del tiempo de 
duraciOn del tratamiento. 

A continuation, la pregunta general: 

• ^Cuanto tiempo setii necesario? 

Y a partir de este punto, la pregunta espetifica, teniendo en 
cuenta que cada unidad de tiempo debe preguntarse de forma 
independiente: 

• tSera necesario un dia? 

• l Dos dias? 

• ^Una semana? 

• ^Un mes? 

• <...? 

No hay que olvidar la importance de realizar un seguimiento de 
la evolution del paciente para modificar la dosificaciOn e incluso el 
producto si fuera necesario. Por tanto, despues de valorar el estado 
del paciente mediante una escala, se pueden utilizar distintos reme- 
dies como testigos, o bien representarlos mentalmeme; a si se com- 
prueba cu&l de ellos eleva en mayor medida la vitalidad de la perso- 
na. Para decidir el diagnOstico, o elegir los remedios m&$ apropiados. 
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se actua de igual forma que para otro tipo de objetivos: se puede 
mantener el instrumento en una de las manos, dirigiendo el dedo 
indice de la mano libre hacia disLintas zonas del organismo y luego 
hacia los productos teraptiiticos. Es conveniente que exista una 
separaciOn suficiente entre un remedio y otro, para poder distin- 
guirlo con claridad y concentrarse en Ol, con exclusion del resto. 
TambiOn se pueden estudiar de uno en uno sin tener los dem^s a la 
vista. Aunque lo mas eficaz suele ser mantener contacto directo con 
el remedio, es decir, tocandolo o asiOndolo con la mano libre. 

Otra modaiidad es desplazarse entre la sustancia y el paciente o 
su fotografia, muestra de humores, objeto personal, etcetera; 
entonces, el operador, al atravesar la linea imaginaria entre 
ambos, con el cOdigo pertineme, espera la reaction del instru- 
mento: 

• Tengo la intention de saber si la muestra X es la adecuada para 
el tratamiento del senor X. 

• Si es asi, cuando atraviese la linea entre la muestra y la foto- 
grafia de X, que las varillas se cierren. 

Otra posibilidad es que el paciente coja en su mano el supuesto 
remedio: 

• Tengo la intention de saber si la muestra X que sujeta en su 
mano el senor X es la adecuada para su tratamiento. 

■ Si es asi, que las varillas se cierren. 

Claro esti, todo ello con el proceso radiestOsico pertinente; si sc 
produce la reaction esperada, segun el convenio mental estable 
cido, habremos dado con el remedio adecuado. 

El tema de la salud en relation con la radiestesifl no i.r dm yy Inn 
sOlo al diagnOstico y tratamiento de oiras pemonns, iinn mKnm 
puede determinar, mediante su u$o, si un uliinrrmi lr ■-.. Iiivnuihli n 
no, y en quO medida. Del mismo modo puede nillhuii ulvrl run 
gOtico o las carencias de deierminidti.< piimiplos ui^mu vihiml 
nas, oligoelementos, etcetera. Cun um Libia de lo ■ h^l lnl> •* He 
mentos podemos comprobar miii dr Ik Harin', rn el uigaiiMuo, 
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ast como las dosis y el tiempo necesarios para recuperar el equilibrio 
fisiolOgico, ya sea ingiriendo los alimentos necesarios o mediante 
tomas de complement os, ademas, claro esta, de averiguar las causas 
que provocan estas carencias. Este apartado terapeutico se puede 
aplicar a personas, animales y plantas. 

Agriculture 

La agricultura y, por tamo, la alimentaciOn, son dos de las claves de 
una buena salud. Su importancia se revela cada vez con mayor niti- 
dez, al observar que buena parte de los trastomos de nuestros dlas 
se deben a las carencias alimenticias que padecemos, asi como a las 
toxinas que ingerimos con la comida y la bebida. Ante el cumulo de 
productos tOxicos y adulterados, la radiestesia puede darnos una 
vision fidedigna de los alimentos que nos conviene consumir en 
cada Opoca y en cada ocasiOn, eliminando los que no nos convienen 
que, lamentablemente, son una buena parte de los productos que 
encontramos en las estanterias de los establecimientos de alimenta- 
tion. Sin caer en exageraciones de comprobar todo lo que consumi- 
mos, si seria conveniente estudiar y detallar una alimentaciOn per- 
sonal sana y adecuada a nuestras caracteristicas, durante una etapa 
determinada. Es necesario alimentarse de distinta forma cuando se 
realiza una actividad intelectual que cuando es flsica; tambien 
depende de la edad, y de las diferentes Opocas del afto. En general, 
es recomendable consumir los alimentos menos manipulados y mas 
natu rales. 

Dentro del apartado dedicado a la salud incluirO unos breves 
apuntes sobre la agricultura, debido a la gran influencia que esta tiene 
en la alimentaciOn y, por tanto, en la salud. La aplicaciOn de la radies- 
tesia en la agricultura abre un amplio marco de posibilidades para 
aquellos que quieran mejorar los resultados en sus cosechas. Cada 
planta, cada arbol tiene unas caracteristicas particulars, que hacen 
que crezcan y se desarrollen mejor en unos lugares que en otros. Por 
ello es imponante la elecciOn del terreno y de la zona donde se van a 
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plantar. Un lugar geoftsicamente akerado es desfavorable para cieno 
tipo de cultivos, aunque para otros es beneficioso. La naturaleza per- 
mite la selecciOn natural de las distintas semi lias en un determinado 
tipo de terreno, evolucionando aquellas especies que son mas aptas 
a sus condiciones geofisicas, climaticas, etcetera. 

Para mantener las propiedades de los vegetales es importante 
conocer los mejores dlas para la siembra o para la plantaciOn: 
fase lunar, dia o noche, asl como el momento mas apropiado 
para la cosecha o recolecciOn. Las fechas mas idOneas se pueden 
concretar usando un calendario e ir probando por meses, sema- 
nas y dlas; tambiOn el uso del calendario lunar, usado de la 
misma forma, puede ser de gran utilidad: 

• Tengo la imenciOn de conocer qud dia es el mas apropiado 
para plantar, cosechar, etcetera. 

• {Es el dta 15 de septiembre? 

En este momento es mas eficaz senalar con el dedo o dirigir la 
vista hacia el calendario, o bien, pensar intensamente en esa 
fecha. Y continuamos con el proceso: 

• Si es asi que el pendulo gire de izquierda a derecha. 

Otros aspect os que se pueden potenciar son la determination de 
las tierras mas apropiadas para cada tipo de cultivo, la selection de 
los abonos mas indicados a cada caso, la detection y el diagnOstico 
de las enfermedades de los vegetales, as! como su solution. 

UN MUNDO A NUESTROS PIES 

Una de las facetas de la radiestesia mas usada a lo largo de la histo- 
ria es la localization de objetivos que se encuentran debajo de la 
superficie de la tierra. Yacimientos minerales, aguas subterraneas, 
tesoros, la elecciOn de los mejores lugares para vivir, han sido loca- 
lizados por los zahories durante milenios. El modo operativo en esa 
gama de objetivos es bastante similar, aunque cada uno tenga unas 
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caracterfsticas especfficas, que harSn que la metodologfa y las pre- 
guntas deban adaptarse a ellas. Los ejercicios citados antes Servian, 
adaptando las pregumas al tipo de objetivo para cada caso. No obs- 
tante, a continuacibn, harb las matizaciones oportunas en cada uno 
de ellos y un repaso general operativo. 

Agua subterr£nea 

En la actualidad, el problema del agua potable est& alcanzando cotas 
de alto riesgo, en primer lugar por su escasez en muchas regiones y, 
en segundo, por su contaminadbn. Buen numero de empresas, coo- 
perativas, ayuntamientos y particulares solicitan Ios servlcios de 
zahories, antes que los de un hidrologo o un geblogo. Su decisibn se 
fundamenta en dos aspectos: el porcentaje de aciertos y las preten- 
siones econbmicas de unos y de otros. 

Para iniciarse en la prdctica de la localizacibn de aguas subterr^- 
neas sobre el terreno, conviene operar, si fuera posible, en lugares 
donde ya se sepa de la existencia de pozos, acequias o corrientes 
subterr&neas y su profundidad, caudal u otras caracterfsticas, asf 
como su calidad o direccibn en la que circula el agua; aunque estos 
datos deben conocerse despuds de haber terminado el trabajo 
radiestbsico, o bien aislarse de ellos hasta haber concluido. 

De cualquier manera, antes de comenzar una prospeccibn, es 
conveniente averiguar si hay posibilidades de lograr aquello que se 
pretende, sin perder tiempo y energfas en caso contrario. Si se inten- 
ta localizar agua subterr^nea para, mas adelante, llevar a cabo la per- 
foracibn, se puede preguntar si es posible hacer aflorar agua de las 
caracterfsticas requeridas. En caso negativo la busqueda pierde sen- 
tido, con lo cual hemos ahorrado tiempo y posibles errores, pues el 
que busca quiere hallar, y en muchas ocasiones acaba marcando algo 
que no existe mas que en su deseo de encontrar. 

La triangulacibn es un sistema de localizacibn del lugar mas ade- 
cuado para excavar un pozo de agua, asf como para localizar un 
objeto perdido o el emplazamiento idoneo de un edificio* Nos colo- 


camos en un punto del terreno y determinamos la direccibn hacia 
donde se encuentra el lugar m£s favorable para perforar, segun 
vimos en el ejercicio n° 4. A continuacibn nos desplazamos hacia 
otro punto y, desde allf, volvemos a trazar otra Ifnea en la direccibn 
del objetivo. El punto donde se cruzan ambas llneas indica el lugar 
m£s adecuado. Este mbtodo se puede realizar con la radiestesia a 
distancia, que se diferencia de la telerradiestesia en que, en este caso, 
estamos en contacto visual con el entomo del posible objetivo; este 
mbtodo tambibn lo podemos emplear sobre pianos. 

Sobre el suelo de aguas subterr&neas que sigan el ciclo hidrolb- 
gico convencional, prbximas a la superficie, pero sin manifestacibn 
de agua superficial, existe una flora, asf como una fauna caracterfs- 
ticas, debido a sus descargas evaporativas. Estas zonas tienen un 
gran valor paisajfstico por la presencia de arboles freatoffticos y un 
extraordinario interbs ecolbgico por la diversidad biolbgica que pro- 
ducer Esto mismo se ve m&s claramente con una vista abrea, donde, 
en ocasiones, es posible distinguir por dbnde circula el agua subte- 
rrSnea gracias a las diferencias paisajfsticas que produce a su paso. 
Segun esto, es posible prever, en determinadas circunstancias, por 
dbnde circulan las aguas conociendo la flora y la fauna de una 
regibn, lo cual puede ser de ayuda a la hora de buscarlas, sobre todo 
contrast&ndolo con el resultado radiestbsico. 

Del mismo modo, sobre una corriente de agua subterr^nea, se 
puede formar una humedad diferente de la del entomo, cre^ndose 
una neblina imperceptible, insuficiente como para llamar la atencibn 
de forma conscience, pero que inconscientemente se percibe. En 
aquello que el consciente debe poner gran atencibn y esfuerzo, el in- 
consciente ya lo sabe. Pero esta informacion, ya sea consciente o 
inconsciente, debe ser revisada y seleccionada para que no induzca a 
errores de interpretacion, ya que un suceso de similares caracterfs- 
ticas puede deberse a distintas causas. Aunque estas peculiaridades 
del medio puedan servir para ratiftcar el resultado con posterioridad 
al estudio radiestbsico, en ocasiones pueden inducir a error, pues, 
inconscientemente, en un momento de maxima receptividad, como 
cuando operamos en radiestesia, esta informacibn puede pasar al 
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consciente, sugestionando al operador. Hay que procurer inhibirse 
de cualquier estimulo exterior que pueda falsear el resultado, abstre- 
ybndose del entomo, y facilitando asf la labor radiestbsica, 

HI calculo de la profundidad a la cual se encuentra el agua pre- 
senta serias dificultades para la mayoria de los zahories. Es necesa- 
rio, apane de una metodologia especifica, el correcto ernrenamiento 
de la mente y ciertos conocimientos sobre geologia. De esta forma, 
la mente se orienta con mas facilidad hacia el objetivo, al represen- 
tarselo de forma fidedigna en la mente. 

Para conocer la profundidad a la que se halla la corriente, u otro 
elememo subterraneo cualquiera, podemos utilizar varios mtio- 
dos de medicion. Tras localizar el objetivo nos colocamos en el 
punto m3s idoneo para realizar la perforation, y comenzamos a 
camlnar hacia fuera de la corriente, con el pensamiento de que 
el instrumento reaccionare, tal como hemos convenido, cuando 
la distancia entre nosotros y el punto de la corrieme que hemos 
elegido corresponda a la de la profundidad a la que se encuen- 
tra. Tambibn se puede pactar que la distancia recorrida sea la 
mitad, la decima parte o la que queremos, para no tener que des- 
plazamos en algunos casos grandes distancias. 

-4 



oJ 

Mdtodo clasico de averiguar la profundidad conocido como «la regia del 
obispo ». ° 
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Un curioso mtiodo, empleado por Bouly y otros radiesiesistas, 
consiste en golpear con el tacbn del zapato el suelo hasta que el 
numero de taconazos corresponda con la profundidad, entendiendo 
que cada golpe sea una cifra constante: un taconazo sera un metro, 
dos metros, etcetera, segun se haya convenido. Un sistema bien sim- 
ple es coniar los giros del pbndulo o de la varilla para determinar la 
profundidad; de la misma forma, un giro corresponded a cierto 
numero de metros. Mas sencillo todavia es contar memalmente, 
aunque para ello es preciso concentrarse en mayor medida. 

Una vez hemos obtenido un resultado concreto, o sea, el lugar 
mas favorable para la perforation, el caudal, la profundidad o la cali- 
dad, se puede y, de hecho, se deberia hacer siempre que sea posible, 
contrastar con la experiencia y observar los indicios que el entomo 
nos revela. De esta manere corroboremos el resultado radiestbsico. 
En el caso del agua subterdnea se puede verificar el resultado pre- 
guntando por otros posibles pozos prOximos, con los cuales poder 
comparer los resultados obtenidos. Ello no indica necesariamente 
que, en caso de no coincidir, por ejemplo, con la profundidad de los 
pozos de la zona, haya que rechazar la prospeccibn, o bien que, si 
coincide, sea totalmeme segura; en este caso si que daria mayor con- 
fianza en que el resultado es acertado. 

En ocasiones hay agua en el subsuelo, pero esta bajo determina- 
das condiciones que le impiden ascender hasta la superficie, por lo 
que se deberia preguntar si se encuentra bajo presibn y si es conve- 
niente perforar en ese lugar, a pesar de encontrarse alii. Entre los 
diferentes puntos detectados con posibilidades de encontrer agua, 
siempre habra unos que seran mas propicios debido a sus carecte- 
risticas particulares: menor profundidad, natureleza del suelo mas 
favorable, etcetera. Se puede simplificar la prospeccion mediant e los 
metodos de triangulacibn, direction, etcetera, descritos antes, loca- 
lizando directamente el lugar mas ventajoso. 

Si buscamos un determinado tipo de aguas, por ejemplo, que 
tenga un caudal minimo de mil litros por minuto y que ademas sea 
potable, cualquier otro tipo de aguas sera obviado, es decir, al pa- 
sar por encima de ellas no deberia haber reaccibn. Esto se debe a 
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que mediante la expresibn de la intencibn y la seleccibn mental, 
elegimos un determinado objetivo y rechazamos todos los que no 
presenten las peculiaridades requeridas, sin importar la aparente 
simthtud con el objetivo. Del mismo modo, si estamos intentando 
averiguar la profundidad de una corriente y se diera el caso de que 
existe otra corriente a menos profundidad, pero de diferentes 
caracteristicas: calidad, caudal, etcetera, de la que realmente que- 
remos, y para la que nos hemos programado mediante la seleccibn 
mental, no habra reaccibn radiestfeica alguna. Sena solo al llegar a 
la profundidad donde est& situada la que buscamos cuando el ins- 
trumento ejecutarla el movimiento acordado. Basandonos en ello 
comprobamos que si el operador realiza de forma correcta el pro- 
ceso mental requerido, antes y durante la busqueda propiamente 

dicha, la proximidad o lejania de objetivos similares no influye en 
el resultado. 

Gran pane del agua destinada al consumo ptiblico presenta gra- 
ves deficiencias; mediante la radiestesia podemos averiguar su cali- 
dad. Incluso se debe comprobar el grado de aceptacibn de cada 
organismo a las aguas embotelladas, de las que existe una gran varie- 
dad en el mercado y, aunque no suelen ponar sustancias tbxicas, su 
nivel de mineralizacibn -dependiendo de su procedencia- puede 
hacerlas demasiado fuenes para algunas personas. 

El andlisis de las aguas subterr^neas, para comprobar su grado 
de pureza y su composicibn, es cada dia de mayor importancia, 
pues muchas de ellas son portadoras de sustancias toxicas proce- 
dentes de residuos organicos, pesticidas, sales, etcbtera, asf como 
por la salinizacibn al haberse sobreexplotado los acuiferos. Como 
medida preventiva es preferible saber sus caracteristicas y propie - 
dades: composicibn mineral, acido carbbnico, calcio o cualquier 
otra sustancia en disolucibn o suspension. En funcibn de ello se 
pueden valorar distintos panimetros que diferencian un agua pota- 
ble de otra insalubre. El pH del agua define si dsta es bcida, bisica 
o neutra. Se puede preguntar de forma selectiva hasta concretar el 
tipo de agua, y tambibn se puede saber si es calcarea, si contiene 
nitratos y en qu£ porcentaje. 


Este analisis se puede llevar a cabo una vez se ha extraldo el agua, 
o antes de realizar la perforacidn, para tener una mayor seguridad de 
que este tipo de aguas es la que se pretende hacer aflorar. Hay que 
advertir que son escasos los zahories que, en este ambito, mantienen 
un elevado Indice de aciertos. Esto se debe en primer lugar a su falta 
de credulidad en esta posibilidad (debido a su desconocimiento en 
el dmbito donde actua la radiestesia) y a la dificultad de represen- 
tarse mentalmente este tipo de objetivo tan poco tangible y de dift- 
cil descripcidn, aunque ello no es 6bice para que algunos radieste- 
sistas especialmente dotados y bien adiestrados mantengan una alia 
eficiencia. En principio, hasta no estar acostumbrado a este tipo de 
objetivos, recomiendo limitarse a saber si es o no potable. Estas dos 
altemativas tan dispares son de facil representacion mental, ya que 
resulta m£s coherente imaginarse unas aguas potables e incluso a 
uno mismo bebiendo de ellas. 

Una vez tenemos clara la imagen mental del objetivo podemos 
pasar a la expresidn de la intencidn; 

• Tengo la iniencidn de conocer si el agua que se halla en el 
subsuelo bajo mis pies es potable. 

Comprobando que solamente exista una corriente de agua en la 
misma vertical o seleccionando una de ellas y, a continuaci6n, la 
pregunta: 

• ^Es potable? 

En caso afirmativo el pendulo girar£, tal como se habia conveni- 
do con anterioridad, o la varilla se elevard, o las varilLas en L se 
cerraran. 

Si el operador quiere saber la direccidn en que circula el agua, 
solo tiene que realizar la pregunta y el acuerdo mental perti- 
nentes: 

• ^E$ 6sta la direccidn hacia donde circula el agua? 

Para facilitar la orientacidn de la mente hacia un determinado 
objetivo, es conveniente practicar con elementos iguales o similares 
a los que se pretende local izar. Hemos visto en el ejercicio n° 5 cdmo 
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practicar en la busqueda de agua. Para empezar se pueden colocar 
dos recipientes opacos, llenando uno de ellos con lfquido y dejando 
otro vacio, con un espacio suficiente entre ambos como para poder 
desplazarnos con comodidad entre ellos. 

Mas adelanie podemos aumentar la dificultad utilizando varios 
recipientes con agua y en este caso, un colaborador introduce sal u 
otros elememos residuales que se puedan encontrar en las aguas sub- 
terr^neas en alguno de ellos, o bien en ninguno; de esta manera se 
practica la seleccibn y especificacibn mental del objetivo para des- 
pubs operar sobre el terreno. Este ejercicio, y otros similares, permi- 
ten mejorar la actitud de discriminacion ante cualquier tipo de obje- 
tivo. 

Para medir el caudal se puede practicar calculando el tiempo de 
paso del agua por una tuberfa o manguera donde sea factible 
contabilizar luego la cantidad vertida a un contenedor, balsa, 
etcbtera, durante una unidad de tiempo determinada; 1 minuto, 
5, 10, etcetera, teniendo la precaucibn de que el agua no se des- 
pilfarre por culpa del ejercicio radiestbsico. El caudal de una 
corriente de agua se puede calcular en litros o en metros cubicos, 
si el caudal fuese copioso, teniendo en cuenta las equivalencias 
correspondientes. 


Prospeccibn geologica 

No abundare en este apartado dado que para la prospeccibn de 
yacimientos o minas, la metodotogfa sera la misma que aplicamos 
en la busqueda de aguas subterr^neas, pero adaptando las pre- 
guntas a sus peculiaridades. Puesto que, en el caso de los yaci- 
mientos, la cantidad y el porcentaje de material determinan la 
explotacibn, es importame conocer la composicibn y cuantificarla. 
Asimismo, es importame tener ciertos conocimientos de geologia 
y mineria, al igual que de hidrologi'a, si se quiere trabajar con una 
confianza fundada, represemando mentalmente y con claridad el 
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objetivo, restringiendo las posibilidades de error al saber con exac- 
titud lo que se busca. 

Normal men te se estudia el terreno despLazindose por bl varilla en 
mano; tambien es posible realizar la prospeccibn desde un vehiculo, 
cuando el area que se debe estudiar es grande; sentados cbmoda- 
mente podemos observar las reacciones radiestesicas por los distintos 
lugares, comprobando cbrno, al llegar a la zona donde esta el objeti- 
vo, el instrumento reacciona tal como estaba pactado. En otros casos, 
se opera desde el aire, en un avibn; este mbtodo se emplea sobre todo 
para descubrir yacimientos minerales y petroliferos. En estos casos 
un ayudante va marcando en un piano las reacciones radiestbsicas, 
segun se pasa por las distintas zonas. En prospecciones minerales 
tambibn se suele trabajar dinectamente sobre piano. 

En la busqueda de yacimientos es importame definir el tipo de 
mineral, asi como la cantidad minima por kilogramo o tonelada 
que se pretende localizar, ya que normalmente se hallan combina- 
dos con otras materias. Este modo operativo restringe, en gran 
medida, la busqueda, y facilita la seleccibn mental del objetivo. 

Aunque, como decia, la prospeccibn de yacimientos minerales 
tiene las mismas caracterlsticas que la de aguas subterr^neas, a 
veces es dificil para alguien no versado en las estructuras geolbgi- 
cas y la naturaleza de los minerales, represent&rselos mentalmen- 
te. Por este motivo, ademas de unas nociones sobre mineralogla, 
que puedan indicarle las posibles variantes con que se puede 
encontrar, durante la prospeccibn, en cuanto al espesor o la pro- 
fundidad mas habitual de un yacimiento, es importante tener una 
muestra de aquello que se va a buscar. Esto es necesario cuando 
sea un objetivo desconocido o poco habitual para el operador, 
pero una vez asume con nitidez qub es lo que busca, puede 
comenzar el trabajo radiestbsico con o sin la muestra. Durante la 
busqueda se puede emplear la muestra como testigo para reiterar 
la representacibn mental, o puede no ser necesario, dependiendo 
de la capacidad para imaginar el objetivo. 

Armand Virb, doctor en ciencias y experto geblogo, nos incita 
a unir la geologia con la radiestesia para mejorar sus resultados: 


300 


301 


Radiestesla 

«La geologia es una ciencia de observacibn con un alto grado de per- 
feccibn. Gracias a sus mbtodos, se puede predecir la existencia de 
capas de agua encerradas en el interior de estratos geolbgicos per- 
meables e impermeables; conocer si ese agua brotar& o no por si sola 
de la tierra, y si estar6 o no mineralizada. Yo mismo, antes de cono- 
cer los mbtodos de los radiestesistas, he sido capaz de identificar la 
existencia de aguas subterr&neas por medios exclusivamente geolb- 
gicos, y de alumbrarlas. Sin embargo, cuando se trata de determinar 
la presencia real y la localizacibn precisa de esas aguas subterraneas 
y sus redes, cavemas, huecos y filones metal icos en ciertos terrenos 
-y especialmente en los calc^reos-, el geblogo esta ciego. Es justa- 
mente aqui donde la radiestesla puede aportar algo a la ciencia geo- 
logica. El radiestesista es capaz de descubrir si hay realmente fuen- 
tes de agua o sustancias metalicas en una zona dada, de determinar 
su posicibn precisa, asi como su amplitud y extensibn y t hasta cier- 
to punto, tambibn su profundidad. Resulta, pues, pueril e injusto 
tratar de enfrentar estos dos mbtodos. En vez de andar constame- 
mente criticandose y despotricando unos de otros, a los geologos y 
a los radiestesistas les interesa unir sus esfuerzo$». 

Geobiologia 

Es sabido por todas las culturas que han habitado nuestro planeta 
que vivir sobre aguas subterraneas, fracturas geolbgicas y cualquier 
elemento del subsuelo que modifique los valores de la radiacibn 
natural de una zona, supone un riesgo para la salud. Tras afios de 
estudio en este terreno he corroborado los resultados de otros inves- 
tigadores que afirmaban que, despues de un determinado tiempo de 
exposition, variable segun la capacidad de respuesta inmunolbgica 
de cada persona y de la intensidad de la modificacibn de los valores 
naturales (campo magnbtico, radiacibn de microondas, etcetera), la 
posibilidad de padecer sintomas y enfermedades de graves conse- 
cuencias aumenta significativamente (vbase Geobiologla: medlcina del 
hdbltat). 
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Deterioro generalizado; fatiga, trastomos del sueno, estibs, irritabilidad, 
depresibn y, fmalmenle, en este caso cdncer de est6mago. 

A diferencia de la localizacibn de aguas para consumo, en este 
caso no es necesario conocer los mismos datos: cantidad, calidad, 
profundidad, etcetera, aunque alguno, como por supuesto la exacta 
localizacibn, si que es importante para situar los lugares de estancia 
prolongada (camas, puesto de trabajo o estudio...) fuera de las zonas 
geofisicas alteradas. La busqueda de aguas subterraneas en campo 
abierto permitira familiarizarse con eilas, y hara m3s fad! su poste- 
rior localizacion en el interior de los edificios. En estos casos se pue- 
den recorrer las diferentes estancias hasta que los instrumentos reac- 
cionen ante la presencia de la alteracibn geofisica, bien sea agua 
subterr&nea, fractura geolbgica o cualquier elemento geoftsico. Hay 
que buscar las riberas de la alteracibn, asi como por dbnde entra y 
sale de la vivienda, para determinar toda su configuracibn, que se 
podra dibujar sobre un piano para conocer su exacta situacibn, y 
adoptar las medidas oportunas. 
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Para determinar la localization exacta de una corriente de agua, 
fractura geolbgica o de cualquier estructura subterranea -tal 
como sucede en arqueologla, campo que trataremos a continua- 
cion donde $e han cosechado no pocos tititos mediante radies- 
tesia-, iremos caminando con el esquema mental adecuado y 
marcaremos el primer punto de contacto que se obtenga con la 
corriente con la letra A. El punto B ser£ el que marcaremos al 
salir de la corriente. Al volver a entrar en la misma un poco m&s 
arriba o abajo del primer punto B, marcaremos el lugar con otra 
B y con una A al salir por la parte opuesta y ast sucesivamente. 
Uniendo todos los puntos A y todos los puntos B tendremos los 
margenes de la corriente. Este sistema de localization y delimi- 
tation del objetivo puede utilizarse igualmente para cavemas, 
pasadizos subterrOneos o minas, y es operativo tanto sobre el 
terreno como en un piano. 



Este m£todo facilita la configuracion de estmcturas subterrineas: aguas, 
yacimientos minerales o arqueolOgicos, etcetera. 
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En un terreno se puede buscar, siguiendo sus ltmites, el lugar por 
donde entra y por donde sale una corriente, si la hay Se marcan las 
riberas de la corriente en su punto de entrada; bordeando el terre- 
no, buscamos el otro punto por donde sale, y hacemos lo mismo. 
Con ello tenemos localizada la corriente y el lugar aproximado por 
donde transcurre, aunque no hay que olvidar que puede haber 
varias alteraciones en el mismo terreno. Para determinar su posicion 
exacta podemos utilizar el mtiodo anterior. 

Aunque en principio cualquier alteration geofisica es perjudi- 
cial, y hay que salir de su &rea de influencia, podemos cuantificar el 
nivel de riesgo con una escala de mediciOn. Esta escala podemos 
realizarla segun nuestra propia conception, o utilizar alguna de las 
ya existentes, ya que cualquiera es v&lida siempre que sea emplea- 
da e interpretada de modo correcto. En el caso de una prospecciOn 
geobiolOgica, podrlamos realizar el siguiente cbdigo: cuando loca- 
licemos una alteration telurica, las varillas en L se cerraran; inclu- 
so se puede insertar en el esquema mental un doble codigo, afia- 
diendo que el grado de cierre o giros servir£ para cuantificar la 
intensidad de la alteration con respecto a su nocividad. Aunque las 
varillas en L son el instrumento radiestOsico m£s empleado en geo- 
biologfa, se puede emplear cualquier otro, como el pOndulo, En 
este caso habria que contar el numero de giros segun el codigo esta- 
blecido y, dependiendo de la cantidad de giros, valorar lo que se 
pretenda saber. Pero si queremos calibrar la intensidad de la altera- 
tion con mayor exactitud, podemos usar las escalas ya comentadas 
del 0 al 10, la del 0 al 100 o la que creamos m&s conveniente. Una 
escala de mediciOn tambitii nos puede servir para elegir los colores 
m2s apropiados para cada persona (vestido, vivienda, etcetera) 
segun sus circunstancias y cariicter, en cada momento dependien- 
do del tipo de actividad, en cada ambieme; trabajo, corned or, dor- 
mitorio, etcetera (vOase Ei lugary la vida). 

Si se trabaja sobre el terreno, una vez se produce el movimiento 
del instrumento se puede serialar el lugar con algun elemento indi- 
cador: pintura, estacas, piedras, yeso, etcetera, que nos ayuden a 
configurarlo, en el caso de una corriente de agua subterranea, o a 
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dejar constancia de d si es un punto concreto, como puede ser el 
lugar para realizar un pozo, mientras hacemos las pertinentes com- 
probaciones. 

Los metodos desarrollados en este apartado se pueden emplear 
para determinar cualquier localizacibn, como son aguas subterr&- 
neas, fracturas geolbgicas, cuevas o restos arqueolbgicos. 


Arqueologia 

La radiestesia, tal como ha quedado reflejado a lo largo de este 
libro, puede servir para localizar, o conocer, cualquier tipo de ob- 
jetivo, ya sea del mundo fisico (objetos, aguas, personas, etcetera), 
como intelectuales (conocer el resultado de una operation mate- 
m^tica, la toma de'una decision, etcetera). Sin embargo, hay que 
tener en cuenta ciertas limitaciones que vienen marcadas por el 
propio radiestesista; en este ambito hay que voiver a resaltar que 
la falta de motivaci6n o de interns se traduce en una debilitacibn 
de la capacidad de concentracibn, con el consiguiente aumento de 
las posibilidades de error. Existen, no obstante, objetivos que, en 
apariencia, motivan de manera extraordinaria al operador Estos 
suelen ser los relacionados con la busqueda de tesoros, joyas desa- 
parecidas u otros objetos de valor econbmico en si mismos, as! 
como los juegos de azar. La dificultad que entrana este tipo de 
objetivos radica en que muchas veces se pretende saber el resulta- 
do, debido a un af&n lucrativo, consciente o inconsciente, que 
merma las posibilidades de £xito, pues esconde en muchas oca- 
siones una obsesibn que limita la capacidad de perception, al 
tiempo que la neutralidad -aspecto fundamental durante la bus- 
queda- queda en entredicho. Sin olvidar que en los juegos de azar 
se opera sobre objetivos situados en el futuro, lo cual presenta ele- 
vadas dificultades debido a la incredulidad educacional que va 
abonando al inconsciente, asumiendo durante anos que ello es 
imposible, lo que complica muchlsimo el trab^jo, mientras no se 
logra superar este condicionamiento. 


El abate Mermet, gran radiestesista con un elevado numero de 
aciertos, y cuya capacidad en estos menesteres e$t3 fuera de toda 
duda, admitib que de unas quinientas busquedas dirigidas a encon- 
trar tesoros, no habla logrado bxito alguno. Esto nos demuestra las 
dificultades que, de hecho, plantea este tipo de busquedas; en pri- 
mer lugar por los datos poco fiables que suelen aportarse, y en 
segundo, debido al entusiasmo que acostumbra a existir en estos 
casos, y que puede arrastrar con facilidad el animo del radiestesis- 
ta en una busqueda de algo en muchos casos inexistente. As! pues, 
se obvia generalmente lo mas importante: ^existe el supuesto obje- 
tivo? Esta seria la primera pregunta que de forma totalmente neu- 
tral deberfa realizarse, manteniendo la misma actitud de neutrali- 
dad, incluso de frialdad ante el objetivo, ya que en estos casos las 
actitudes pasionales hacen mella en el radiestesista, impidibndole 
realizar un trabajo que, si el objetivo fuera otro, normalmente, verla 
coronar con exito. 

Los tesoros y los restos arqueolbgicos excitan la imagination, de 
ahi que el operador deba realizar profundos estudios de investiga- 
tion bibliografica, o que la persona interesada le aporte documentos 
acreditativos de lo que se pretende encontrar o saber Los tesoros 
existen, salvo excepciones, en la imaginacibn de la gente y en sus 
deseos de encontrarlos, de ahf que, sin un riguroso control de los 
datos facilitados, sera mejor rechazar este tipo de busqueda. Asi se 
consigue, por una parte, actuar con seguridad, y por otra parte, 
representar mentalmente el objetivo gracias a una description fiel de 
£ste, que, de otra forma, en muchas ocasiones seria de dificil confi- 
guracibn en la mente del radiestesista. 

La arqueologia trata de clarificar el pasado a travbs de sus vesti- 
gios, de sus restos materiales y de sus huellas. El arqueblogo, ya sea 
profesional o aficionado, procura descubrir la verdad de la historia 
de la humanidad enterrada por el tiempo, y la radiestesia es una 
ayuda de inestimable valor, tanto para el hallazgo in situ, como para 
plantear cuestiones de indole intelectual: procedencia, datacibn, 
posibles conexiones entre restos aparecidos separados por miles de 
kilbmetros de distancia, etcbtera. 
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DlSTlNTOS CAMPOS DE APLICAClON 


Un aspecto relevante, dentro de la arqueologia radiestdsica, es la 
datacidn de restos u objetos. Se puede proceder de la misma 
forma que cuando se intenta averiguar la profundidad de una 
corriente de agua subterranea, contando desde una dpoca deter- 
minada e ir ascendiendo hasta llegar a la fecha buscada. Por ejem- 
plo, si tratamos de identificar la edad de una pieza arqueoldgica, 
contaremos desde una fecha que creamos anterior a la pieza, e ire- 
mos ascendiendo en unidades de tiempo determinadas, por 
ejemplo de 10 en 10, de 50 en 50, etcetera, segun el tipo de obje- 
to; luego, una vez concretado un sector de tiempo, reducimos los 
saltos temporales de busqueda de cinco en cinco o de uno en 
uno. Si se tienen dudas sobre la dpoca, y no se quieie uno arries- 
gar, se puede actuar sobre lapsos globales, preguntando en primer 
lugar si corresponde a antes de Cristo o es posterior: 

• Tengo la intencion de saber la fecha en que se realizd esta 
pieza. 

• << Fue antes de Cristo? 

Si la respuesta es negativa continuaremos: 

• ,?Fue posterior? 

Si la respuesta es afirmativa: 

• ^Primer milenio? 

Ante una respuesta negativa pregunlamos; 

• ^Segundo milenio? 

• ^Entre el ario 1000 y el 1 100? 

• ^Entre el ario 1 100 y el 1200? 

Si la respuesta es positiva, trabajaremos con valones m£s peque- 
rios: 

• ^Entre 1100 y 1150? 

Y ahora, por ejemplo, de diez en diez: 

• iEntre 1100 y 1110? 

Hasta saber la decena, y luego de uno en uno, hasta concretar el 
ario exacto. Esta forma operativa se puede llevar a cabo men- 
talmente, o utilizando una escala adaptada al tipo de busqueda. 
Otra aplicacidn es la autentificacibn de obras de arte. Aqui la 
pauta que se debe seguir es m&s sencilla: 
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• ^Es autdntica esta pieza? 

Con la expresidn de la intencidn y el cridigo pertinente. 

Para delimitar el contorno de los yacimientos, y el lugar exacto 
donde se encuentran los objetos, asf como su profundidad, pode- 
mos emplear el mismo sistema que en geobiologia y busqueda de 
aguas. De esta forma se ahorra tiempo, esfuerzos y posibles errores, 
que tan caros suelen costar en arqueologia, reduciendo el coste de 
las excavaciones, adem£s de ser mucho m£s eficaz la prospeccidn 
tanto en arqueologia como en la solucibn de diversos problemas 
geolbgicos, que van desde yacimientos minerales a aguas subtend 
neas. Para la localizacibn de pasadizos, bbvedas, c^maras, etcetera, 
se procedera de la misma forma que para la busqueda de aguas sub- 
terr^neas o yacimientos minerales. En Espafta hay estupendos espe- 
cialistas en el rastreo de las huellas del pasado, como el hermano 
Emilio Castro, director de museos del Colegio de la Salle y experto 
paleontblogo, con gran numero de aciertos en la busqueda de aguas 
subterr£neas, minerales y hallazgos paleontolbgicos, muchos de los 
cuales adoman dicho museo. En efecto, la radiestesia es un metodo 
de gran ayuda para la datacibn y busqueda de restos prehistoricos. 

La revista sovibtica Vokrug Sveta (Alrededor del Mundo), de gran 
popularidad, publicb un reportaje dedicado a la arqueologia 
mediante mbtodos radiestbsicos con el titulo: «De repente La tierra se 
volvib transparente». En este articulo se citan importantes hallazgos 
realizados, gracias a la radiestesia, por arqueblogos e ingenieros 
sovibticos. Entre ellos destacan el ruso Alexander Oleinikov y el 
ucraniano Vassily Stetsenko, que descubrieron fortificaciones en 
Novgorod del siglo xiv o los pasadizos subterr&neos del monasterio 
Pecherskaya Lavra, quizas el m&$ admirado de Ucrania. 

En Rusia se ha aplicado la radiestesia con gran bxito en trabajos 
arqueolbgicos; entre los localizadores rusos destaca Alexander 1. 
Pluzhnikov, ingeniero mec^nico dedicado a la conservacibn y res- 
tauracibn de monumentos histbricos. Entre sus logros destaca la 
reconstruccibn, mediante radiestesia, de un campo de batallla 
donde las iropas rusas y las francesas de Napolebn manluvieron un 

309 


Radiestesia 


cruento combate en las cercanias de Borodino, en el ano 1812. La 
complejidad del Lrabajo hacfa imposible que el empleo de un meto- 
do arqueolbgico convencional fuera eficaz; sin el empleo de la pros- 
peccihn radiest£sica hubiera sido cast imposible lograr un resultado 
satisfactory, ya que en ese mismo lugar ocurri6 otra batalla, duran- 
te la Segunda Guerra Mundial. A este hecho habfa que unir una difi- 
cultad afiadida, pues era una tierra de labranza arada centenares de 
veces; asimismo, que durante este tiempo, los bosques se habian 
aduenado de pane del territorio y se habian construido carreteras y 
caminos. Pluzhnikov logr6 establecer con exact itud las fortificacio- 
nes, las tumbas colectivas, las baterfas, etcetera. La labor de Pluzh- 
nikov se vio refrendada de forma oficial en un estudio publicado por 
el Instituto de Investigation Cientifica del Ministerio de Cultura de 
la UniOn Sovietica con el nombre de «Aplicaci6n del metodo biofi- 
sico a la localization y restauraciOn de monumentos de valor histb- 
rico y arquitect6nico». 

HI brit^nico Jim Scott Elliot -general de infanteria-, despuOs de 
retirarse del ejOrcito se introdujo en la arqueologia y en la radieste- 
sia aplicada a £$ta, gracias a la cual consiguiO descubrir yacimientos 
arqueologicos de distintos perlodos en el Reino Unido: edad de hie- 
rro, romano, sajhn, etctiera. Scott escribiO un libro titulado La 
radiestesia: una aventura humana , donde recoge su visiOn sobre una 
radiestesia sin mtiodos ilgidos, y en la' cual la constancia es la clave 
del Oxito: «La generation a la que pertene 2 co es escOptica y siempre 
pide pruebas de que la radiestesia funciona. Los jOvenes, por su 
pane, mantienen un espiritu abieno y est^n dispuestos a probar y 
utilizar el mOtodo. Pero los organismos oficiales no lo aceptan, ni 
tampoco la ciencia, aunque muchos cientiftcos y geologos sean 
radiestesistas. Es esencial que, como radiestesistas, superemos todas 
esas barreras, y pienso que esto sOlo se conseguir& mediante nues- 
tros Oxitos. Para lograrlo, sugiero que debemos cortar, en la medida 
de lo posible, con todo aquello que no sea eficaz, y demostrar, a tra- 
vOs del trabajo preciso de radiestesistas bien calificados, que la 
radiestesia no sOlo funciona, sino que puede ser util y, en un mundo 
que sOlo entiende este lenguaje, ahorrar tiempo, trabajo y dinero. El 
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buen radiestesista seria hoy un hombre confiado en su Oxito -sin 
presuncidn, con humildad- que acepta con sencillez la habilidad 
que ha recibido como un don, pero que fil mismo debe desarrollar 
mediante un constante trabajo, y de entrenamiento en el duro 
campo de la experiencia, donde el dxito y el fracaso significan 
mucho para la propia honradez profesional». 
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La radiestesia no debe contempiarse sOio como un mOtodo de con- 
seguir information, sino tambi£n como un medio de conocimiento 
personal y de comprensiOn de nuestro potencial real, sin duda infi- 
nito. Es imponante saber curies son los mecanismos intemos que se 
desencadenan en el proceso radiest£sico; asf, aquellos que preten- 
den ejercerlo pueden desarrollar sus capacidades dentro del contex- 
to psicofisiolOgico en el cual se genera y manifiesta. Tan imponante 
como esto es el esfuerzo en un trabajo constante, dirigido hacia una 
metodologia cohe rente y disciplinada, amparada por el estudio y el 
fomento de las facultades psiquicas innatas en toda persona. 

Ante el neOfito se alzan varias barreras a la hora de llevar a cabo 
la pr&ctica radiestOsica; en primer lugar esta ia inercia ante el esfuer- 
zo y ante la idea de mantener una determinada disciplina. Asimis- 
mo, es facil tropezar con los condicionamientos educacionales de lo 
que es o no posible, que limitan nuestra vision de la realidad. A 
aquellos que tengan unas facultades innatas, de la misma forma que 
hay personas que son magnlficos pintores sin haber esiudiado jam&s 
en una escuela de arte, algunas de las indicaciones que aqui he ido 
exponiendo no les parecerSn necesarias. Aunque, incluso a ellos, les 
recomendarla que actuaran conociendo en qu£ contexto operan, y 
que procuraran adaptar sus capacidades a una metodologia que, casi 
con seguridad, les haiia elevar su nivel de eficacia y su espectro de 
actuation, asi como la rapidez, capacidad y versatilidad casi en cual- 
quier circunstancia y lugar, logrando operar incluso mediante la per- 
ception mental directa. Pero, partiendo de la certeza de que la 
mayoria de las personas no est^n dotadas de las mismas capacida- 
des, al menos en sus initios -ya que con esfuerzo y constancia se 
logran elevar hasta limites insospechados-, habrS que proceder con 
orden, formando la mente en la causalidad de la radiestesia, y en la 
education psiquica que favorece su logro. 

Teniendo en cuenta el numero de conocimientos y logros cientf- 
ficos, la radiestesia no ha avanzado en nuestro tiempo, en compara- 
ciOn con otras Opocas. La radiestesia de hace uno, dos o tres siglos 
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no tiene nada que envidiar a la que se ejerce en la actualidad, muy 
ai cont ran o, creo que ha seguido el camino opuesto al progreso, y 
cuanto m£s se sabfa de las ciencias positivas, mas se ignoraba sob re 
el la. El desconocimiento de su origen hace que se vincule a fenb- 
menos ajenos a su naturaleza, por esto no se ha podido cultivar de 
la misma forma con que se trabajan tecnicas de mejora de la capaci- 
dad intelectual, de memorizacibn, etcetera. Conforme el ser huma- 
no ha ido limitando la manifestation de sus instintos e intuiciones 
en aras de la razbn, $e ha distanciado de su verdadera naturaleza y, 
por extension, de la comprensibn de 1a radiestesia y de la capacidad 
para ejercerla. 

Creo que he demostrado de forma fehaciente cual es el verdade- 
ro ambito de actuacibn de la radiestesia. Por un lado relacionando la 
parestesia con manifestaciones presuntamente radiestesicas y, por 
otra, concluyendo que las variaciones electromagnbticas y otros 
fenbmenos exteriores no son el origen de las reacciones radiestbsi- 
cas, aunque los seres biolbgicos, incluyendo al ser humano, sean 
sensibles a ellos y reaccionen, en distinta medida, a sus efectos. Del 
mismo modo, se deben abandonar las equivocadas pretensiones de 
vincularla con fenbmenos sobrenaturales, pues no existe nada m£s 
natural que la radiestesia, entendida como la expresion de la natu- 
raleza humana en un determinado comexto. 

El conocimiento de su verdadero origen y sus causas, junto con 
los ejercicios de formacibn, traeran consigo la adaptacion de un 
metodo operativo propio, creandose as! el marco adecuado para 
que, a partir de ahl, el radiestesista evolucione al unir su intelecto 
a su conciencia, dejando de actuar de forma mec^nica. Lo ideal es 
que el avance en el surgimiento y el dominio del mundo fenomb- 
nico vayan acompariados de un trabajo de elevacion metafisica. 
Esta confiere un grado de sublimacibn que diflcilmente puede con- 
seguir aquel que se aferra a lo accesorio como meta, incluyendo la 
radiestesia. No hay que orientarse en exclusiva hacia el resultado, 
sino mas bien hacia el descubrimiento de nuevas percepciones. La 
pr&ctica plena de disciplinas como el yoga, el zen o incluso la 
radiestesia no deben considerarse como un fin, sino como un 
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medio de acceder a la comprensibn unificada de la realidad y, en 
defintiva, de uno mismo. 

Todo conocimiento exterior a travbs de los sentidos o el razona- 
miento es indirecto e inseguro, su relatividad viene determinada por 
la opinibn preconcebida de las cosas y por el engano de los sentidos, 
sujetos tambien a esta preconcepcibn. Sblo cuando el conocimiento 
trasciende a los valores infrahumanos, bebiendo de nuestras Intimas 
fuentes propias, es cuando se adquiere el verdadero conocimiento, 
puro, sin contaminar y exacto. 

Practicar la radiestesia es dar voz al inconsciente en el pensa- 
miento; no se trata de un pensamiento analltico, sino de ese pen- 
samiento concreto, esclarecedor de algo sobre lo que el pensamien- 
to en si es ciego. La radiestesia es un dialogo interior vinculado a 
nuestra propia evolucion, madurando al unlsono. La pr&ctica de la 
radiestesia puede convertirse en algo vacuo sin la percepcibn de 
la conciencia de la propia experiencia, y la asuncibn clara de que la 
radiestesia es, en primer lugar, fruto de una experiencia vivida como 
una busqueda personal del contenido intemo del ser. 

El ser humano separa sus vertientes flsica, moral, intelectual y 
metafisica restringiendo sus capacidades innatas, logrando una cien- 
cia sin conocimiento. Este sblo se puede lograr con el ejercicio 
simukaneo de la voluntad, la intuicibn y el razonamiento. A travbs 
de la radiestesia se atisba un resquicio por donde afloran parte de los 
sentidos perdidos por el ser humano — en su batalla por modificar el 
entomo a su necesidad y capricho-, como slmbolo de lo divino que 
aun existe oculto en su interior, que nos recuerda quibnes somos. 
No es un arte, ni una ciencia -aunque su resultado sea comparable 
a un arte cientlfico- es m£s bien la manifestacibn voluntaria provo- 
cada por un sentido no tangible inherente al ser humano. La radies- 
tesia es un sistema de investigacibn y una forma de conocimiento a 
disposicibn de todo aquel que se acerque a ella con el esplritu libre 
de prejuicios. 

Raul de la Rosa 
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